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IMosicHuTEeNLHASA 3alIHCKA

Pabouas mporpamma (manee Ilporpamma) cocraBiieHa Ha OCHOBE AIANITHPOBAHHOW 0Opa30BaTENBLHOMN MPOrpaMMBI OIIKOJIEHOTO 00pa30BaHMS IS AETEH CJICTIBIX
MBJIOVY [etckoro caga «Kpucramimk.

[IporpamMmma koHKpeTH3HpyeT coaepxanue pasaena «Dusmueckoe Bocimranue» (IlmaBanme), (OO «Dusmdeckoe pa3BUTHE») M Ja€T pacmpenelieHHe IEepPHOA0B
OpraHu30BaHHON 00pa3oBaTeNbHON nesTenbHoCcTH (Hanee OO/]) mo yacam ¢ y4éToM HampaBiieHHH (U3KYIBTYPHOH JesITeTbHOCTH.

Pabouas nporpamma mpeaHasHadeHa Jyist nereil (kareropust peOSHOK-MHBATHI, C TSOKETBIME HApYILICHUSIMH 3peHus (cienblie, cnaboBuasimue) 4-7 et u pa3padoTaHa ¢
y4€TOM BO3PACTHBIX U MHAUBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH pPa3BUTHSL.

Pabouast mporpamma nmeeT QU3KYIHTYPHO-03J0POBUTENBHYIO HAIIPABICHHOCTh U pa3paboTaHa Ha OCHOBE MporpaMM: «OOyueHus AeTell MIaBaHuIo B JETCKOM Caay»,
aBTop Boponosa E. K., u « O0y4enue nnaBanuto B nerckoM cany» T. M. Ocokuna, E. A. Tumodeesa, T. JI. bornna, nonymenasx MHUHHUCTEPCTBOM 00pa30BaHUs M HAyKH
Poccwuiickoit @eneparim; nporpammsl T.1. Ocoknnoit «OOydeHre IJIaBaHHUIO B JETCKOM cany»; «CrnenmambHOW KOPPEKIHOHHON 00pa30BaTeNbHON MpPOTpaMMBbl IS
JOIIKOJIBHUKOB € TSDKENBIM HapyUICHUEM 3peHUs» oA penakuueid B.A.DeoKTUCTOBOM.

[IporpamMMa mo3BoJISIET BCEM yYacTHHUKaM 00pa30BaTENILHOTO MPOIlecca MONMyYUTh MPEICTABICHNE O LIENSX, COJIEPKAHNUM, OOIIeH CTpaTeruy 0OydeHHsI, BOCTIUTAHUS U
PasBUTHS BOCHUTAHHUKOB CPEACTBAMH  (DU3MYECKOT0 KYJIbTYphl Ha OIPENCIICHHOM BO3PACTHOM JTalle.

[Iporpamma ompenensier 4acte  QopMHpyeMyl0 Yy4dacTHHKaMH oOpasoBarenbHOTO mpormecca JIOY, comeiicTByeT COXpaHEHWIO €IWHOTO 00pa30oBaTEIHHOTO
MIPOCTPAHCTBA.

B mporpamMe BeieneHa 3aKOHOMEPHOCTh MO3TATHOTO (POPMUPOBAHUSI COOTBETCTBYIOIIMX HABBIKOB IUIABAHMSI HA OCHOBE HMCIOJIB30BAaHUS CUCTEMbl YIPAKHEHHH U
urp. O370pOBHUTENbHBIC, BOCIIUTATEIbHBIE M 00pa30BaTeIbHbIC 3a7a4d (PU3MUECKOr0 BOCIMTAHMS PEIIAIOTCS Ha OCHOBE NPHOOPETEHHs HOBOTO COLMAIBHOIO ONbITA -
OCBOGHUS BOJHOW CpeIbl OOUTAHUS, KOTOPAs IPEIBSIBISIET 0COObIE TPEOOBAHUS K IBUTATENFHBIM CIIOCOOHOCTSIM peOEHKa.

Pabouast mporpamma sIBIIsSIeTCS «OTKPBITOM» U MPELyCMaTPUBACT BAPUATUBHOCTD, HHTETPALIUIO, N3MEHEHHUSI U JIOTIOJIHEHHA 10 Mepe MpogecCHOHATBHOM
HeoOxoquMocTH. B mporpamMme BbiielieHa 3aKOHOMEPHOCTD MTO3TAIHOTO (POPMUPOBAHUST COOTBETCTBYIOIINX HABBIKOB TJIABAHMSI HA OCHOBE UCIIOIB30BaHUS
CHUCTEMBI YIIPAKHEHUH U UTD.

BaXHBIM IPUHIMIIMAIBEHBIM MOMEHTOM B IPOLIECCE PEATN3ALIH TPOTPAMMBI SIBJISETCS B3aUMOJeHCTBIE (PU3KYIBTYPHOTO PYKOBOAMTEIIS C BOCIIMTATEIeM Ipynnsl. B
NPOILIECCE ITOr0 B3aMMOEHCTBUSL ONpPEAEISIeTCs POb U MECTO KXI0ro B paboTte ¢ peOeHKOM, Tak, ipu nposeaennd HOJl Gu3KynbTypHBIM pyKOBOIMTENEM BOCHHUTATENb
MOJXXCT BBICTYIIATh B POJIM ACCUCTCHTA, TAKIKE MOT'YT 6I)ITI) IMPUBJICYCHBI MJIAIIMEC TOMOIITHUKH BOCITUTATECIIA.

Hean CopeiicTBHE MX O3IOPOBJICHHIO M 3aKaJHBAHUIO, CO3AAaHUE ONArONPHATHBIX YCIOBHH IS O3OPOBJIICHHMS, 3aKAJMBAHUA, U 00ECIEUCHHUS BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS
NICUXMYECKUX U (PU3NUECKUX Ka4eCTB B COOTBETCTBHHU C BO3PACTHBIMH U WHJIMBH/YAIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMU JIOHMIKOJILHUKOB.
3amaun O3n0poBUTENBHBIE YKpemsaTh 370pOBbe U 3aKalMBaHKUe OpraHu3mMa (GopMHUpOBaHHE CTOWKUX THTHEHUYECKHX HABBIKOB

Oo0pa3oBaTeabHbIe ®dopmMupoBaTh ABUTraTeNIbHbIE U IUIABATEIbHBIC YMEHHS U HaBBIKH, BOCIIUTaHNE IPUBBIUKU U JIIOOBH K IT0JIb30BAHUIO BOJIOH, TOTPEOHOCTH
B IUIbHEHIINX 3aHATHSX IJIABAHHEM.

BocnurarteasHbie BocrmTeiBaTh HHTEpPEC K IUIABAHHIO, OCBOSHHE OCHOBHBIX HABBIKOB IUIABAHMS, BOCIIUTAHUE IICHXO(PU3UIECKNX KauecTB (CMEJIOCTb,
HAaCTOHYMBOCTbh, YBEPEHHOCTh B cele).

Koppexkuunonnsie Pa3BuBaTh 3pUTENBHO-ABUraTENbHYI0 KOOPJMHALUIO, HABBIKM MPOCTPAHCTBEHHON OpPUEHTUPOBKU.
VYerpaHsaTh HENOCTAaTKH, BO3HUKAmONIMe Ha (poHE OCOOEHHOCTEH NCHMXOIMOIMOHAIBHOTO PAa3BUTHA W 3PUTEIBHOM MAaTOJOTMU TIpH
OBJIaJICHNH JIBIKEHUSIMU (CKOBAaHHOCTH, MJIOIIOIBMPKHOCTH, HEYBEPEHHOCTH, OOSI3HU NTPOCTPAHCTBA U AP.).
Crnoco6cTBOBaTh KOPPEKIHUH IIOCKOCTOTHS M HAPYIIEHUH OCaHKH.




Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu 00pa3oBaTeJbHOI0 Mpomecca

OcoOCHHOCTBIO JaHHOM MPOTPAMMBI SIBJISIETCS KOMIUICKCHBIN 1Mo 1x0/1 K opranu3aruu OO/, HanpaBieHHON Ha aKTUBU3ALIUIO 3PUTEIIBHBIX (YHKIIUN U
pa3BUTHE 3pUTEIBHOTO BOCHIPUATHS. AKTHBHOE BKITIoYeHHE B poriecc OO/l coOXpaHHBIX aHAIU3aTOPOB U PEeUH, Kak 3((PEKTUBHOTO CPEACTBA KOMIICHCAIIH
3pUTENIbHON HEIOCTATOYHOCTH.

PaboTa cTpouTCs COrnacHO TEeMaTHYECKOMY TNIAHUPOBAHHUIO.

Komnencupyroriyio rpymnmny nocemaror AeTy (7) ¢ HapyleHue 3peHus, o3ToMy Ui JaHHOW KaTeropuH JIeTeil CO3/1aHbl CIeMalIbHbIE YCIOBUSL:

- nposenenue HOJ| (IlnaBanue) noarpynnamu (2-3 yenoBeka), MHAUBUYAJIBHO.

- (puzmueckast Harpy3ka BOCIUTAHHUKOB B COOTBETCTBUU C PEKOMEHJAIMAMU Bpaya oraibMoiora, yauress-aedexronora (Tudionenaror).

- TMMHACTHUKa IS CHATHUS 3pUTEIBLHOTO HAMPSKEHUS (2-3 MUHYTHI).

Coaep:xanne OO/l «Pusunyeckoe socnuranue» (Iliapanue)

ConepxaHne KOHKPETU3UPYETCS KaJIEHAAPHO-TEMAaTHUECKUM IUTAaHUPOBAHUEM (TIPUIIOKEHUE).

Bospact

HaHpaBHCHI/IH JACATCIbHOCTU

ConepxaHue

6-7 ner

®opmMupoBaHUE HABBIKOB
MepeBUKEHNUS B BOJIE

dopMHpOBaHHE YCTOMYMBOIO MHTEpeca K 3aHATHAM B OacceiiHe.
3akperuieHue MpeacTaBIeHUI O CBOMCTBAX BOJIBI.
@dopmupoBaHKEe HABBIKOB  X0Jb0OBI, Oera B BOJE .

(I)OpMI/IpOBaHI/Ie HaBBIKOB JObIXaHUWA

3aerHJ’I€HI/Ie YMCHUS 3aACPKUBATH JbIXaHUC.

OOy4eHHEe YMEHHIO BBINOJHATH BBIZIOX HAa TPAHUIIE BOJBI M BO3AYXa, JENATh «GIMKY», «[ opsumii gaii», yepe3 TpyOOUKy ITycKaTh
ITy3bIPH, BHITIOHATH BAOX - BBIJOX.

dopmHIpoBaHNE HaBHIKOB
TIOTPYKEHUS

BBEpX).

O6yqu1/Ie Ppa3JIMYHBIM IPbBLKKAM B BOAC (HOI[HpLIFI/IBaHI/IG C INOrpy’XCHUCM, BBIITIOJIHCHUC MPHUCEAAaHUA B BOAY W BBIIIPbI'MBAHUC

OOy4eHue MpeDKKaM Ha 2-X HOTaX C IHPOJBIXKEHUEM BIIEPE]], C IIOTPYKEHHEM B BOJLy MO CHTHAITY, C IOJBIKHOM OIOPOI.
OOy4eHHe HaBbIKY IIOJIHOTO MOTPY’KEHHUSI B BOJLY C TOJIOBOH.

q)OpMI/IpOBaHI/Ie HaBBIKOB JIC)KaHUS

O6yqu1/Ie YMCHUIO HPUHUMATH T'OPU30HTAIBHOC ITOJIOKCHUC TCJId Ha TOBEPXHOCTH BOJbI HA I'PYAM HA CIIMHC C Ol'IOpOI7[.

®opMupOBaHHE HABBIKOB
CKoJIbKeHus (6e3 paboTsI HOT)

dopMHUpOBaHKE JIBHKEHHIN, HEOOXOIMMBIX ISl PA3BUTHS IJIaBATEIbHBIX YMEHUI U HABBIKOB (J1€dicamsb Ha 800e, ¢ HOOOEPIHCKOU U
bes nee)

dopMHUpPOBAHHE HaBbIKA JABUKEHUMN
paboThI HOT, pyK 00JIETYEHHBIM
KpoJieM

MUHYMDBL).

MUHYMDBL).

OOyueHne MABWKCHHIO HOraMu mo Tumy «Kpomby», B ymope cuis, Jiéxka, y HEMOJBIXHONW OMOPHI, C MOJABMKHON omopoi (1-2

OGyueHne MBIKCHHIO PYK IO TUIy obuierdeHHblit «Kpomby, B ymope cujs, 1éxa, y HEMOABHKHOM onopsl, B xoap0e (1-2

dopMHUpOBaHHE HaBbIKA
CKOJIbXEHHUS Ha IPyJIU

OO0y4eHne CKOJBKEHHIO Ha TPYIN C TIOJBUKHON OMOPOI MIIM C BCTIOMOTATEbHBIMU CPEJCTBAMH.

eseBble OpHEHTHPBI

B cootBerctBrm ¢ ®I'OC IO PaGouas IIporpamma mnpemycMaTpuBaeT ONpPECIICHHE pPe3yIbTaTOB OCBOCHHS 00Opa30BaTEIbHOTO Marepuaia B BUJIE

HCJICBBIX OPHUCHTHPOB. I_ICJ'ICBBIG OpPUCHTHUPBI

pebEnka.

paccMaTpruBaAOTCA KAaK COOHUAJIbBHO-HOPMATHUBHBIC BO3PACTHBIC XAPAKTCPUCTHUKU BO3MOIKHBIX JOCTHKEHMH



PaGoueii mporpaMmMoii He npedycmampusaemcs oyeHusaHue KauecTsa 00pa3oBaTeIbLHOMN NeITEIbHOCTH.

LleneBbie OpUEHTUPHI, IPEICTABICHHBIE B paboueil mporpaMmme:

—HE NOo/JIekaT HEMOCPEACTBEHHOM OLICHKE;

—HE SIBIISIFOTCS. HEMOCPECTBEHHBIM OCHOBAHUEM OLICHKH KaK UTOTOBOTO, TAK U IPOMEKYTOUHOTO YPOBHSI pa3BUTHUS JETEH;

—He SIBJIIOTCSI OCHOBaHHUEM JUISI UX (POPMAIBHOTO CPABHEHHUS C PEATbHBIMU JOCTUKEHHUSIMU JIeTEH;

—He SIBJIIOTCS] HETIOCPEICTBEHHBIM OCHOBAaHUEM IIPU OIICHKE KauecTBa 00pa3oBaHUs.

Kputepun ypoBHel 0cBOEHUS TOMIKOJIBHUKOM pabodeil mporpaMMbl HOCST YCIOBHBINA XapaKTep U MOTYT ObITh UCIIOJIb30BaHbI Kak MpodeccroHallbHbIN
WHCTPYMEHT TIEarora ¢ IeNbl0 TOMy4eHUs] 0OpaTHOW CBS3M OT COOCTBEHHBIX MENAarOTHYECKHX JIEHCTBUU M TUIAHUPOBAHUS NajdbHEHUINEH MHIUBUIYaTbHOU
paboTsl ¢ netbMu 1o [Iporpamme.

Bo3pacrHas IleneBbie OpHEHTHPHI
rpynna
KOMIICHCUPYIO | - 3HaeT MpaBuiia MOBEJCHUS B INOMEIIEHNH OacceiiHa | Ha BOJE.
uiast rpynna - BrageeT rurueHM4ecKMMH HaBBIKAMH (CaMOCTOSTENBHO pa3ieBaeTCs, MOETCS MOJ IyLIeM, BEITUPAETCs IPU MOMOIIM B3POCIIOTO, OJICBACTCS).
Ne 13 - [lepensuraerca B Boje, MPeooIeBas CONPOTUBICHHUE (B IPSIMOM HaNpaBJICHUH, BPACCHITHYIO, 110 KPYTY, APYT 3a IPYTOM).

- Bemormsier BOOX HaJl BOJIOU U BBIIOX B BOJY Y HEIOABUKHOU ONOPBIL.

- [lorpy:»aet HOC, TUIIO, TOJIOBY B BOJY, MBITAETCS OTKPHIBATH I1a3a B BOJE.

- Bemonasier  morpyeHue B BOAY, U3 00pyda, C HOAAEPKKOH HHCTPYKTOpA.

- Bemmonasier B ynope cuns (fiéka) ynpakHEHHE HOTaMH. pyKaMH B cTrie «Kpomby.

- JlexxnT Ha BoAE B MOJIOKCHHWHU HA IPyIH (Ha CIIMHE), UCTIONB3YS BCIOMOTaTeIbHBIE CPEICTBA.
- BBINONHAET KPaTKOBPEMEHHOE CKOJILKEHUE, UCTIONB3Yysl BCIOMOTaTENbHBIE CPENCTBA.

Bozpact Hanpagnenus nesrenpbHOCTH Copepxanue
6-7 ner ®opMUPOBAaHUE HABBIKOB ®DopMHpOBaHUE YCTOMYMBOTO HMHTEpeca K 3aHATUSAM B OacceifHe.
KOMIIEHCUPYIOLIAsl | NEPEIBUKEHUS B BOJE 3akperuieHne TpeCTaBICHHH O CBOMCTBAX BOJBI.
rpynmna DopMHpOBaHNe HABBIKOB  X0JB0OBI , 6era B BOJE .
Ne 13 ®DopMHpOBaHUE HABBIKOB OOydeHne YMEHHIO BBINOJIHATH BBIIOX Ha IPAaHUIIE BOJBI M BO3AyXa, ANATh «IMKY», «[ opsuuil gait» ,9epe3 TpyOOUKy ITycKaTh
JbIXaHUS ITy3bIPH, BBIIOTHATB BAOX - BBLIOX.

3aKpCHJ'ICHI/I€ YMCHUA 3aACPIKUBATH AbIXaHUC.
q)OpMI/IpOBaHI/Ie HaBbIKOB O6y‘ICHI/I€ PA3JIMIHBIM IIPbIKKAM B BOJC (HOZ[HpLIFI/IBaHI/Ie C IOTPY’KCHUECM, BBINIOJTHECHUEC NPUCCAAHN B BOAY U BBIIIPBITMBAHUC BBCpX).

HOTPYKEHUS OOyueHune MpbDKKaM Ha 2-X HOTaX C MPOJBIKEHHUEM BIEpE]l, C IOTPYKEHHEM B BOJLy MO CHTHAITY, C MOJBXHOM OMOPOIA.
OOy4eHne HaBbIKY HOJHOTO MOTPYKEHHS B BOJY C TOJIOBOH.
DopMHUPOBAaHUE HABBIKOB OOy4yeHne yMEHHIO TPUHUMATH TOPU30HTAIBLHOE MOJI0KEHHE TeJIa Ha IIOBEPXHOCTH BOABI Ha TPY/IH Ha CIIMHE C OIOPOH.
JIeKaHUS

®DopMHUPOBAaHUE HABBIKOB dopmupoBaHue IBIKEHNH, HEOOXOIUMBIX ISl Pa3BUTHS IUIABATEIbHBIX YMEHHUH W HaBBIKOB (edicams Ha 600e, ¢ NOOOepICKOl U Oe3
CKOJIbKeHuUs (6e3 paboThI Hee)
HOT)
DopMHupOBaHHE HABBIKA OO6ydueHre IBHXCHHIO HOTaMu 1o THy «Kpoiby», B yrmope cujs, J1éxa, y HETIOABIKHOM OTIOPHI, C MOJABMKHOM onopoit (1-2 munymer).
JBHKEHUH paboTel HOT, pyk | OOydeHHe IBIDKEHHIO PYK IO TUITY obsierdeHHbIH «Kpoiby, B ymope cus, 1éxa, y HEMOABHKHOM 0Nopsl, B X0ab0e (1-2 munymut).
00JIer9eHHBIM KPOJIeM

DOpMUPOBAHUE HABBIKA OO0y4JeHne CKOJIBXEHHIO Ha TPYIU C MOJIBHKHOM OTIOPOi MIIM C BCIIOMOTAaTEIbHBIMU CPEICTBAMH.




| CKOJIbKCHUA Ha I'pyau |

O:xunaemMble pe3yJbTaThl:
VYMeTh nepeABUraThes B BOJIE 110 IHY OacceiiHa pa3InyHbIMH CIIOcOOaMu.
YMeTb OIyCKaTh JIULO B BOLY.

[TorpysxaTbcst B BOAY Y OIOPBI U 0€3 OMOpHI.
YMeTh BBIINONHATH JIEKAHUE HA TPYAU B T€UEHHUE 2-4 CeK.
VY METh BBINOJIHATH BBIIOXH B BOLY.
YMeTb BBINONHATH ABUKEHHUS HOTAMH, PYKaMH KaK IPH IJIaBaHUU CIIOCOOOM «KPOJIb» Ha TPYIU y OTIOPHI.
VYMeTb BBINOJIHATH IOIEPEMEHHBIE ABMKEHHS pyKaMU KaK IIPY IUIaBaHUM 00JIET4€HHBIM CIIOCOOOM «KpOJIb» Ha rpyAu (0e3 BbIHOCA PYK).

Oo0mee komugecTtBo yacoB OO/l «Pusuveckas KyapTypa» (IlinaBanue)

Ha3Banue Bo3pacTHO JIMTeJIbHOCTH 0OTHOTO KouaunvectBo OO/ B KouunvecTBo KouuvecTBO

rpynnsl nepuoaa OO/l (MuHyT) HeJIeJII0 OO0/l B mecsinx OO0/l B roa

6-7mer 20 1 4 36
3aHATHSA TPOBOAATCS MHANBUAYATBHO C KOKIBIM PEOCHKOM
l'[paszmmm pa3BJjcucHUuA
BOBpaCTHaH T'pyiia KoanaectBo IMPOBCACHU A HpO}:lOJ'DKI/ITeJ'IBHOCTL IIPOBCACHUA Y4aCTHUKH
pas3BicyYEHUE NIpa3IHUK pasBieyeHue NIpa3IHUK HuctpykTop mo ¢pusnyeckoii KynbType,
«IToacomHyuIkm» 1 pa3 B MecsiIt 1 paz BTOX 20 MuH 20 MY3bIKaJIbHbBIA PYKOBOAUTENb, BOCITUTATEID,
Tn(bnonez[aror, IICUXO0J0r

Pacnpenesenne yuedOHOro matepuajia
Komnencupywmas rpynna Ne 13 «IloacoHymkm)

=
S

Tema

Kon-Bo
3aHATHI

3HAKOMCTBO, 3KCKYpPCHS 1 BBOJIHAS Oecena.

1

O3HaKOMIIEHHE CO CBOMCTBAMH BOJBI.

YnupaxaeHus: 00yJaroniie JpIXaHuIo.

YupaxaeHus1 00ydJaronye NOorpyKeHHIO W BCIUIBITHIO.

BcnasiBanue u nexxanne Ha rpyau, ClIMHE.

PaSy‘{I/IBaHI/Ie JBHXXCHUSA HOT.

MmuTanust BUKEHHUS PYK.

YnupaxaeHus1 00ydJaronye CKOJIbKEHHIO.

OO|IN|OOIB|WIN -

3akperieHre NPUOOPETEHHBIX HABBIKOB.

Wow oo~




| Mroro: | 36
MeToauueckoe o0ecneuyeHue
Hazganwie / ABTop
IIporpammuoe - [Iporpamma «OTt poxxaenus ao mkoisl» nox pegaxnueit H.E. Bepakcsl, C. Komaposoii, M.A. BacunbeBoil.
obecrieueHne - T. U. OcoxkuHa, E. A. Tumocdeesa, T. JI. boruna. « OOy4yenue maBanuio B netckoM canay». Mocksa « [ IPOCBEILIEHUEY, 1991 r.
- Boponoga E. K. I[Iporpamma oOyuenus miaBanuto B netckoM cany. - CI10.: « IETCTBO-IIPECCy, 2003.-80 c.
- B. 1. Karngosa « OOydeHne iaBaHUIo IeTe MIIaIIero TOMIKOIFHOTO Bo3pacTa B yenoBusax JOY». Mocksa, APKTH, 2012
JIuteparypa - M. B. Puibax, I'. B. I'mymkoBa, I'. H. - Tloramosa « Pa3, nBa, Tpu, misiBu. ...». Mocksa, ObPYY, 2010 1.
- Epemeena JI.®. Hayunte pe6&nka miasats. - Jlerctso - [Ipece, 2005 roz.
- CokomnoBa H. T'. [TmaBarmne u 3q0opoBbe Mansima [Teker] / H. I'.Cokomnosa, - P-u-/1.: ®ennke, 2007. — 157c.
- Slononckas C. B., Hukimc C. A. Om3KynbpTypa U IJIaBaHue B IeTCKoM caxy. — M., 2008.
- JLT'.T'opbkoBa, JI.A.OGyxoBa «3anarus pusuueckoit kynbtypoit B JJOY». [IpakTrdeckoe mocodue - M.: 5 3a 3uanus, 2007.- 112 ¢.: wi.- (PasBurue
KPEaTUBHOCTH JIOLIKOJIBHUKOB).
- B.T. Kynpssues, b.b. Eropos  «Pa3BuBaromas negaroruka o3noposieHus» - M.: JIunaka— Ipecc,2000.- 296c¢.
- bonpmaxosa 1.A HerpaguuumoHHas MeToMKa 1o o0y4eHuto miaBaHuio «MaeHbKui 1e1bhuH»;
- Kanngnosa B.M. «O6y4eHune miaBaHuIoN;
- Peibak M, I'nymikoBa I'. Metoaudeckoe nmocooue st JJOY «Pas, nBa, TpH, MIIbIBY,
- MaxaneBa M./I. Metoamndeckoe mocodne «PurypHoe IiaBaHue B IETCKOM Caay»;
- Bemutuenko B. Meromudaeckoe mocodne «Kak HayqInuTcs 1iaBaTby;
- Cunmoposa U.B. [Ipaktrdeckoe mocobne «Kak HayuuTh peOeHKA IIaBaThy;
- «DPU3KYIBTYypHBIC 3aHIATHUS, UTPI U YIPAKHEHUSI Ha MIPOTYJIKE»;
- [Noco6ue ms JOY: «KoppeknoHHO nefaroruyeckas padbora 1o Gpu3ndecKoMy BOCTIMTAHHUIO JOUTKOIBHUKOB C 33€PKKON IICUXHYECKOTO Pa3BUTHSI»;
- MaxaneBa M.JI. Metoamueckoe mocobue «C Gu3KyIbTYpOi IPYKUTh — 3IOPOBBIM OBITH»
®oHoTEKA CJI- nucku, ayayo 3aricH 3ByKOB MPUPOIbI
CJ1 —nucku: «Hora ms mereii», «Her! JletckoMy CKoOJIHO3Y», «IlnocKocToINe y IeTei», «AKBaaspoOuKay.
«Pu3KyNbTypHO-03/I0poBHUTENbHAs paboTa B JJOVY».
Kaprotexa Kaproreka ¢puskyapTMuHyTOK 1 MUHYTOK "lanoctu" n MunyToK «THIIMHBD).

KaproTexu nmoaBmxHbIX Urp HapoaoB CeBepa, MOABIDKHBIX TP HAPOJIOB MUPA, MOJABWKHBIX UTP HA BO3IYyXE.
KapTtoTexa mogBMXHBIX UI'P Ha BOJAE, C BOAOH U IO BOJOM.

KaproTeka st rumep v TMIIO aKTUBHBIX JETEH.

Kaproreka npIxaTenbHON, apTUKYIISIIMOHHON THMHACTHKH.

Kaproreka ruMHacTHKa 171 11a3, KOMMYHUKaTHBHBIX WD, MTATBYUKOBBIX UIP.

Kaproreka npaswi o Th B Gacceiine.

JluakTH4YeCKUe UTPhI U
rnocoowus.

[Tnakat «IIpaBuia nmoseneHus Ha Boje», «IIpaBuia noseneHus B GacceitHey.

H.I". KononoBa C6opHHK « CIIOPTUBHBIE UTPHI U1 JAETEH»

3.I". Yepnses [Tocobue: «Kak HayuuTh geTeil maBaTby.

Junaxktuaeckuii Matepuan «JleTHue BUBI criopTa», «3UMHHE BHIIBI CIIOpTa», «Mopckue n pednsle oouratenm», «Kaproreka cxeM GpuUrypHOro raBaHus».
HaGopb! MsITKOro KOHCTPYKTOpA.

ITazner «Mopckue oOuTaTeNnm.

Habop nmpeaMeTHBIX KapTHHOK O BUAAX (U3KYJIBTYPHBIX ABIKCHHH.

Ha6op xapTrHOK «BUBI TUTABAHUS.




O6opynoBaHnue

1.CpencrBa TCO: My3bIKaJIbHBIH LIEHTP, HOYTOYK, HHTEPAKTHBHAS JJOCKA.
. lucku ¢ My3bIKaJIbHBIMU KOMIO3UIIUSIMHU.
. Imakat «I[IpaBuna noBeneHus Ha Boae», «[IpaBmia moseneHus B 6acceiiHe.
. Unntoctpanmu ¢ n3o6paxeHNEM BOTHBIX BUIOB CIIOPTA.
. Kaptunku ¢ n3o6paxeHnEM MOPCKUX KHUBOTHBIX.
. KapToreka urp u ynpaxxHeHuil Ha BoJe i KaXXA0H BO3PAaCTHOM IPYIMIIBL.
. Komnnekcel 1bIXxaTeabHbIX YIPaKHEHUH.
. [logbopka cTUXOB, 3arafioK O BOJE, IUIABAHHH.

ObopynoBanue 1yt
TUIABAHUS, UTP
obecrieueHus
0e30IMacHOCTH

. Urpymiku, mpeMeThl, TUIaBaroIye pa3sHbiX (OPM U pa3MepoB.
. Urpymiku u nmpeiMeTsl, TOHYIIHE PA3HBIX ()OPM U Pa3MEpOB.
. HagyBHBIE KpYT'H pa3HBIX pa3MepoB.
. HapykaBHUKY ¥ JKUJIETH HATyBHBIE.
. Ouky 11 11aBaHus.
. [ToponoHOBEIC MTANKH (HYIJIBI).
. M9 pa3HBIX pa3MepoB.
9. O6pyun st OPY, mmaBaromme u ¢ Tpy30M.
10. Iecr.
11. TTonmaBku nBetHBIE ((prIakKm).
12. Hecrarnaptaoe obopynoBanue st OPY u urp ¢ Bopoii.
13. Komo6ammxku.
14. JlonaTku a7s pyK.
15. ITanky THMHACTHYECKHE.
16. BopoTa HanyBHBIE.
17. MSITKHiA KOHCTPYKTOP.
18. Jleiiku U BeICPKH.
19. JIacTel.
20. ITinmaBaTenbHBIE TOCKH.
21. MaccaxxHble KOBPUKHU.
22. PaznenuresnabHble JOPOKKH.
23. MaruuTHbI€ TOCKH.

2
3
4
5
6
7
8
1. Kpecno ans uHBanIuaoB.
2
3
4
5
6
7
8

IInanupoBanme padorsl no HPK

Peanunzanust pernoHaJIpHOrO KOMIOHEHTa OCYIIECTBIISETCS Yepe3 3HAKOMCTBO ¢ HALIMOHANBHO-KYJIBTYPHBIMU ocoOeHHOCTsIMU STHAO.
3HaKOMSICh C POJTHBIM KpaeM, ero JOCTONPUMEUATENbHOCTIME, PeOEHOK YUUTCS 0co3HaBaTh ceOs. [lanHas nHpopMaIus peatu3yeTcs Yepe3 TeMaTHIeCKHUe 3aHsI TS,
3KCKYpPCHH, PA3BICUYCHMUS.

Buae! guskyabTypHO
AeATeTbHOCTH

ean u 3apaun

Coaep:xanue

Hrposble ynpaxxHeHUs
HaponoB Cesepa

enb: 3HaKOMHTE C OBITOM HapoJia, IPUBHUBATH
HHTEpeC K HAIMOHAJIBHBIM HI'PaM | TPAIHINAM, PAaCIINpSATh Kpyro3op. Pa3BuBaTe BHIMaHUeE,

HrpoBoii maccax «Y 0JIeHs HSATHBIIIKH BE3/IEY;
JIOTOPUTMHUKA «Y OJIeHs JOM OOJBIIONY, X0a60a U Oer,




CIIyX, ABUTaTCJIbHYIO PCAKIHNIO, YMCHHUC OPUCHTHUPOBATLCA B IPOCTPAHCTBEC, 3aKPCILICHUC
JOINKOJIbHUKAaMU MOJABMIKHBIX UI'D HAPOJOB CeBepa.

KaK OJICHH, 3ailIbl, MEJIBEIH, YTKH, )KypaBiu. Urpel
«Onensitay, «PpIOKH pe3BsSITCS, PHIOKNY.

IMepcnieKTHBHO - TeMaTHYeCKOE MIAHUPOBAHHE

no OO/l «®@usnyeckoe Bocnutanue» OO0 «Pusuyeckoe paspuTHE)

CJIBIIIATh 3aJaHUC

3. ber n XO,Z[I:6a B YEpPCAOBAHUU 10 JOPOIKKE.

Hara Tema [Iporpammuoe Crpyxr Xox OO WnnuBunyansHas Ob6opy Komnonent
Ne Hellenn conepKaHne ypa pabota JTIOBaHU J0Y+ HPK
TPYIIIIBL oon e
ceHTs1I0ph | «IIpomaii | 3HAaKOMCTBO C I€TbMH. | «Cyxoe nnasanue» ConpoBox/ieHNE B
1 JeTo!» Xonapba u Oer 3a 1. Xoan0a 00ObI4HAs, BBICOKO IOJIHHMAsI HOKKH, KaK I10 BOJE. xonp0e u Oere. S o I1/u «CONMHBILKO U
. . 2 2
Henens HHCTPYKTOPOM. 2. I'anon nipsimoit «JIomagkuy, «3aiauxm». Oxa3zaHue MoMOIIN 5 o | omamK»
E
Br3biBaTh 1. OPY B kpyry 6/, 4-5 yrp. B BBINONHEHAHN (EI z
TIONIOAHUTCILHBIC SMOLHMH y 2. Ionoca mpemATCTBUI Ha CIOPTHBHOM IUIOIIAAKE, 2-3 KpyTa. YHpaXHCHIH B =
s
AeTen I 3. M/u «XopoBony, 3-4 pasa. cE 3
4. T1/u «COJHBILIKO U I0MKIHK. 2 E
5. Il/urpa «berute ko MHEY, «J]0rOHIO, TOTOHIO», 2-3 pas3a. a B
S o
=
Il M/u. «I1lna ko3a mo jecy», 2 pasa. O 5
JpIxarenbHble ypaKHEHHS.
YnpaxHATS: «Cyxoe nnasanue» Opranu3oBaHHO
CTPOUTCS B LIEPEHTY, | 1. Xonp6a 00bIYHAs, BBICOKO ITOJHUMAs HOXKKH, KakK 110 BOJE. XOAUTb, CIYIIATH % Jloro purmuka «Y
CJIBIIIATE 3aJaHUE 2. Tanon mipsimoit «JIomankmy, «3aiaukm. CUTHAI = OJIEHS JOM
< o
MHCTPYKTOpA U BBITIOJIHSATD 3. ber no nopoxke. = GoubIIoi»
€ro; <
1] . 1. OPY ¢ nucroukamu, 4-5 ymp. g
«Jlerckmii | BrI3biBaTh N g
Henmenst 2. Tonoca mpensiTcTBUH, 2 Kpyra. S
caa TMOJIOKUTECIIBHBIC OMOLIUHU Y
. i 3. Urp.ynp. «CKOK-TIOCKOK». =
Jerei . -
4.11/u «3aiius! ¥ cTOpOK», 3-4 pasa. =
5. II/u «Mu1ua e, meiny, 2-3 pasa. =
’ o,
= S
Il Jloro putMmuKa «Y oneHs JOM OOJIBIION » 5
CrokoifHasi Xo1p0a 10 KpyTYy.
VYIpaxxHATh: «Cyxoe nnasanue» o m Jloro putmuka
i «Moii ObIcTpO cTpOUTCS B | 1. Xonp6a 00bIUHAs, BBICOKO ITOJHUMAs HOXKKH, KakK 110 BOJIE. E &8 | «Y onens nom
HeJeIs FODOI LIEPEHTY, KOJIOHHY, 2. T"anon ipsimoit «JIomankuy, «3aiauxmy. 3 § g ’_En OoubIIoi»
)
PoA e g
= ©

HWHCTPYKTOPA U BBITIOJHATDH

4. JlpIxaTenbHble YIPaKHEHHMSI.




ero. OpueHTHPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE HA
CIIOPTUBHOM IJIOLIA/IKE.

1. OPY c mucroukamu

2. [Tonoca nmpensitcTBuii, 3-4 kpyra.

3. Urp.ynp. «Ckok — ckok», 3 pasa.

4. Urp.ynp. «Kapycenu, kapycenmy, 2 pa3a.
5. IT/u «CamomneTsi», 2-3 pasa.

6. M/u «Muima e, ey, 2 pasa.

Jloro purmuka «Y oJIeHs 10M OOJIBILON ».
CriokoiiHast X102 IO KPYTY.

Yuute: | «Cyxoe nnasanue» OkazaHne IOMOIIHI N OPV ¢
. < o
B3aMO/ICHCTBOBATh APYT 1 Xonpba u Oer B uepenoBaHUM. B BBINIOJIHCHUHT £ £ | JMCTOYKAMH.
c OM.  3aKperIATh: TIpa KHEHN I s B I/u «3aiiusr 1
ApyT p 1. OPY c nuctouxkamu, 4-5 ymp. ymp == H
v XOJHUTBH BPACCHIITHYIO, N S & | cTOpOX»,
2. Ilonoca npensTcTBUM 10 Kpyry, 2-3 pasa. B 2
Henens OPHEHTHPOBATHCS B = | «Y MemBens BO
«OceHb» DOCTDAHCTEC: 1 3. I/m «Y menBens Bo 0opy», 3-4 pasa. 5% | 6opvy. «Muma
pocTp > 4. [l/u «Muma men, mem», 3-4 pasa. Z o Py»,
. £ £ | mem, mem».
5. Tl/u «3aitupl u cTopoxy, 3pasa. E B
o a, | Jloropurmuka
Il 6. Jloroputmuka «MBI KanycTy pyouM, pyoum». 2 S | «Morkanver
CriokoiiHasi X002 IO KPYTy. O © yery
pyoum, pyoum.
OKTSOpH YIpakHATh: | «Cyxoe nnasanue» OxkazaHue < Urpsl «3aiiel 1
1 MepeCTPanBaTHCS 110 1. O6bI4Hast X01B0a TIO KPYTY. TIOMOIIH B z CTOPOXKY;
Henens CHUTHAIY, 2.Jlerkuii Ger, rajon npsMoH, Oer mpbDKKaMu BBINTOJTHEHUH =t «Muma e, men;
OPHUEHTUPOBATHCS B 1.ITomoca npenstcTBuii (2-3pasa.) yIpa>KHEHUH g «CpemobHoe-
NPOCTPaHCTBE; pa3BUBATh 2. Urp. ymp. «1-2-3,IOMeHseMCs MECTAMH MBI». 2 o | HecvenoGOHoey.
«dapwbl N . 2 g
OCeHI KOOPAMHAIINIO IBM)KEHUH I 3. Urp. ymp. « [Ipoberu, npeIrHu, Tponomsn» (¢ 6epeskoll wepenzamu w
JeTei, NnOoYEepeoHo)» E >
o o )
B3aUMOJEHCTBOBATh APYT 4. Urpsl: «3ai1Isl U CTOPOXK» , 3-4 pasa. =
C Ipyrom. 5. Il/u: «Muimna nien, memn», 4 pasa §*
Il M/urpa «CbemnobHOE - HeChe10OHOE» O
CriokoiiHasi X0160a 110 KpyTy.
O3HakoMJIeHHE c | Ha cywe: nobGecenoBatb ¢ JIeTbMH O TOM, KaKk HaJl0 BeCTH ce0s B Urpsr «Cepauras
MMOMEILIEHUEM, OacceifHe; Kak MBIThCS TIOJI AYIIEeM, T/Ie Ha/I0 pa3ieBaThCs. Okazanue < 5 pBIOKay.
Jlomamm aJIrOPUTMOM  pa3/ieBaHusd, B g00e: BOTH B BOJTy C TIOMOIIBIO HHCTPYKTOPA, IepKach 3a NIOMOUIN B E =
I NPUHSATHE JTymia MOPYYHH; COXpaHeHUHU g 2
He o =]
Tlosnakomutp jeret ¢ 1. Pabota Hor cuas mmo tumry: «Kpoiby; paBHOBECHS B BOJIE ==
Hees YKUBOTHBI . =
o [IpaBUJIaMU TIOBEIECHHUS B | 2. Urp. ymp. Ha neixanue: «BeTtepok» Ha aomIKku; ZE
W NTHIBI M . >
1 Gacceiine; c BOJIOM; 3. Urp. ymp. « Hamouu Hoc, Iieuky, yxo»; 8 =
»
BOCITMTHIBATh 4. Urpsr: « Cepantas peidka»- 3 pasa; E §
6e300513HEHHOE 5. XoauTp Bosb 0OpPTHKA; OKYHATHCS B BOJY; N

OTHOIICHHUE K BOJC.

CaMOCTOSTEIbHEIS HI'PBI C NPpEeAMETAMMU I10 KCIJIAHNIO pe6eHKa.




O3HaKOMIICHHE C BOJOM
Ilo3HakoMuTh nerei ¢
IIpaBWJIaMU NOBEICHUS B
Oacceiine; ¢ BOIOH;

Ha cywe:

1. Muctpykrax mo Th. Becena o Tom, kak Hamo BecTu ceds B BOAE.
2. Koppurupyromas xoas0a 10 MacCaXHBIM KOBPHKAM.

3. Ber «I'ycu cepble IeTemn . .. ».

OxkazaHue noMoIu
B BBINOJIHEHUU
YIpaKHEHUI

oer «I'ycu cepbie
JeTeNH. .. »

Urpsr «Cepanras

®
=
=
S
M
Q
=
m s BOCIIUTBIBATh 4. Urposoit Maccax «Y OJICHA NATHBIIIKH BE3IEY. < B PBIOKaY;
«5 Ha
C 6e300s3HEHHOE B so0e: = Z | «Cnacarenuy,
Hezemnst eBepe
il i I)’) OTHOIIIEHHE K BOJIE. 1. PaGora Hor cuns o tumy «Kpoisy. z § «Y oneHst
y I 2. Urp. ynp. Ha apixanue «Betepokx». & E | NATHBILIKHK BE3OCY.
3. Urp. ymp. «Hamoun HOCY, «Hamoun medky, yxo. £
bl
4. Urpsr «Cepauras peiOkay», 3 pasa. g
5. Il/u «Cnacatenuy, 2 pasa. L§
Il CB00O0IHOE TTaBaHUE C UTPYIIKAMH.
Y4uTh: yBEPEHHO BXOAUTH Ha cywe: OxkazaHue moMoIu Jloropurmuka «Y
B BOAY C TIOAIEPKKOH, | 1. Xonp0a, KoppHrupyromas o MaccaKHOH JOPOKKE. B BBINIOJTHCHUHU OJICHS IOM
MOTPYXaThbCsl B BOLLY. 2. Pabora HOT Ha ckameiike 1o TUny «Kpoib». YIpaKHEHUI 0OTBIION.
OPHUEHTUPOBATHCS B 3. JloroputMmuka «Y OJCHS JOM OOIBIION. 5 [M/urpa «Cepantas
IIPOCTPAHCTBE; B sooe: a PBIOKaY.
v «JIukue cOo3/1aBaTh 1. Xonrba u Oer Booms OopTHKa, B 00pydUe. &
HeJenst JKMBOTHBI | TI0JIOKHMTEIbHBIC 3MOIUU 2. OPY c obpyuem, 4-5 ymp. =
en y JeTei. 1 3. Urpa «1-2-3,cupstamuck B 00py4d Mbl», 3-4 pasa. o
NTHUBD 4. Urp.ynp. «Douran» Horamu y H/0., 1 MUH. =
Q
5. Urpa «Kapycenu - kapycemnm». ]
6. [1/urpa «Cepmurast ppiOKay, 3 pasa. ]
Il CB0OOOTHOE MIaBAaHUE C UTPYIIKAMHU
JpixaTenbHOe yrp. ¢ TpyOOUKOH.
IIponomxare  y4uTh Ha cywe: Urps! «Jloxaux».
CaMOCTOSITENBHO, 0e3 | 1.Xoxan0a, KOppUTHpYIOMIas IO MacCaXKHON TOPOKKE. OkazaHue oMOIIn 8 «Tanen ytsar».
[IOMOIIIM  IIEPEABUTATHCS 2. Pabota Hor Ha ckamelike 1o TaIry «Kpoiby. B BBIIIOJIHEHUU 5 Hrposoit maccax
> o )
B BOJI€, OPUEHTUPYSCH 110 3. UrpoBoii Maccaxx «Y xwupada MATHBIIIKH BE3JIEY. JBIDKEHUH g «Y xupada naTHA,
I 3BYKOBOMY CHTHAIY; B ¢ooe: : IISITHA.
«IIyTemec o
OKTSAOpH TBIZe 5 YnpaxHaTs B 1. BoiiTn B Bojty CaMOCTOSITENILHO, A€pKach 3a IMOPYYEHb. =
1 MepE/IBIPKEHNH B PA3HBIX 2. XomuTh B BOJIE BJIOIb OOPTHKA; X0/150a, BEICOKO ITOIHIMAs! KOJICHH, 5
JKapKue
He et o panu» HaIpaBJICHUSIX. I X050, 3arpedas BOAY pyKaMH. 8
p 3. IlpbbKKH, nepkach 3a OOPTHK. ;f
4. Urpsl  «Jloxauky. bE]:
5. Purmuka «TaHen yTsaT. =
Il CB000HOE TUIaBaHUE C UTPYLIKaMHU. §
JlpixaTenbHOE yIp. C TPYyOOUKOH. ’E“
I IIponomxkars mpuy4aTh Ha cywe: OxazaHue MoMOIIHN g
Hexens «Poccust — | nereil akTUBHO | 1. Xonn0a, KOppUTHpYyIOImas 0 MacCaXKHOH JOPOKKE. B BBIIIOJHEHUH L‘é
MOii 1OM» | NIEPEIBUraThCS B BOJE; 2. Pabota Hor Ha ckameiike 1o Tty «Kpomby; JIBUKEHUH

TIOJAITPBITMBATh, OKYHATHCS




B BOJY /10 IOAO0OPOKA,;
MO0YKaTh BHIMOJIHSTE
pasHbIe IBHKEHHS B BOJIC.

B gooe:

1. CamocTOSATENHHO BOWTH B BOJY, OKYHYTCS.

2. Xonw0a, 3arpebas BOLy OTHOI pYyKOii, BTOPOH AepiKaThes 3a
0OpTHK, 32 TOCKY.

3. XomuTh 1O KPYTY, AepKach 3a PyKH, [0 CUTHAIY mpucenats «1-2-3

B BOAWYKY IIPHCEITH MBI».
4. NoxmpeIruBaHus y OOpPTHKA, AEep>Kach IBYMS PyKaMH.
5. Urp. ymp. «MOCTHK», IPOWUTH 1O 00pYyH.

6. I1/u «Cepaurast ppiOKay.

C600600H0€ naasganue ¢ uzpywKamu

1
Heest

«1 cpean
J10aen»

IIponomxarh yuuTh nerei
HEe OOATHCS BOJBI, HE
BEITUPATh JIMIO PpPyKaMH
rmocijie TIOTPYKEHIS,
MOOYK/IaTh OMYCKATh JIUIO
B BOOYy C OTKDPHITHIMH
rja3aMu.

Ha cywe:
1. Xonnba, KOppUTHPYIOIIAs TI0 MacCaKHOU JOPOIKKE.
2. Pabota Hor Ha ckameiike 1o TUIry «Kpomby.

B gooe:

1. Cuns, ynpaxknenue Horamu «DOHTaH».

2. Urp.ynp. «Hoc, mieka u yxo B BoAe».

3. Xonpba ot OopTHKA K OOPTHKY, TOMOTast pyKaMH.
4. Urp. ymp. « 1-2-3 — cupsATAINCH B BOAUIKY MBI».
5. Il/m «JIsrymmkmy.

6. M/urpa «Y oieHst 1oM OOJIBIION».

CBOOOIHBIE WTPHI C UTPYIIIKAMH.
Ynpaxsenus Ha apixanue «Hacocy, 10 5 pas.

Oxa3aHpe MTOMOIIH
B BBITTOJTHEHUN
YIpaKHEHUI

Bacceiin, urpyurku, 10CKu JJis

IUIaBaHUA

v
Hezens

«Moiu
JIOM»

VYuuTh OTTaJIKMBATHECS OT
OopTHKa, THA HOTaAMU;
BocnuteiBath
0e300JIe3HEHHOE
OTHOIIIEHHE K BOJE;, HE
6osTBCA OpHI3T, HE
BBITHPATh JIUIIO PyKaMHU.

Ha cywe:

1. Xonp0a, KoppHurupyromas o MacCakHOH JOPOKKeE.
2. PaboTa Hor Ha ckamelike 1o THITy «Kpoiby.

3. Xonp0a ¢ MaxoM pyK BIIepe]] — Ha3a.l; JISTKHUHA Oer.

B sooe:

1. Cunst — nonMBaTh BOLY Ha JIMIO, OXJIONATH 110 BOJIE, Jeast
6pLI3FI/I, HE OTBOPAYUBATHCH.

2. Xonw0a, 3arpebast BOLy OJJHOH PyKOHM, BTOPOii AepKaThes 3a
60pTI/IK, 3a TOCKY, XOAWUTH B PA3HBIX HAIIPABJICHUAX.

3. XoauTh 1O KPYTy, AepKach 3a PyKH, 10 CUTHAIY npucenath «1-2-3

B BOJIUYKY IIPUCEITH MBD».
4. TToanpeIrMBaHus C JOCKOH B pyKax, JIepKach IBYMsI pyKaMH
MPUCENAHNUS U BBINIPBITMBAHUE U3 BOJBL, IO CUTHAITY.

5. Urp. ymp. «Jloouka», NporuibBY HOA 00pyY.

Karanue Ha ciuHKe € IOJIAEPIKKOM.
CBOOOHBIC WTPHI C UTPYIIKAMH.

Oxa3zaHue IMOMOIIH
B BBITTOJTHEHUHN
YHpaKHEHUI

Bacceiin L,MATPYIIKA, JOCKW JIA TTaBaHUSA

ITanpurkoBas
rUMHacThKa «Most
CEMBSI».

Vv
Heelst

«Most
ceMbsl.
Jenb
Marepu»

[oOyxnate
CaMOCTOSATEILHO,
HepesIBUraThCs 10 AHY
OacceiiHa B pa3TMIHBIX

Ha cywe:

1. Xonpba, KoppHUrupyromast o MacCaxHOH JOpOKKe.
2. PaGora Hor Ha ckameiike 1o Tuiry «Kpomby.

3. IManpunkoBasi ruMHAcTHKA «MOs CEMBbs».

OkazaHue IIOMOIIIHU
B COXpaHCHUU
PaBHOBECHUS B BOAC.

Baccenn

00pyun

UTPYILIK

n

ITanpurkoBas
TAMHAcTHKa «Mos
CEMBS.




HAIPAaBJICHUAX.
IIpuctynuts k
yIpaXKHEHHUIO Ha
HOTPYKEHHUE JHULA B BOLY.

B gooe

1. Xoap0a u Oer Bmosib OOpTHKA, B 00pyuUe.

2. OPY c obpyuem, 4-5 ymp.

3. Urp. ymp. «"opsauii gaii (6s100xu Ha 800Y).

4. Urp. ymp. «B momuk k yToukey, 3-4 pasa.

5. Urp.ymp. «Ilokaxu natku», «[IponssiBu 10 MOCTHK.
6. Urpsr «Cepnutas peiokay», 3-4 pasa.

CaMOCTOSITeNIbHBIE UTPHI C JICHKAMHU U BEJICPKaMHL.

Yuurs: NIPUHUMATD
TOPHU30HTAIIBHOE
TIOJIO’KCHHUE TeJla B BOJIE;
ONMUpasCh Ha MOPYYEHb,

Ha cywe:
1. Xonn0a, KOppUTHpPYIOIIAs IO MaCCAKHOM JOPOKKE HOTaMH.
2. Pabota Hor Ha ckameiike no Tty «Kpomiby, cuast B yrope c3aau —
JIBIDKEHUS! TIPSIMBIMH.

Oka3zaHne OMOIIH
B BBIITOJTHEHHH
YIpaKHEHUM.

Urps! ¢ neiikamu u
BEIEPKaMHU

H\O; TepeaBHraThCs IO B ¢ooe: g
Aexa0pk «Ilocyma. | aHy OacceiiHa B TakoM 1. Urp.ynp. «Kauenu». [Ipucenanue B napax. a
| Ipoaykr MONIOEHHH  C /o, 2. IlpunATh yHop jexa, Criepean Ha MpsMbIe pYKH; HOTH BBITSHYTH, E
bl MOIJEPIKKOM. «KpoxoauipauK». =
Hezemnst N
THTAHUS 1 3. Xoapba u Ger BroJib OOpTHKA, B 00pyUe, 2 MUH. 8
4. Urp. ynp. «Ilepenpasay, «Boaudka, Bonuuka. 3
5. Urp. ynp. « B nomuk x yroukey, 3-4 pasa. -
6. Urp.ynp. «Ilokaxu niatku», «IpomIbIBY HOJ MOCTHKY.
7. [I/n. «Cepauras peidkay, 3-4 pasa.
11 CB00OOIHOE TTaBaHUE C UTPYIIKAMHA
IIponomxkars IIpUY4aTh I Ha cywe: OxkazaHue moMoIu Pasmunka «3uMHsAS
Jerer MIPUHUMATh 1. Koppurupytomast xons6a u Oer B UepeloBaHUH U CO CMEHON JETSIM, KTO CO CHEXXKaMI»
TOPHU30HTAIILHOE HaIpaBJIeHUsL. 3aTpyaHseTcs B < (Gernble MSTYMKH)
TIOJIO’KEHNE B BOJIE, B sooe: BBINOJIHEHHUH YIIP. E [/urpsr
I «3emJs - ONHpPAsCh Ha pyKH, 1. OPY co «CHG)KKaN{I/I» (jmmuku), 4-5 ymp. g «XopoBoay,
Hexens HAII 3aKpeIUIATh yMEHUE 2. Urp.ynp. «Copstunii gaiiy», «yaok» (6 600y 6100x), = «Enouxay,
o0 mii MIOTPY>KaTh JIMLIO B BOXY. | 3. Urp. ynp. «DoHTan», «[TocMOTpH Ha HOKKMY. o «Karanue Ha
JI0OM» 4. IIporuteiBu B «T'yHHENB) (110 KPYTY). E «CaHOYKax» B
5. Urp .ymp. «/lenbdununky, Ha TOrPYKEHHUE C TOJIOBOM. § napax.(C dockoii
6. Urp.ymp. «[ITHIKH HOCUK TOMOYMIIID. = NAA8AMENbHOL).
Il M/u «Hakopmu peiOKy».
HpixarenpHoe ynpaxxHeHue «Ily3pipuy».
1l Yuuth 1BUraTh HOIaMH, Ha cywe: OxkazaHue MOMOIIN | « | Urper «CHexox
Henes Guman Kak TpH TUIaBaHUU | 1. Koppurupytomas xoap0a o Macca’kHbIM KOBPHKAM. JETIM, KTO § A a Opocaii u ero
KpoJeM, B yIOpe Jexka Ha 2. Cups B ynope c3aju, IBUTaTh NPSIMBIMU HOTaMU BBEPX-BHU3 3aTpyAHAETCS. B :é E JIOTOHSI,

pykax; ¢ H/0, pa3BHUBaTh

TMONEPEMECHHO.

BBITIOJIHCHUH YIIP.

«XOpoBOIY.




KOOpJUHAIIUIO B
JIBIKEHHSIX B BOJIE.

B gooe:

1. Bxox B Boxy, X01b0a 1 Oer mo qHy 0acceifHa ¢ HyJIOM.

2. Urp. ymp. «DoHTaH» - yHOpeE JIe)Ka CIIepein Ha MPSIMBIX pyKax.
3. Urpa «CHexok Opocaif 1 ero JOTOHSI.

4. Urpa «XopoBonay, 3-4 pasa.

5.«KaTaHue Ha «caHOYKax» B Iape C HHCTPYKTOPOM.

6. «Hamoum 60poaKy, pOTHK, HOCHK.

YpaxHeHus Ha apixanue «Betepok», 10 5 pas.
CBo060IHOE TTaBaHUE C UTPYIIKAMHA

JbIx ymop.
«Betepok»,
«Karanme
CHEXXKOB)

Yuuth getei neaaThb
BBIIOX B BOJY, OTKPBIBaTh

Ha cywe:
1. Koppurupytomas xoap0a no MaccakHbIM KOBPHKAaM.

OkazaHue OMOIIH
B BBINOJIHCHHUH YTIP.

Urp. ynp. «Mstauk
(cHEexO0K) OpocaeM

ry1a3a B BOJIE; 2. Cups B ynope c3ajy, IBUTaTh NPSIMBIMU HOTaMH BBEPX-BHU3 E U €TO0 JOTOHSEM. ..»
(hopmupOBaTh YMEHHUE nonepeMeHHO «DoHTany. a «XopoBog y
v «HoBBbIii TPHHAMATR B sooe: ? eNTOUKI;
Hesens o TOPH30HTAIIBHOE 1.Urp.ynp. «X0poBOA BOKPYT €IOUKU. - «Caimor 3
MOJI0KECHHUE TE€IA B BOJIE. T 2.Urp.ymp. «Ms4uK (CHEXOK) OpocaeM U ero JOTOHSEM. . .» s HOBOF?HHHH
3. Urp. ymp. «Jlomoukay, 3-4pa3a. 3 BOJHBII»
4. Urp. ynp. «Karanue Ha «oaymke-Hy ey, Ha TPYIH, CIIMHE. 2
5. I/ urper « Kydok-iayqdox», 2 pasa.
11 6. Urp. ynp. «HoBoromauit CartoT BOJHBIIN»
IIponomxkaTs yuuTh aeteit Ha cywe: Oxa3anne TOMOIIH HUrpa «Xoposoa»
JIeTIaTh BBIIOX B BOLY; | 1. Koppurupytomas xoap0a o Macca>kHbIM KOBPHKAM. B BBITIOJIHCHHH YTIP. Urp. ynp. «CHeXKH
OTKpBIBATH IJ1a3a B BOJE; 2. Cung B ymope ¢3a/ii, IBUTaTh MPSIMBIMU HOT'aMH BBEPX-BHU3 OpocaeM 1 BMecTe
(hopMHpOBaTh YMEHHUE nonepeMeHHo «PoHTan. cobupaem»
MPUHUMATh 3. KpyroBsle nBrxeHHs: pyKaMu BIiepel U Ha3a/l.
TOPU30HTAILHOC 11 B eooe: <
II0JIOKEHUE B BOJIC. 1. Cros y 60pTHKa, Iepkach pyKaMH, HOTPY3UTHCSA B BOJY C TOJIOBOIT E
I «Hapoan 1 OBICTPO BBIIPBITHYTH, 3—4 pa3a. 2
Hexenst Lie HIpPEI 2. Jlexxa Ha rpy/M, CIIMHE, XBAT NPSIMBIMU PYKaMH 3a IIOpy4EHb, =)
1 3202BLD JIBIDKEHUS IPSIMBIMHE HOTaMH BBEpX-BHHU3 110 3—4 pasa. )E“
3. Ctos B KpyTy, Iep»ach 3a PyKH, ClieslaTh TIyOOKHid B/IOX, 8
MIPUCECTD, TIOTPY3UBIIHCH JI0 TJ1a3, CAETIATh BBIIOX, YTOOBI MOSBIIIUCH 2
my3slpH, 3—4 pasa. A
5. BempsMIIsiTh HOTH Ha3aj, epXkach 3a nopydens «lloe3n B
TOHHEJIE» UCTIOJIB3Ys 00pyH.
6. Urp.ynp. «CHexku OpocaeM 1 BMecTe coOrpaemy.
7. Urpsl «XopoBoa», «Mope BonHyeTcsa», 3-4 pasa.
" CaMoCTOSITENbHBIE UTPBI B BOJE M0 KETAHHUIO.
I «32£pchr IIponomxkars | Ha cywe OxkazaHue noMoImu g = 2 Bberom 3a mstuom
Hexens BYIi (hopmMupOBaTh YMEHHUE 1. Xonp6a 0ObIuHASL M KOPPUTHUPYIOLIASL. B BBINOJHEHMA YIIP. | & 5 § («CHEXKKOM»)
cTapblid JIenath TIIyOOKHUH BIOX U 2. Jlerkwii Ger IT/urpa « Mopo3 —




HoBgbrii MPOAOJIKUTEIBHBIN B gooe KpacHblil HOCY, 3-4
rom» BBIJIOX; TIOATOTABIIMBATH K 1. 'mnpoaspoOuKa Moj NECHIO «YYHMCS I1aBaTh ». pasa.
BBITIOJTHEHHUIO CKOJIBKCHUS 2. Urp. ymp. «3aiiau B goMuk » (Obpyu copusonmanshoiii).
Ha TPYAH. 3. Urp. ymp. «ITokaxku IATKH», JIeKa Ha TPyIU Y H/oc paboToii Hor
I «Kpoab».
4. Cros B mapax, IOOYEpEAHO U BMECTE, TIPICECTh B BOAY C TOJIOBOU 1
OTKPBITH TJ1a3a, 2—3 pasza.
5. Urp.ymp. «berom 3a MSIIOM («CHEHCKOMY).
6. I1/urpa «51 Mopo3 —kpacHslii Hoc», 3-4 pasa.
Il JbixatensHoe ymp. «Betepoky.
CBo60oHas UIPa C MSTUOM.
DopMHUPOBATh YMEHHE | Ha cywe OxkazaHue MoMoIu a
JienaTh MIyOOKUH BIOX U 1. Koppurupytoias xoas0a. B BBITIOJIHEHUU =
IPOJOJDKUTEIIbHBIN 2. Jlerkwii Oer, B yepe0OBaHUHU C XOJIBOOI. YIPaXHEHUI, g £
MOJIHEIN BBIIOX; Ha sooe é ?
" «3uMHHe MOJITOTaBINBATH K 3. OPY c obpy4amuy, 4-5 ymp. EE ;
Henens 3a0aBBbl. BBITIOJTHEHHIO CKOJIBKCHUS 4. Urp. ymp. «Kpokogunpunkm», BIOX-BBIAOX HA BOAY, B BOAY, 2-3 EE
Cnopr» Ha Ipyay; pa3y4uBaTh | MMUH.; g g
JIBIDKCHHS HOTaMH 5. Urp. ymp. «Y koro OoJbIie my3bIpeii?y. 3 %
6. Urp.ynp. «3Be3nouka Ha rpyau» y H/0. £ %
7. Urp. ynp. «JIOJOYKY IIIBIBYTY. \§ °
Il JlpIxaTenpHbIC YIIPaXHEHUE C TPYOOUKOH.
VYpaxxHATb: B yMEHUU I Ha cywe: Oxa3anne TOMOIIH Xoasba «MsI B
NPUHAMATh 1. Koppurupytomas xoap0a. B BBITIOJIHEHUHT 2 < | aBTOOYCE CHIUMY;
TOPU30HTAIILHOE 2. Xonpba «Mbl B aBTOOYCE CHITUM. YIPaKHEHUM. = E Pa3munka
MOJIOXKEHHUE B BOJE; B gooe: E 8 | «IIapoBo3uK uyX-
-B BBIIIOJIHCHUM  BbII0Xa 3. Pasmunka ITapoBo3uK 9yX - 9yX». CE g qyxm».
(beBpah B BOJY; 4. Urp. ynp. «Kapycenu-kapycenu», 2-3 pasa. : % Urp. ymp
«Tpancmo "B IIOTPYXEHMHA B BOLLY C 5. CTO}Ivy O6opTHKa, 1ep’Kach 3a HETO PyKaMu, MOTPY3UTHCS B BOZLY € 5 o «JIomouxmy,
| P JIOCKOM B pyKax. I TOJIOBOM M OBICTPO BBIIPBITHYTh, 3—4 pasa. 3 > S | «Kapycenn-
Hees 6. Ctos B Kpyry, Jiep)Kach 3a pyKH, cJiefiaTh TIIyOOKHI BIIOX, g 2 | kapycemw.
MPUCECTb, TIOTPY3UBILIKCH JI0 TJ1a3, CENIAaTh BBIIOX, YTOOBI OSBIIIHCH g8 [T/ «BopoOymku
my3slpH, 3—4 pasa. = E“ 1 aBTOMOOMIIbY
7. Urp. ynp. «[Tokaxu msATKN», Jiexka Ha TPy y H/0, paboTa HOT § g
«Kpoaby, «Jlogouxm». oL
Il 8. Urpa «BopoOymku 1 aBTOMOOMIIBY, 2 pasa. =
YnpaxHATS: Ha cywe: OxkazaHue noMoIu o
I «Hapoana B YMEHHMU IPUHUMATH | 1. Koppurupytomias xoap0a Mo MaccaXHbIM KOBPHUKaM; B BBIIIOJHEHUH o E >
Heneuns lf/lll" TOPU30HTAILHOE 2. Jlerkwuii Ger, B yepefOBaHUH C XOI50011; YIPaKHEHUM. s E
PYIIKa» ® 2 = 5

ITOJIOXKCHHUEC B BOJC, C

3. JIBmwxeHns HOT cuas o Ty «Kpoiby.




BBIIIPSIMIICHUEM HOT,

B I[IOTPYKCHUU B BOAY,
OTKpbIBasA Ijasa.

B BBIIIOJTHCHWH BAOXa U
BBIIOXAa B BOAY, OITyCKas
JIMIIO, HE BBITHPAs Tjia3a.

Ha so0e:

1. OPY c obpyuyamu, 4-5 ymp.

2. Cros y 60opTHKa, IepKachk PyKaMH, TIOTPY3UTHCS B BOAY C TOJIOBOM
1 OBICTPO BBIIPHITHYTH, 3—4 pa3a.

3. JIexxa Ha rpyu, XBaT MPSAMBIMH PYKaMH 3a MOPYYEHb, IBIKCHHS
TPSAMBIMHA HOTaMHU BBEpX-BHU3 10 3—4 paza.

4. Cros B KpyTY, IepXKach 3a pyKH, CAeTaTh TyOOKHHA BIIOX,
MPUCECTb, TIOTPY3UBILIICH /10 IJ1a3, CAENATh BBIIOX, YTOOBI MOSBHIINCH
my3slpu «Y Koro Oouble my3bipeii?», 3—4 paza.

5. Urp. ynp. «3Be304Ka Ha rpyu» y H/0 ¢ MOISPIKKOM.

6. Urp.ynp. «Jlogouku mibByT».

HpixatenpHoe ymp. «Kut»
CB0601HOE IUTaBaHUE C UTPYIIKAMH.

[Iponomxars
JleTeid B yMEHUHU [enaTh
BIOX WU BBIIOX B BOAY —
MOAYTh Ha BOAY; MpUy4yaTh

YIPaXHATh

Ha cywe:

1. Koppurupytoias xoap0a Mo MaccaXHbIM KOBPHUKaM;
2. Jlerkwuii Oer, B YepeTOBaHUH C XOIH0011;

3. JABmxenus Hor cuas no tuny «Kpomnby»

OxazaHue MOMOIIU
B BBINOJHEHUH
YIpaKHEHUM.

5. M/urpsl«Mope BosiHyeTcs», 3-4 pasa,

«Mopckoit CamtoT

> B
B E
3 3
%3 ]
BBITIOJTHATD JIBIDKCHHUS Ha sooe: = %
. S
Horamu, Kak 1pH 1. OPY c o6pyuamu, 4-5 ymp. = 2
IUIaBaHUM  KpPOJIEeM  Ha i ;
" «Hapoan — cmee 2. Crost y OOpTHKa, Iep)Kach PyKaMu, IOTPY3UThCS B BOAY C TOJIOBOH ==
wenes bIe PYyA . 1 OBICTPO BBIIPBITHYTH, 3—4 pa3a. E E
IPOMBICT 3. Jlexxa Ha rpyy, CIMHE, XBaT PYKaMH 32 IOPYYEHb, ABHKECHUS g 3
B> | IIPSIMBIMU HOTaMU BBEPX-BHU3. s -
4. Ctos B KpyTy, AepXkach 3a PyKH, ClIeNIaTh TITyOOKHHA B/IOX, : =
MPUCECTb, TIOTPY3UBILKCH JI0 IJ1a3, CAENIATh BBIJOX, YTOOBI MOSBHIINCH = L§
My3BIpA «Y KOTO OOJBIIE ITy3BIPEH?». g &
5. Urp. ynp. «3Be3nouka Ha rpyau» y H/o; é )
6. Urp.ymp. «JIo10YKH TITBIBYTY. g
1 CBo0oiHOE TUTaBaHUE ¢ KOPaOIHKaMH. =
VYpaxxHATh: | Ha cywe: [locyz: «Hawa Apmus cunvnay Oxa3anne TOMOIIH Xoanba 00bIUHAS,
B IIOTPY>KEHHH JINIIA 1. Xonp6a 00bIUHAS, KAK «COJIIATHD). B BBINIOJIHCHUHT o £ . | KaK «comuars
v =X
TOJIOBBI B BOAY, PYKH 32 B sooe: YIPaXHECHUH. =8 § OPYVY c nankamu
* =
>
CIIMHY. 1. OPY ¢ najkamu THMHACTHYECKHMH (a8momant) =B E Hrp. ynp.
<
v «Hama OCBauBaThk BAOX U BRIZOX 2. Ocradersl «IloxBoaubie T0aKmy»; «IlepeBe3n paHEHOTOY, g 8 «[lonBozrbIe
. =
Hesens apMus» B BOAY: I «bykcup». E 5 % TOIKI,
® X
p B JIS)KAaHUW Ha TPYIH C 3. Urp. ynp. «Ilepenpasa» 2o «bykcupy.
iy 0N o
HOCKOM, 4 Il/Wrpa « Cmacarenny, 2-3 pasa. 55 F «Ilepenpasay
B JIBWKEHHU HOT KPOJIEM. g ¢ g | «Cnacarenny,
SOl
g

6.Urp. ynp. «Mopckoit Camor Poccuiickoit ApMumny».
CBoOOHOE TIIaBaHUE.

».




YnpaxHATh, CMeNo
HOTPY’KaTh JIUIO B BOAY,
HE BBITHPATh €TO PyKaMH,
BOCIIMTBHIBATh YBEPEHHOCTh
MEPEBIKCHNUS B BOJIE.

Ha cywe:

1. Koppurupytorias xop0a Mo JOPOKKE 37J0POBbS;
2. Jlerkwuii 6er 1o TOpOKKe.

3. [TampunkoBast TUMHACTHKA «MOSI CEMBSI».

B sooe:

OxkazaHue noMoIu
JeTIM B
BBIITOJTHEHUH
YIpaKHEHUM.

ITanpurkoBas
TAMHacTHKa «Mos
CEMBSI».

<
z
¥
2
=
| «MamuH 1. Pa3muHKa 1OJT IECEHKY O MaMme, B 00pyde E“ y
Hexes Npa3IHUK 2. Urp. ynp. « I'ynok» B Bogy 5-6 pas, ¢ IOTpy>KEHUEM. a 2
» I 3. Urp. ymip. Ha cKoNbXeHHe Ha Tpyau « [lokaxu matkmny, « TyHHEIbY, -
3-4pasa. =
4. Urp. ynp. «DoHTaH »HOraMu y H/0; ¢ /0. 63 OMopsI. E
5. Urp. ynp. «Jlogouka» CKOJIbKEHHUE HA TPYIU C IOCKOM. &
6. I1/ urpsl «Ky4ok-nayqok», 3-4 pasa. ©
Il CB00OIHOE TIIIABaHUE € C UTPYLIKAMHU.
IIpomomxate  ympaxHsITbH Ha cywe: MOMOIIIb  JETSAM B
JeTeil B MOIPY)XEHHH B | 1. Koppurupytoiias xoap0a 0o T0pOKKEe 37J0POBbS; BBINOJIHEHUH YIIP. <
BOJly C TOJIOBOM; MpUyYaTh B3MaxuBasi pyKaMH B CTOPOHBI — BBEPX; IIPUCECTh — 00XBAaTHTh E
BBITIOJTHATH BAOX U BBIJOX; pYKaMH KOJICHH. ©
BOCIIUTBIBATh B gooe: oy
I o 6e300s13HEHHOE 1. AkBa a3pobuKa ¢ MajKamu. s g
wenens <(<) 6;::,(33' OTHOILICHHE K BOJIE. 2. Urp. ynp. «XopoBoa», C MOTPYKEHHUEM B BOTY. a Q:)(
| 3. IpixatensHoe ymp. «Kut» B Boay, 10 5 pas. 2%
4. Urp. ynp. «IIpbpkok nenbduHa, ¢ moIaepKKou. = %
5. Be1iox B Bofy, B 00pyde — IyTh Ha UTPYIIKH. :i =5
6. Urpa «Ilepenpasay. = 3
i M/u «Mope BonHyeTCs», 2-3 pasa ° g
CBo0OoziHOE IITaBaHUE C HA/TyBHBIMH UTPYIIKAMH. =
Y4YUTh: BCIUIBIBATh U I Ha cywe: TTomomis B Pa3smunka
JeXaTh Ha BOJIE; 1. Koppurupytomast xoap6a 10 T0pOXKKe 340POBbS; BBINTOJTHEHUH o «BuHOBaTa Ty4Ka»
YupaxHaTh: 0TpaboTKe 2. Urp. ynp. «®OHTaH» HOI'aMH. YHpaKHEHUH, - yop. «Kut» B Bozy,
JIB>KEHUH NPSIMBIMU B gooe: MOIEPKKA. < o «[TpbiKOK
HOTaMHU, Hocyz «Mvt ¢ 600010 OpyricHbl!» E % nenbpuHay,
M «Jlenn B CKOJILXXCHUM Ha I'PYAU C 1. Pasamunka «BuHOBaTa Ty4Ka 8 ; «DonTany,
Hemens Boabi» BBIJIOXOM B BOZY. I 2. Urp. ymp. <<KOPa6J'II/IKI/I B TYHHEJIbY &3 «Mope BOJHYyETCS»,
3. Urp. ymp. «3aiii1 K yTOUKE B TOMHUK» < 8 | «Kopabmukm»
4. Urp. ynp. «JlenbpuHunkm» E B «3aiam K yToukey,
5. Urp. ynp. «Usst 10109Ka TAIBIIE TPOCKOIB3UT?) 2 ° | «denbhpunumkn».
Il M/u «Mope BOJHYETCS». )
JbixarensHoe ynp. «Kur».
CaMOCTOsITeJIbHBIE UTPHI C JICHKaMU U BeJIepKaMH.
S B MHDe YnpaxkHATS: Ha cywe: Pazmunka «51
v P¢ | esxars Ha BOJIE Ha IPyIH | 1. Koppurupytomas xoap0a 1o JOpoXKKe 370pOBbS; PHCYIO PEUKY»
Hezenst neyeersa | o n/onopoii; 2. Cups B ynope ¢ IpsIMBIMH HOTaMH: paboTa HOT, 110 THITy «Kpomby,

»

B IIOTPYKEHNHU B BOAY C

1-2 MuH.




TOJIOBOH , HE BBITUPAs
JIMLO PyKaMH;
JBUTATLCS B BOJE B
Pa3HBIX HaIPaBICHUAX
YBEPEHHO.

B gooe:

1. Cuns, norpyxatbes B Boay 10 rina3. Crenarhb BAOX U OITyCTHTh
TOJIOBY TIOJ{ BOAY.

2. Urp. ymp. «DoHTaH» HOoramu, o tuiry «Kpoie» Ha rpyam, cimHe ¢
H/o, /o.

3. PasmuHKa «S1 pucyro peuky».

4. Cepust BEIIOXOB B Boay «l'ymox», 1o 5 pas.

5. Urp.ynp «[loxaxu nstkm», «[IpoTIIbIBH TYHHETHY.

6. [1/urpa. «Cnacatenn», 2-3 pasa.

IIpousBosbHBIE NEHCTBUS B BOJIE C UTPYIIKAMU YIIpaKHEHUE
«Jlemoxom».

O3HaKOMUTH  JIeTCH  C Ha cywe: MOMOIIlb B > I1/u «Cnacarenny,
YIPaKHEHUSAMU, | 1. Koppurupytoias xoas0a o T0poKKe 370POBBS. BBIIIOJIHEHUU YIIP. é «Mopckoii 60i1».
[IOMOTaloIIUMHU 2. Cung B yrope € NpsSIMBIMH HOraMu: paboTa HoT, 1o TUIry «KpoJby, g %
BCIUIBIBAHMIO;  NPUYYaATh 1-2 muH. g 3
JlenaTh TIOJNHBIA BAOX U B eooe: ? E
impe.m, «JloGpble | BBLIOX B BOZY; 1. Urp. ynp. «Ilepenpasay. g =
esa» IIPOJOJIKUTH YUYUTh 2. Urp. ymp. «KopaOiuku B TYHHEIB) . E z
Henemt OPHEHTHPOBAThCS B 1" 3. Urp. ynp. «3aiinu K yTouKe B JOMUKY. z g
MPOCTPAHCTBE. 4. Urp. ynp. «lenbGpuHauKm». Zoa
5.Urp. ynp. «Ubs 10704Ka JaNibIIe IPOCKOIB3UT?». g = 8
6. [1/urpa. «Cmacatenn», «Mopckoit 60it». 5 % 5
g g
11l CB000/1HOE MTaBaHKE C HAYBHBIMHU UTPYITKAMH SR
Y4uTh: BCIUIBIBATh Ha Ha cywe: ITomomps B -
Bozie 0€3 OMOPHI; | 1. Koppurupyromas xos0a 1mo J0pOkKKe 30POBBSI. BBITIOJTHEHUH = o &
YIpaxHATb: 2. Cups B ynope ¢ IpsSMBIMH HOraMu: paboTa Hor, 1o Tuny «Kpomsy, | ynpaxHeHuii, ZE &
0TpaboTKe ABMKEHUH 1-2 muH. MO IePKKa. = E %1
I «Ilnanera | TPSIMBIMH HOTaMH, B gooe: :S: 2 ’§
3emurs. B CKOJIL)KEHUH Ha TPYIH C 1. AxBa aspobuka ¢ 0Opydamu. § E
Henes KocMoc» BBIZIOXOM B BOZLY. I 2. Urp. ynp. B mapax «Karanne Ha «caHkax», 4 pasa. o E E’
3. Urp. ymp. «3aiinm x yrouke» g s §
4. [I/u «OnensiTay. E S E
5. M/urpa «Mope BOHyeTCs», 2-3 MUHY. 8 g
" CB000/IHOE IJIaBaHKE C HaAYBHBIMHU UTPYIIKaMU
Y4uTh: BCIIIBIBATh U Ha cywe: OxkazaHue noMoIu Urp. ynp. B mapax
«pasuu | 71S7aTh Ha BOJte 6e3 1. Koppurupytomas xoap0a no J0poxKKe 37J0POBbSL. B BBITIOTHEHUH = = S «Karanwne Ha
11 KN OTIOPBL, | 2. Cuns B ymiope - paborta Hor criocobom «Kpoisy. YIpaXXHCHUU E S = g «CaHKax» B Iapax
Heenst Hapoos YipakHsTh E % % E ( kpyau naoysuwvie)
Cegepa» CKOJIbJKEHUIO HA TPYIHU C E = E Urpa: «Onensitay

/o u 6e3 Hee;




B JI©)KAHUHU Ha CIHHE C 11/0;
BBITIOJIHATH BBIIOX B
CKOIIBKEHHUH, ¢ paboTon
Hor «Kponby.

B gooe:

1. AkBaa3pobuka c 00pydamu.

2. «Karanue Ha «CaHKax» B Tapax (kpyeu Hadysuwle).

3. Urp. ymp. Ha ckonpxenne 6/H «Ctpenay, 2-3 pasa.

4. Cepust BEIIOXOB B Boy «['ymok», mo 5-6 pas.

5. Urp.ynp Ha ckonbxeHue ¢ p/H «[IporisiBu TYHHETBY, 3-5 pas.
6. [T/urpa «OnensTan, 2-3 pasa.

Urpa: «Mope BomHyeTCs» 2-3 pasa.
CBo0OoIHOE TUTaBaHUE C HATyBHBIMH UTPYIIKAMHU

YnpaxHATS: Ha cywe: Oxa3zaHue NoMOIn Urpa «Crnacenue
CKOJIbJKEHUIO Ha | 1. Koppurupytomas xoapba 1o JOpoKKe 3J0POBbS; JIETIM B = 3BEPIOILIEKY.
o v =] L3
rpyau ¢ /o u 6e3 Hee; 2. Jlerkuii 6er: OOBIYHBIHN, C IPSIMBIMU HOTaMHU. BBITOJIHEHUH g o g M/ n: «IloGexan B
o >~ o o
B JIe)KaHUU Ha CITUHE C 11/0; 1] B gooe: YIPaKHCHUU. o =9 JIeCy pydcu».
=
BEIIIOJIHATE BBIJOX B 1. PasmunKa ¢ MstaoMm, 3-4 ymp. 2 E =l
v CKOJIbXKEHUH, C pabOTOH 2. Urp. ynp. «IlepeBesu apyray, cepus BBIIOXOB, Spas. EE 5
«BecHa» K c B X
Hezens HOT «KpoJIby. 3. Urp. ymp. «1-2-3- B BOAY IPUCEIH, MBI - TIOTUIABKI. == 2
4. Urp. ynp. «DoHTaH)» HOTaMH y H/0; % = §
5. Urp. ynp. «Ctpenay» CKOJIbXEHHUE Ha TPYLIU C TOCKOM. e 5B
=]
6. I/ urpe1 «CnaceHue 3Beproniex», 3-4 pasa. E = 'é
Il M/ urpa «I[loGexain B srecy pydeit», 2 pasa. =
CBoOoHOE TIIaBaHUE C HAAyBHBIMHU UTPYIIKaMU.
VYopaxHarte  gereil B Ha cywe: /locyz «/lens IloGeont» Oprann3oBaHHO OPYVY c nankamu.
CKOJBXCHUM Ha TPy.Iu; | 1. Xonp6a 00bIYHAS, KAK «COJIIATHD). BBINOJHATH Urp. ymp.
YUUTH BCIUIBIBATH, JIEXKATh 3aJ[aHusl. TIOMOIIb < «Mopckoii camoT».
=]
Ha BOJ€ Ha CIHHE C 1 B eooe: JIETSIM B g OcradeThl: «
=
MTOMOIIIBIO B3pOCJIOTO; 1. OPY ¢ nankaMu THMHACTUYECKUMHU (A8momam,). BBITIOJITHCHUH YTIP. = IMoxBoanbIE
o =
Man «Jlenn NPOAOJIKATE YIUTh AEIaTh 2. Ocradersl: «IloaBoansie noaku»; «IlepeBe3n paHeHOTOY, N noxny; «llepeBesu
=
! Io6enn» BBUIOX B BOLY «ByKcup. £ paHEHOTOY,
Heens 3. Urp. ynp. «Ilepenpasa». S 2z | «bykcup».
O
4. T1/Wrpa «Cnacarenny. 2 5 | «IlepenpaBa»
m
5. M/urpa «Mope BOIHYyeTCS». g g | «Crnacaremm»
6.Urp. ynp. «Mopckoit camoty, 30 cek. E =
=
1 CBo0oHOE TUIaBaHUE C KOPaOIHKaMH. iy 3
=
3akpenieHue Ha cywe: w
9 =
I «Pacreny | MPOMICHHOTO  MaTepuaia; 1. Koppurupyromiast xoas0a 0 JOpOKKE 370POBbS; ==
WHANBUAyaIbHAs paboTa | 2. Cups B yriope ¢ IpsSMBIMH HOTaMu: paboTa Hor, 1o Tumy «Kpoisy, EER
Hezens » PSS
1-2 muH. =




B gooe:

1. Pa3munka ¢ o0pyuem.

2. Urp. ymp. «3Be3ma» Ha TpyIu, CIIHHE.
3. Urp. ymp. «IIpspKok genshuHa

4. Urp. ymp. «Yeit kopabimk ObicTpee?»
5. Il/m: « Bomomase», 2-3 pasa.

6. M/u «Mope BonHYyeTC», 2-3 pasa.

Urp.ymp. «Y xoro Gousiie my3sipeit?» (¢ mpy6oukoi)
CB00OOIHOE TIITaBaHUE

3aKperiTh U

Ha cywe: IloBrOopeHue urp u yHpaXHEHUM C Ipeablrylien

Oxa3zanue TOMOIIHU

Hrpa «Mope

COBEpILIEHCTBOBATh: COBMECTHOH eI TeTbHOCTH. B BBIIIOJIHCHUHU g o T | BONHYeTCS,
BCIUTBIBAHHE U JIS)KAaHHE 1 B sooe: yIpaXHEHHUH. =~ E Lé“ «Bononaspy»,
m Sl Ha BoJie €3 OTOpPBHI; 3 1. AkBaaspobuka ¢ oOpydamu. q:) g5 DoHTaH».
Hezest B — OTpabOTKe JABHKEHHH 2. Urpa «Mope BomHyeTca», 2-3pasa. & %’ S
o1 pacty» HOTaMH, 110 THUITY 3. Urp. ymp. «DoHTaHY JIexa HA TPYAH, CIIUHE Y H/O. S =z
«Kponb»; 4. Urp. ynp. «Kut», 1o 5 pas. 223
B CKOJIBXKEHHUH C pabOTOH 5. Urp.ynp «IIpockonb3u B TyHHENbY, 2-3 pa3a. E g E
HOT, Ha TPYZH, CIIUHE C 6. [1/urpa «Cnacenue 3Beprouex». 2-3 pasa. 87 g
m\o Il CB000IHOE TIIIABaHUE C MIYaMHU.
3akperneHue Ha cywe: OxkazaHue moMoIu Urpa «Mope
MPOIIEHHOTO MaTrepuana; | 1. Xoap6a 1o MaccaXHbIM KOBPUKaM B BBITIOJIHEHUHT , BOJIHYETCSI,
WHAUBUAYaJIbHas paboTa 2. IloBTOpeHMe Urp U yIpaKHEHUH ¢ MpeabIayIieil COBMECTHOM YIPaKHEHUI «Bononazbey,
JIeSITEIIbHOCTH. DoHTaHY.
I B gooe:
1. AxBaaspobuka ¢ oOpydamu. )
v «Cxopo 2. Urpa «Mope BonHyeTcsa», 2-3pasa. g
HeJeIs Jero!» 3. Urp. ynp.: «DPoHTaH» JIeKa HA TPYy/IH, CIIMHE y H/O. @

4. Urp. ynp. «Kur», 1o 5 pas.

5. Urp.ymp « IIpockonb3u B TyHHENBY, 2-3 pa3a.
7. Il/urpa «Bogona3sei», 2-3 pasa.

8. I1/ urpa «30510THIE BOpPOTaY.

CB00o1HOE TUIAaBaHHUE C UTPYIIKAMH.

, PE3UHOBBIE MEJIKME UTPYIIKH, TOCKHA

JUIA TUTaBaHUA IO KOJIMYECTBY ICTEH,




n e

Cnucok, HCII0JIb3yeMOM JIUTEPATYPbI:

Ocokuna T.U. «O0OyueHue 1iaBaHuio B IETCKOM cany » -M., 1991 r.

Pri6ak M. «Pa3, nBa, Tpu misBu».- M., 2010 1.

[Mumukosa H. I'. «O0y4eHune miaBaHuio JeTel JOMKOIBHOTO Bo3pacTtan-M., 2008 .

CanuTapHbie HOPMBI TeMIIEPATYPHOI0 pesKUMa B OacceiiHe, mapaMeTpbl HaA00pa BOABI B KA:KI0i BO3PACTHOM IpyIIe.

Bo3spacTtHas rpynna

Temnepatypa Bozsl (0C) Temnepatypa Boznyxa (0C) I'mybuna (M)

HOHFOTOBHTCJ’IBH&H K HIKOJIE I'pyIIIia

+29... 30 0C +27... +290C

0,7

I[J'H/ITCJ'H)HOCTB 06pa3OBaTCJIBHOI>'I ACATCIIBHOCTH B PAa3HBIX BO3PACTHLIX I'PYyIIIaxX HECOANHAKOBA. Ona YCTaHaBJIMBACTCA B 3aBUCUMOCTHU OT BO3pacTa

IIpumepHas cxema 3aganuii

OcHoBHOI1 (popMoOii peanuzany IporpaMMsl 10 IJIABAHUIO SIBIISIETCS OPTaHU30BaHHAs 00pa3oBaTeIbHAs AESTEIbHOCTb.

OO/l BkmrodaeT 3 4acTu:

[HoaroroBuTe/ibHAsI YacTh (Ha cylue, B
BOJI€)

OcHoBHAasl YacTh
( B BOJ€)

3aKII09YuTeIbLHAS YaCTh

®  pa3UYHbIC BUIBI KOPPUTHUPYIOMIEH
X0b0BI, Oer, yrpaXHeH!sI Ha
BOCCTaHOBJICHUE JIbIXaHMUS;

e 0o0IIepa3BUBAIOIINE, a TAKKE
(bopMupyoIHe 1 KOPPEKTUPYIOLIHE
OCaHKY, IUIOCKOCTOITHE YIPaKHEHUS,

e  crienuaibHbIe OJrOTOBHTEIILHBIE
YIPaKHEHHS JJIS1 OCBOCHUSI Pa3TUIHBIX
BUJIOB JIBW)KEHUI Ha BOJE.

®  VMUTAI[OHHBIC YIIPAKHEHHS IS
pa3BHUTHSI ABWKEHHI HOT, PYK, IO THITY
«Kpoms» (Ha cyme);

®  JIbIXaTEeNbHBIC YITPAXKHEHUS C
TOHU3UPYIOIIUM H YCIIOKAUBAIOIINM
addexroM (Ha cyie);

®  KOMIUIEKCHI aKBa adpOoOUKH Ha CYIIIE, B
BOJIE.

X0JI0BI, OCT, IPBDKKK B BOJIE C ONOPOM, TOIICPKKOM,
6\0, ¢ OPHEHTHPOBKOI Ha 3BYKOBOW CHTHAI;

KOMIUIEKC YIPaXXHEeHHI C TIpeIMeTaMu 1 0e3, cCoXpaHsst
paBHOBecHe B 00pyde U T.JI. 10 TIPEOIOJICHUIO CTpaxa
nepes BoJIoM;

KOMIUIEKC YIPaXXHEHUM 110 (POPMUPOBAHUIO U
KOPPEKIIUY NPaBUILHON OCAHKU;

WUTPOBBIC YIIPAKHEHUS JIJIS PA3BUTHS IBIXaHUS,
OpPUEHTHPOBAHMUS, PACCITA0ICHUS MBIIIIII;
CHEIMANIbHBIC YITPAKHEHUS JIJIsl OCBOCHUS PA3IMIHBIX
BH/JIOB JIBMKCHHI Ha BOJie (JIJIs1 pyK M HOT).

KOMIUIEKC YIPaXXHCHUI Ha Pa3BUTHE W JBHUraTelIbHBIX
HaBLIKOB Ha BOJIE;

WTPBI HA BOJIE, CIIOCOOCTBYIONIHME KOOPAMHAILIUU
JBHYKCHHH, HABBIKOB, MOJIYYEHHBIX Ha MPEIbIIYIIUX
3aHATUAX

cBOOO/IHOE IJIaBaHKE C CTAHIAAPTHBIM U
HECTaH/IapTHBIM 000PYIOBaHUEM, UTPYIIKAMU;
UTPBI TI0 BBIOOPY JEeTeH;

JbIXaTellbHbIE YIPAXKHEHHS Ha CyIIe ¢
TOHU3UPYIOIIUM U YCIOKauBaromuM 3hhexTom;
pellakc «KaTaHue» Ha CIUHKE, HHCTPYKTOPOM C
MOAAEPKKON

Maccax KOHEUHOCTEH CTpyeil BOJIBI.




Ob6ecneuenne 6ezonacioctu HOJI mo niiapanuio

Jlo Havana opraHW3aIMy IUIaBaHUS B OacceliHe NeTeil Haj0 03HAKOMHUTH C MpaBUIIaMU TOBEJCHHS B MOMEIICHUH OacceliHa M Ha Bojie. Bce B3pocible TOJKHBI 3HATh MEPHI TI0
OKa3aHUIO TIOMOIIY Ha BOJIC U B JIFOOYI0 MUHYTY OBITh TOTOBBIMH ITOMOYb JICTSIM.

Ob6ecrieueHre 6e30MacHOCTH MPU OPTaHU3AIINH TTABAHKS C JETHMH JOIIKOJIFHOTO BO3PAcTa BKIFOYAET CIIEAYIOIIHE ITPaBIIIa.

Jlo Havana 3aHATHIA:

1. KomruiekToBaHUE MOATPYNI B 3aHUMAIOIIEHCS TPYIIIE MPOBOAUTH C YI€TOM COCTOSHUS 3JJOPOBbS U CTEIIEHU MOJITOTOBICHHOCTH.

2.Ilepen KaXapIM 3aHATHEM MPOBOAUTCS OCMOTP CIIOPTUBHOTO MHBEHTAps W 00OpY/IOBaHWS, HEHCIIPABHBIN MHBEHTAph He IMpuMeHseTcs. [Ipu oOHapyXKeHWH HEMCIPaBHOCTH,
BIIMSIIONICH Ha MMPOBEIEHUE 3aHATHH, CTABUTCS B H3BECTHOCTH anMuHucTpanus JJOY u 1o ycTpaHeHHs] HEMCIPAaBHOCTH 3aHATHUS HE ITPOBOISTCS.

3.0uepenHoe 3aHATHE HAYMHASTCS TOJIBKO MOCTIE TOT0, KaK MPEABLIYINas TPYIIa NOJTHOCTHIO TIOKHHET Yanty OacceiiHa.

Bo BpemMs 3ansTHIA:

1.I/IHCprKTOp HECCT OTBETCTBCHHOCTD 3a )XMU3Hb U 3/10POBHE BOCIIMTAHHUKOB, IPOBEACHNUEC KOHTPOJIA 3a HAXOAAIIUMHUCA B BOAC ACTbMU.
2.UHCTpyKTOp 00s13aH:!

- HE JIOIIYCKaTh K 3aHIATHUM JI€Tel, HE MOJIYYUBLINX JOIYCK Bpaya K 3aHSTHSIM;

-Ha MEPBBIX 3aHATHIX MPOBOJUTH MHCTPYKTaX O MPaBUiIaX MOBEACHHWS B MOMEHICHUSAX OacceliHa W mpaBHiax OE€30MacHOrO MOBEIEHHS Ha BOJE, OCYHICCTBIISATH MOCTOSHHBIHN
KOHTPOJIb Ha/l UX BBIIIOJTHEHHEM;

- BXOJIMTH B yally OacceiiHa epBbIM M BEIXOJUTh TIOCIICAHNM;

- KOHTPOJIMPOBATh COJEPKAHKE XJI0pa U TEMIIEpaTypy BOJBI;

- IEpBBIE MPOIUIBIBEI COBEPIIATH MO KpailHEW JOPOXKKE, CTPOro IO OJHOMY YEIOBEKY, COIPOBOXKIAs €M0 BO BpeMs IPOILIBIBA;

- BBIIIOJIHEHHE TPBDKKOB € JIECTHULIBI (2-51 CTyIEHbKa) pa3peliaTh HHANBUAYAJILHO, IPH HEMOCPEACTBEHHOM HaOII0ICHHUN;

- Ipu OOYYCHUH HBIPSHHIO B JUTUHY W TTIYOMHY BBITTOJIHEHHE YIIPaXKHEHUS pa3peliaTh Mo OJHOMY YeJIOBEKY, 0] HaOI0AeHUEeM, 10 MOMEHTA BEIHBIPUBAHHS U3 BOBI;
-IPEKPaTUTh 3aHATHE U MPOKOHTPOIMPOBATh BBIXOJ M3 BOABI BCEX 3aHMMAIOIIMXCSA W3 YallW, B Clydae KakoH-1M0O0 aBapuu WM HAIWYMM YCIOBHUM, MEIIAIOMIUX MPOBEICHHIO
3aHATHSA, WIIN YITPOXKAIOIIUX KU3HU U 3I0POBBIO IETEH;

-yMEeTb OIIEPaTHBHO MPOBOJIUTH criacaTellbHble paboThl M OKa3bIBATh MIEPBYIO MEIUIIMHCKYIO TOMOIIb [IPH YTOIUICHUH;

3.BrIxo/ 3aHUMaOIMXCA U3 Yaly OacceiiHa 0 KOHIIa 3aHATHH JIOMYCKaeTCs TOJIBKO C pa3pelIeHnss HHCTPYKTOpa.

Oo61mas cxema oﬁyqe}mﬂ IJIAaBAHUI0 CJIaraeTcs U3 CJACAYIOIIUX 3TaloB:

-IIEMOHCTpAIHS U3y4aeMOr0 CIIoco0a IIaBaHusl U €r0 SJIEMEHTOB;

-TeopeTndeckoe 000cHOBaHKE (0OBSICHEHNE) TEXHUKH JJAHHOTO CII0c00a M €r0 JIEMEHTOB;

-orpoboBaHue crocoda (TMOMBITKA TUIaBaTh H3y4aeMbIM CTIOCOO0M);

-IIPaKTUYECKOE O3HAKOMIIEHHE ¢ ()OPMOii JBMKEHUH Ha CYIIIE;

-OBJIQJICHUE 3JIEMEHTaMU cIoco0a M OT/ACTbHBIMU COYETAHUSMU JIBKEHUH B BOJIC;

-0OCBOEHHE CII0c00a IIaBaHusl B IIEJIOM; COBEPIIICHCTBOBAHUE TEXHUKH JIAHHOTO BUJIA TUIABAHHS U €T0 3JIEMEHTOB.

I1lo OKOHYAHUM 3aHSITUI:




1.3aHsATHS IpEeKpamaroTCs M0 CUTHAITY HHCTPYKTOpA.
2.BBIX0J1 TPYIITIBI OCYIIECTBISICTCS OPraHM30BaHHO, U3 YalllK B IYIIEBYIO, U3 IYIICBOW B Pa3ICBAIIKY.
3.3anpeniaercs BkItoYeHUE GeHOB NeThMH. DEHBI BKIIFOUAIOTCS 00CITY)KHBAIOIUM IIEPCOHATIOM HIIM HHCTPYKTOPOM.

Bo Bpems oprann3oBaHHON 00pa30BaTENbHON AEATENHHOCTH HHCTPYKTOP 00s3aH BHUMATEIHHO HAOIOIATh 32 JE€ThMH, BUJETHh BCIO TPYIITY, KaXKIOTO BOCHUTAHHHUKA OTAEIHHO
1 OBITh TOTOBBIM B CJIy4ae HEOOXOAUMOCTH OBICTPO OKa3aTh MOMOIIb PEOCHKY.

[Ipu mosiBIeHNN PU3HAKOB NIEPEOXIIKACHHS (03HOO, «TyCHHAs K0XKa», TIOCHHEHNE T'y0) BBIBECTH peOeHKa U3 BOABI M JIATh €MY COTPETHCS.

Co0bmro1aTh METOTMIECKYIO TTOCTIEI0BATEIFHOCTD O0YUESHHS.

3HaTh HHAMBUAYAJIbHBIC TaHHbBIC (PU3NUECKOTO PA3BUTHS, COCTOSHUE 3I0POBbS M IUIABATENbHYIO IOATOTOBKY KaXKI0T0 peOeHKa.

He 3moynotpe6asTh BO3MOXKHOCTAMH pebeHKa, He (OpCHpoBaTh YBEINUYEHUS MIaBaTEILHON TUCTAHIHH.

JloOuBaThCS CO3HATENFHOTO BBITIOTHEHHS JETHMH TTPABHII 00ecTIeueH s 0€30TIaCHOCTH

Kaoicowtii socnumanrnuk 0onicen 3uams u coonodams ciedyiowue npasuia noeederus 6 bacceline:

-BHUMATEJIbHO CIYIIATh 3a/JaHKE U BBIIOIHSATH €ro;

-BXOJHTH B BOJLY TOJIEKO TIO Pa3peIICHUIO MTPETIO1aBaTes;

-CITyCKAaThCS TI0 JISCTHUIIE CITUHON K BOJIE;

-HE CTOSTh Oe3 IBM)KEHUI B BOJIE;

-HE HAaTaJKUBATLCS APYT Ha APYTa;

-HE KpUYaTh;

-HE 3BaTh HAPOYHO HA ITOMOIIB;

-HE TOMHTH APYT APYTa;

-He OeraTh B OMEIIEHUN Oaccelina;

-TIPOCHUTH Pa3pelIeHNs BBINTH IO HEOOXOAUMOCTH;

-BBITIOJIHSAIOTCS TIPBDKKU CTPOTO MO/ HAOJIIOJICHUEM TIPETIoIaBaTelisl ¥ 110 ero KoMaHie (ouepeHas KOMaH a MoaeTcs Mociie TOro, KaK - BBIMOJIHUBIINE TPBDKOK JIETH, OTIUIBLIH
Ha 6e301MacHOe pacCTOSIHUE HITU BBIIILINA U3 BOJIBI).

-BBIXOJIUTH OBICTPO TIO KOMaH 1€ HHCTPYKTOPA.

CobroieHrie TpaBWII MOBEJCHUsI B OacceiiHe MpH OpraHW3aliM TUIaBaHMs C JETHMH JIOMIKOJIBHOTO BO3pacTa CHOCOOCTBYeT 00eCTedeHHI0 0e30MacHOCTH TPH MPOBEICHUH
HETOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM esITETbHOCT

IIpumensiembie TexHoJornu B npounecce OO/1 « @usndeckoe Bocnuranue» (IlnaBanue)

Hcnonb3oBanue 3110poBbecOEperarouX TEXHOJIOTHI B MOATOTOBKE K TUIABAHHIO M HETIOCPECTBEHHOE OBIIA/ICHUE JIOMIKOIbHUKAMH I1J1aBaTEIbHBIMU HABBIKAMH TTOJIC3HBI B
TuiaHe PU3MYECKOTO Pa3BUTHS, Pa3BUTHsI (PH3MUECKUX KauecTB, Pa3BUTHE MOPAILHO-BOJIEBBIX Ka4eCTB. 3aHATHS TUIABAHUEM OKa3bIBAIOT OJIAarOTBOPHOE BIIMSHUE HE TOJNBKO Ha
JUYHOCTHEIE KaueCTBa U 3JIOPOBHE, HO U )KMU3HEHHO BAKHBI.

3n10opoBbecOeperaromume TeXHOIOTHN

I/IH(1)OpMaLII/IOHHO-KOMMYHI/IKaTI/IBHBIC TEXHOJIOT KU

Texnonorus I/IHTCHCI/Iq)I/IKaLII/II/I

Texnonorus IMPOCKTHUPOBAHUSA

TexHoIorus KOIISKTUBHOTO TBOPUYCCKOro Jacjia

o0 Bl WIN| -

TexHonorust cOTpyIHUYECTBA










