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IMosicHuTE /IbHAA 3aNUCKa (CpeAHss rpynmna)

Pa6ouasi nporpamMma no o6pasoBaTesibHOM 06/1acTH «PHU3MYeCcKOe pa3BUTHE» AJid fAeTel 4 - SieT (cpeaHsAs rpynna)
cocTaBJieHa Ha ocHOoBe O6pa3oBaTe/IbHOM MPOrpaMMbl J0LIKOIbHOTO 06pa3oBaHust MB/IOY JleTckoro capa «Kpucrtaniuk», B coorBeTcTBUM ¢ POIIL.

[IporpamMma onpefenseT 06s3aTesibHY0 YyacTb O6pa3oBaTeIbHONW MPOrpaMMBbl.

[IporpaMMa KOHKpeTHU3UpYeT cojepxaHue  paszjena «Pusudeckoe BocnutaHue» ([lnaBanHue), (00 «Pusuyeckoe pasBUTHE») U JAET
pacnpejesieHye NMepPUOJ0B OPTraHW30BaHHOW 06pa3oBaTesbHOM JedaTesbHOCTU (fgasee 00/]) mo 4yacaM ¢ y4yéTOM HanpaBJeHUH QU3KYJIbTypPHOH
JleITeJIbHOCTH.

Pabouas nporpamMma npesHasHaueHa JJ4 AeTell B Bo3pacTe oT 4 0 5 JieT (rpynna KOMOMHUPOBAHHOM HallpaBJeHHOCTHU) U pa3paboTaHa C
Yy4€TOM BO3PACTHBIX U UHAUBHUAYATIBHBIX 0COOEHHOCTEN pa3BUTHS.

Pa6oyas nporpaMMa nMeeT PU3KYJIbTYPHO-03/J0POBUTEJbHYIO HAIIPaBJIEHHOCTb U pa3paboTaHa Ha OCHOBe IPOrpaMM:

«Oby4yeHuUd feTel IJIaBaHUIO B IETCKOM caay», aBTop BoponoBa E. K;

«0by4yeHure miaBaHuIo B JeTckoM cagy» T. M. OcokuHa, E. A. Tumodeena, T. JI. BoruHa, fonyleHHbIX MUHUCTEPCTBOM 060pa30BaHUs U HAYKU
Poccuiickoit ®enepanuu.

Pabouas nporpamMma uMmeeT GU3KYJIbTYPHO-03/L0POBUTENbHYIO HAalPaBJI€HHOCTb.

[IporpamMma no3BoJisieT BCeM y4acTHUKaM 0O0pa30BaTeJbHOr0 Mpolecca MoJy4uTh Ipe/cTaB/IeHue O LeJsX, COJep>KaHNU, 00Lel cTpaTeruu
06y4yeHUsl, BOCIUTAHUS U Pa3BUTHSA BOCIMTAaHHUKOB CpeJiICTBAaMU (HU3UYECKOTO KYJbTYphl Ha ONIpe/ieJIeHHOM BO3PAacTHOM 3Talle.

B nporpaMMe BbljjesieHa 3aKOHOMEPHOCTb MO3TAaHOr0 pOPMUPOBAHUS COOTBETCTBYIOLIMX HAaBbIKOB IIJIaBaHHWS Ha OCHOBE HCIOJIb30BaHMUA
CUCTeMBbI yrpakHeHUU U urp. O310poBUTEJIbHbIE, BOCIIUTATe/bHbIE U 00pa3oBaTesibHbIe 3a/ia4d GU3NYECKOI0 BOCIMTAHUS PeLIaloTCs Ha OCHOBE
NpHUOOGpeTEeHHUA HOBOTO COLMA/IBHOTO OMNBITA - OCBOEHUA BOAHOW Cpesbl 0OMTAaHMSA, KOTOpas NpeAbAB/sgeT 0CoOble TpeOOBaHUSA K ABUraTe/IbHbIM
CIIOCOOHOCTSIM peOEHKa.

Paboyas nporpamMma fBJieTCA «OTKPBITOM» WU INpeAycMaTpUBaeT BapUaTUBHOCTb, WUHTErpalylo, U3MEHEHUs U [ONOJIHEHUS IO Mepe
npodeccuoHaJIbHON HEO6XO0UMOCTH.

Heab @opMHUpoBaTh HHTEpEC U LIEeHHOCTHOE OTHOLIEHHE K 3aHATHUAM QU3WYECKOU KYJbTYpOH uYepe3 obyuyeHHe NJABaHUIO.
3agaum 0380poBUTE/IbHbIE YKpenssiThb 3J0pOBbeE.
[Ipro6waTs K 3J0pOBOMY 006pa3y KU3HH.
O6pa3oBaTebHbIE ®opMupoBaTh ABUTraTE/IbHBIE U NJIaBaTe/bHbIE YMEHHUS U HABBIKH.

®opMupoBaTh 3HAHUS O 3[l0POBOM 00pa3e KUIHU.
®opMUpOBATh 3HAHUE 0 PA3HbIX BU/AX MJIAaBAHUSI.

Bocnurtare/ibHble BocnuThIBaTh 3a60TYy 0 CBOEM 3/J0POBbE, IOTPEOHOCTD B 3[0pOBOM 06pase XKU3HU.
BocnuThIBaTh HPAaBCTBEHHO - BOJIEBbIE KaueCcTBa (CMEJIOCTb, HACTOMYUBOCTD, YBEPEHHOCTE B Ce6e).
BocnuThIBaTh HHTEpPEC K IIJIABAHUIO.

KoppekunoHHble Pa3BUBaTb 3pUTENbHO-/IBUTATeIbHYI0 KOOPAWHALMIO, HABBIKM NPOCTPAHCTBEHHON OPHUEHTHPOBKHU.

YcTpaHATb HeAOCTAaTKH, BO3HUKaLIMe Ha GoHe 0CO6GeHHOCTEeH NCUX03MOLMOHAJBHOIO Pa3BUTHA U 3pDUTEbHON NAaTOJOTMU NpPU
OBJIa/IEHUH JIB>)KeHUSAMH (CKOBAaHHOCTH, MaJIONIOABHXKHOCTH, HEYBEPEHHOCTH, 60SI3HU IPOCTPAHCTBA U Ap.).

Crnoco6cTBOBAaTh KOPPEKIMU MJIOCKOCTOMNHUS U HAPYIIEHUH OCaHKH.
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Oco6eHHOCTH OpraHu3danuuu 06pasoBaTeJleoro nponecca

Oco6eHHOCTBI0 JJAHHOM NMporpaMMbl sIBJSeTC KOMIIJIEKCHBIM Mojxof K opraHusanuy OO/l, HanmpaB/eHHON Ha aKTUBU3ALMI0 3PUTEJbHbBIX
GYHKUMKA U pa3BUTHE 3PUTENbHOrO BOCHPUATHUA. AKTUBHOe BKJOYeHHe B mpouecc 00/l coxpaHHBIX aHAIM3aTOPOB M pedH, Kak 3PpPeKTUBHOTO
CpeACTBa KOMIIEHCALIUU 3pUTENbHON HEJOCTATOYHOCTH.

Pa6oTa cTpouTCA COrJIacCHO TeMaTUYeCKOMY IJIaHUPOBAHMUIO.

KoMOGUHMpOBaHHYO IpyNIly MOCEIIAIOT 3/J0POBbIE U J1eTH (4) c HapylleHUe 3peHUs1 (aMbJIMONUSA, KOCOTJIa3ue), TO3TOMY /il JAHHOU KaTeropuu
JileTeld CO3/jaHbl Crielja/bHble YCJIOBUSL:

- pu3nYecKass Harpy3Ka BOCHUTAaHHUKOB B COOTBETCTBHUU C peKOMeHAal MU Bpaya oPpTalbMOJI0Ta, yuuTend-gaedekrosiora (Tudonenaror).

- TMMHACTHKa JJIs1 CHATHUS 3pUTENbHOI0 HanpsikKeHUs (2-3 MUHYTHI).

Copepxanue 00/] «®Pusnyeckoe Bocnutanue» (Ili1aBaHue)

Coziep>kaHHe KOHKPETU3UPYeTCs KaJleHAapHO-TeMaTUYEeCKUM IJIaHUPOBAHUEM (IMPUTOXKEHUE).

Bospact HanpasJ/ieHus fesTeJIbHOCTH CopepxaHue
cpefHAa | PopMuUpoOBaHUE HABBIKOB dopMHpoBaHUe YCTOMUMBOr0 MHTEpeca K 3aHATUAM B 6acceiiHe.
rpynna | nepeiBUKEHUS B BOJe 3akpenJieHUe NpeACcTaBJeHUU O CBOWCTBAaX BOZbI.

4-5 net @dopMHUpOBaHHE HABBIKOB  XOJb0Obl B BOJle, PAa3HBbIMHU CIIOCOGAMU.

dopMupoBaHHe HABBIKOB
JbIXaHUsI

Ob6ydyeHre yMeHMIO BBINOJHATH BbIJOX Ha 'PAaHUILE BOJbI U BO3/yXa, Ae/aTh «SIMKY», IyCKaTb My3blpH, BbINOJHATb BJ0X
yepes pOT, Bbl/10X Yepe3 HOC U POT.
3akpenJieHHe YMeHHUs 3a/lepP>KUBATh AbIXaHHUE.

®opMupoBaHHE HABBIKOB
HOTPYKEHHUS

O6yyeHHe pa3JMYHBIM MNpBDKKAaM B BoJe (HoJNpBITMBaHHWE C IIOIPYy)KEHHEM, BbIOJIHEHUWEe IpHCceJaHUs B BOAY U
BBINIPBITMBaHKe BBEPX).

O6yuyeHHe NpbDKKAaM Ha 2-X HOTax C NpPOJABHXKEHUEM BIepeA-HaszaJ, C MOrPy>KeHHeM B BOJY IO CHUTHAJy, C IOJBHXHOH
ONOPOM.

O6y4deHyre HAaBBIKY [TOJIHOTO IOIPYKEHHUsI B BOAY C F'0JIOBOM, € TOJHbIPUBAHUEM O] IPeAMET, OTKPbIBasi IJ1a3a B BOJA.

dopMupoBaHHe HABBIKOB
BCIJIbIBAHHUS

O6y4yeHHe YMEHUIO IPUHUMATh FTOPU30HTAJbHOE MI0JIOXKEeHH e TeJla Ha TOBEPXHOCTH BOJbl HA TPYAH Ha CIUHE, ¢ H\O, /0, C
N0/ lePAKKOH.

dopMUpoBaHUe HABBIKOB
CKOJIbKeHHUs (6€3 paboThl HOT)

d®opMupoBaHUe ABWKEHUH, HEOOGXOAUMBIX IJIS1 Pa3BUTHSA MJIaBaTeJbHBIX YMEHUN U HAaBbIKOB (BCILJIBIBATDb U JIEXKATh Ha BOJIE,
C IOJJIEP>KKOH U 6e3 Hee,

®opMupoBaHHEe HaBbIKa
JIB>KEHUH paboThl HOT

OGydeHure JBMKEHHI0 Horamu 1o tuny «Kposb», B yrope cujis, 1€xa, y HeMOABUKHOU onopsl (1-2 MUHYTHI).

IlesieBble OpUEHTHUPDI




B cootBeTcTBUM ¢ PTOC [10 [IporpamMma npegycMaTpyUBaeT oNpesesieHHe Pe3yJIbTaTOB OCBOEHUS 06pa30BaTEIbHOr0 MaTepHasia B BUJE LieJE€BbIX
OPUEHTUPOB. llesieBble OPUEHTUPBI PACCMATPUBAIOTCH KaK COLMAJbHO-HOPMATUBHbIE BO3PACTHBIE XapaKTEPHUCTUKH BO3MOXKHbBIX JIOCTYKEHUH pebEHKa.

Pabo4yeli nporpaMMon He npedycmampueaemcsi OYyeHu8aHue KauecTBa 06pa3oBaTeJbHOU 1eTeJbHOCTH.

llesieBble OpUEHTHUPEI, Ipe/CTaBJIEHHbIE B paboyel NporpaMMme:

—He NOo/J/IeXXaT HelocpeiCTBEHHOU OL|eHKE;

—He ABJIAI0TCSA HEeNOCpeCTBEHHbIM OCHOBAaHUEM OLIeHKH KaK UTOTOBOI0, TAK U IPOMEXYTOYHOT 0 YPOBHS pa3BUTHA JleTel;

—He AABJIAIOTCSA OCHOBaHHWEM JJ11 UX pOPMaJIbHOTO CPAaBHEHMUS C peasibHbIMU JOCTHXKEHUSMU JleTel;

—He AABJIAIOTCS HENOCpeCTBEHHbIM OCHOBaHUEM IIPU OLleHKe KauecTBa 06pa30BaHUS.

Kputepuu ypoBHeH OCBOEHMS [JOUIKOJBHUKOM pabodyed NpoOrpaMMbl HOCAT YCJAOBHBIM XapaKTep M MOTYT ObITb HCIOJIb30BaHbl KakK
npodeccuoHaJbHbIA HHCTPYMEHT IeJiarora C IieJiblo MoJlydeHHUsl 06paTHOW CBA3M OT COOCTBEHHBIX NeJarornyeckux JeMCTBUM Y NJIaHUPOBAHHUSA
Jla/ibHel el MHAWBUAYAJbHOU paboThl € AeTbMHU 10 [Iporpamme.

YpoBHH Kputepun
Bbicokuii | 3HaeT U BBINOJIHSET OCHOBHbIE TPaBUJIa JIMYHOM TUTHEHBI U MTpaBUJja 6€30MacHOT0 MOBeJEeHUs Ha BOJIE.
YPOBEHb CaMocCTOSTE/NIbHO BBINOJIHSET B BOJEe Pa3Hble BU/Ibl X0/ b0bI, 6era, MPbDKKOB. BhIo/HsAeT BAOX HAJi BOJON U BbIZI0X B BOJY C HEMOBIKHOM onopo. [Torpy»kaeT auLo

Y TOJIOBY B BO/JIy, OTKPbIBAET IJIa3a B BO/JIE, ieJlaeT MOMNBITKU J0CTaBaTh NPeJMEThI CO HA. BbIMOJIHSeT ynpa>KHEHUSI Ha BCIUIBIBAHUE, MOTPYKeHHUe, JeXaHue Ha
TPYAU U CIIUHE.

CKOJIb3WUT Ha IPyAH, ONYCKasi JIMIO B BOJY Ha 3aJleprKKe JbIXaHUsl, C BbIIOXOM B BOJY.

CpeaHuii 3HaeT M BBINOJIHSAET OCHOBHbIE NMPaBUJIa JUYHON I'MTHEHbI ¥ PaBUJa 6€301aCHOr0 IOBeJIeHHsI Ha BOJIe.

ypPOBEHb C moMouIbio nMeZiarora BBIMOJIHSET B BOJe pa3Hble BUIbI XOAbObI, 6€ra, MpbDKKOB. UCIIBITHIBAET 3aTPy/JHEHUS PU BBIIOJHEHVH BJI0Xa HaJl BOJOU U BbIJ0Xa B BOAY,
NOTPYKEHUH JIMLA U FOJIOBbI B BOAY, OTKPBITHUU TJia3a B BoJe. BeINOHsET yIpaXKHeH!s Ha BCILJIbIBAHUE, IOTPYKEHUE, JIEXKaHUE Ha TPYAHU U CIIMHE C TIOMOUIbIO U
1o/l KOHTPOJIEM B3POCJIOTO, C BCHOMOTATEJbHBIMU CPEJICTBAMHU.

BoinoJsiHSeT KPaTKOBpPEMEHHOE CKOJIbXKEHNE Ha IPYJIH, ONYCKas JIMIO0 B BOJY Ha 3aJiepPXKKe JIbIXaHHUS, C BBIJJOXOM B BOAY.

Huskui He Bcerpa noguuHsieTCs U BBIMIOJIHSET IpaBuUJia MOBeJeHUs B IOMEIEHUH 6acceiiHa U Ha BOJIE, TMYHOW TUTHEeHbI

ypPOBEHb HcnbITbIBaeT TPYAHOCTH B NIpoliecce MepeABUKEHHUS B BOJie, BBINOJIHSAET KX C OOPOM. BhIlO/IHEHUST B BOJie pa3HbIX [IbIXaTeJbHbIX YIPaXKHEHUH 3aTPYAHEHO.
YnpakHeHUs1 Ha BCIJIbIBaHUE, TOTPYKEHUsI yeprKaHWe Ha BOJle TeJsia B TOPU30HTA/IbHOM MOJIO)KEHUM Ha TPYAU BbINOJIHAET TOJbKO NPU aKTUBHOU MOMOIIU
B3poc/0ro. He MOXKeT BbINOJIHATD CKOJIbXKEHHE, IOTPYKEHHUE B BOAY, 3aA€PKKY JIbIXaHHUS.

Pacnpegenenue HO/I Ha y4eGHBIN roj,

Bo3spacTHas rpynna KonnuecTBo 3aHATHH KosinuectBo yacoB
B HeJIeJI0 B o/ B HeJIeJI0 B MecsI] B o/
CpenHsas 1 36 20 MUH 14 20MuH 124

HO/I npoBoauTcs mo noAarpynmnam (10-12 gesioBek)
[Ipa3gHUKH ¥ pa3BJieyeHUus

| BOSpaCTHaH | KosimyectBo npoBeaeHUuA | HpO,LIOJ'I)KI/ITefIbHOCTb IMpoBeAeHUA Y4aCTHHUKH




rpynna pasBJiedyeHre npasfHUK pasBJieyeHHe npasAHUK WHCTPYKTOP 10 $U3UYECKOH
Cpensss 1 pa3 B Mecs1], 1 pas3 BrOA 20 MmuH 20-25MuH. KyJIbType, BOCIUTATE/IH,
My3bIKaJbHble PYKOBOJUTEJIY,
JedbekTosioru
PacnpepeseHue yueGHOro MmaTepuasaa
CpejHue rpynnbl
Ne Tema Kous-Bo
n/n 3aHATUH
1 3HAaKOMCTBO, BBOJjHas 6ecejia. 1
2 O3HaKOMJIEHHE CO CBOMCTBAMH BO/IbI. 3
3 YnpakHeHHs, o0yJaroliye AbIXaHHUIO. 4
4 YnpakHeHHUs, o6yyaroliye NOrPY>KeHUI0 U BCILIBITUIO. 5
5 YnupakHeHHUs, 06y4aloLie CKOJIbXEHHUIO. 6
6 Pa3y4yrBaHue ABUXKEHHUS HOT. 4
7 HWMuTanusa ABMKEHUS PYK. 3
8 BcnsibiBaHHKe M JIeXKaHKe Ha CIIMHe. 6
9 3akpenJsieHHe NPUOGPETEHHBIX HABBIKOB. 4
HToro: 36
MeToan4eckoe o6ecneyeHue
Haspanwue / ABTOD
[IporpamMmMHoOe - T. U. OcokuHa, E. A. Tumodeena, T. JI. BoruHa. « 06y4eHue IJIaBaHHIO B IeTCKOM cay». MockBa «[IPOCBELJEHUE», 1991 r.
obecrneyeHue - BopoHnoga E. K. [IporpamMmma o6y4eHus maBaHUI B JleTckoM cafny. - CI16.: «/IETCTBO-ITPECC», 2003.-80 c.
- B. M. KanupioBa « O6yyeHue NIaBaHUIO AeTel MJa/{lIero JOUIKOJIbHOro Bo3pacTa B ycaoBusax JJOY». MockBa, APKTH, 2012
JlutepaTtypa -M. B. Puibak, I. B. ['nymikoBa, I. H. -  [loTamoBa «Pas, fBa, Tpy, mibiBU...» MockBa, OBPYY, 2010 r.

- EpemeeBa J1.®. HayuuTe pe6éHka miaBate. - JleTcTBo - [Ipecc, 2005 rog,.

- CokouioBa H. . [l1aBanue u 370poBbe Masbima [Tekct] / H. I.CokoJioBa, - P-H-/I.: ®enukc, 2007.- 157c.
- slosonckas C. B., Hukiuc C. A. Pu3KybTypa U nJ1aBaHue B leTCKoM cafny. — M., 2008.

-JL.T.TopbKoBa, J.A.OGyxoBa
KpeaTUBHOCTH JOLIKOJbHUKOB).
-B.T. KynpsiBues, b.b. EropoB  «Pa3BuBaromias negaroruka o3goposaenusa» - M.: Jlunka- [Ipecc,2000.- 296c¢.
-bosbmakosa U.A HeTpaaunnonHas MeToAMKa 0 00Y4EeHUIO IJIaBaHUI0 «MaeHbKUH JebQUH»;
Kanugosa B.U. «O6y4yeHUe MJIaBaHUIOY;

Pri6ak M, 'nymikoBa I MeToauveckoe nocob6ue ajs JJOY «Pas, aBa, TpH, NJIbIBUY;

MaxaHneBa M./l. MeToguueckoe nocobue «PUrypHoe njaBaHue B J€TCKOM CaZy»;

Benutuenko B. MeToguueckoe nocobue «Kak HayuyuTCs 1J1aBaTh;

Cupmoposa U.B. IlpakTuyeckoe nocooue «Kak Hay4YuTh peGeHKa MJ1aBaTh»;

«DPU3KYJIbTYPHBIE 3aHATHSL, UTPHI U YIIPAXKHEHUS HA MPOTYJIKE;

«3aHATUA GU3ndecKoi KyabTypoi B JOY». [IpakTudeckoe nmoco6ue - M.: 5 3a 3HaHus, 2007.- 112 c.: un.- ( PasBuTtue




[Toco6ue pnsa JJOY: «KoppekunoHHo negaroruyeckas pa6oTa no ¢pusanyecKoMy BOCHIHUTAHHUIO JOLIKOJbHUKOB C 33/I€PKKOH MCUXUYECKOTO Pa3BUTHS»;
MaxaHeBa M./I. MeTogu4yeckoe nocobue «C GU3KYJbTYpPOH APYKUTD — 3J0POBbIM OBITh»

doHoTeKka

C/I- nyicky, ay 1Mo 3alIMCH 3BYKOB IIPUPOAbI
CA -pucku: «Mora gus feteii», «Het! leTckoMy ckosino3y», «IlyiockocTonue y geTel», «kAKBaaspoOUKa»,
« PU3KYJIBTYPHO-03/10pOBUTE/IbHAs paboTa B 10V »,

[IpesenTauuu

"Urpas, yuuM miaaBaThb".

«HecTtaHapTHOE 060pyi0BaHNE CBOUMU PYKaMU»

"AKBaa3poOHKa B IETCKOM caay'.

"HecTa"gapTHOe 060pyZj0BaHHE CBOUMH PyKaMu".

"BcTpeyu ¢ UHTEpPECHBIMU JII0/IbMH, KaK 0JiHa U3 popM paboThI C pOAUTENAMU ",
"UHauBUAyanbHble 3aHATUA ¢ JeTbMU OB3 B 10Y".

«OJIMMIIUKCKHUE BUJbI CIOPTA».

KapToTeka

KaptoTeku: ¢U3KyJAbTMHUHYTOK U MUHYTOK "llamoctu" M MUHYTOK «THUIIMHBI», MOJABMXKHBIX WUTp HapojoB CeBepa, MOABMXKHBIX HIP HApOJOB MHUPA,
IOJBIKHBIX UID Ha BOJie, C BOJOM U NOJ BOJOH, NOJBIKHBIX UID Ha BO3JyXe, [ TUIep U MIO aKTUBHBIX JeTeH, AblXxaTeJbHOH, apTHUKYJISALMOHHON
I'MMHaCTHKH.

KapToTeka rUMHacTHKa /14 IV1a3, KOMMYHUKAaTHUBHbIX UT'P, IaJbYUKOBBIX UI'P, TYPUCTHUECKUX 3cTadeT u urp, npasus no Th B 6acceiiHe.

JugakTuyeckue
UTPBI ¥ IOCOOUS.

[lnakat «[IpaBusa noBeeHus Ha Bojiey, «I[IpaBuia moBeseHus B GacceriHe».

H.T'. KoHoHOoBa C60pHUK « CIOPTUBHBIE UTPbI IS AETENU»

J3.I'Yepusies [locobue: «kKak Hay4YUThb JieTel MaaBaATb».

«J/leTHHe BUJbI cIOPTa», «3UMHHE BU/JbI CIOPTa», «Mopckue U peyHble o6UTaTe N », «kKapToTeka cxeM ¢urypHoro njaaBaHusi», «Habopsl MATKOro
KOHCTPYKTOpa»

«[Tazsibl Mopckre 06U TATETN»

KapToTeka npeiMeTHBIX KAPTUHOK 0 BUJaX PU3KYJbTYPHBIX JBIKeHUH. KapToTeka KapTHHOK « Bujbl njaBaHuUs»

O6opynoBanue | 1.CpexactBa TCO : My3bIKaJIbHBIN IIeHTP, HOYTOYK, MHTEPAKTHUBHAsA AOCKa.
2./lucKy ¢ My3bIKaJIbHBIMU KOMIIO3ULUSIMHU.
3.[lnakaT «[IpaBusia noBeAeHus Ha BoZie», «[[paBusia noBeseHUs B GacceilHe».
4 VnnwocTpanuu ¢ u306pakeHUeM BOJAHBIX BUJIOB CIIOPTa.
5.KapTuHKU c U306pakeHueM MOPCKUX }KUBOTHBIX.
6.KapToTeka Urp ¥ ynpa>xHeHUU Ha BoJe [/ KaXXJ 0l BO3paCTHON rpyNIbl.
7.KoMneKchl AblXaTeJbHbIX YIpaXHEeHU M.
8.[lox6opKa CTUXOB, 3arajiok 0 BOJie, IJaBaHUH.

O6opygnoBaHue | 1.Kpecso i1 MHBAJIUIOB.

JUId TJ1aBaHus, | 2.Mrpyuku, npeMeThl, aBaLiyde pa3HbiX pOpM U pa3MepoB.

urp 3.Urpyiku u npeaMeThl, TOHYIIME Pa3HbIX GOPM U pa3MepPOB.
obecrneyeHUst 4. HapyBHble KpyTy pa3HbIX pa3sMepoB.
6e3onacHocTd | 5.HapykaBHUKU U KUJIeThl HAZLyBHBIE.

6.04KM /14 nJ1aBaHUs.

7.IlopoJi0oHOBBIE MAJKH (HYAOJICHI) .
8.Ms4u pa3HbIX pa3MepOB.

9.06pyuungisa OPY, niiaBaoliye 1 ¢ rpy30M.
10.0lecr.




11.ITony1aBKYU 1[BeTHBIE (IIaXKKH).
12.HecTtanmapTHoe o6opyaoBanue a1 OPY u urp c BoJoM.
13. Kosto6auiku.

14.JlonaTku Jis pyK.

15.[Tasiku rTHMHACTUYECKHE.
16.BopoTa HagyBHbIe.

17. MSATKMHA KOHCTPYKTOP.
18.J/leliku U BeJlepKH.

19.J/1acTbl.

20. [InaBaTe/ibHbIE JOCKH.
21.MaccakHble KOBPUKHU.
22.PazfienvTesIbHbIE JOPOXKKH.
23.MarHuTHbIE JJOCKH.

IlranupoBaHue pa6oTsl o HPK

PeaJII/ISHLII/IH pernoHaJbHOI'O KOMIIOHEHTA OCyleCTBJIAETCA 4Yepe3 3HAKOMCTBO C HAllMOHAJIbHO-KYJIbTYPHBIMH ocobe”HHocTamu AHAO.
3HAKOMSCh C pPOAHBIM KpaeM, €ro A0CTOIIPpUMEqIaTEJIbHOCTAMHU, pe6éHOK YYUTCA OCO3HABATDb cebs. ,[laHHaH I/IH(l)OpMaLU/IH peann3yeTcd 4epe3 TeEMAaTUIeCKHe
3aHATHUA, SKCKYPCHUH, pA3BJI€ICHHUA.

Buabi
Ju3KyAbTYpHOI
JAesATebHOCTHU

Hesu u 3agaun

Copep:xxanue

B3aumopeiicTBue

Urpel HapooB CeBepa

HEJ'IbI 3HaKOMMUTb C GLITOM Hapoaa, NIpUBHUBATb

MHTepeC K HallMOHaJbHbIM UTPaM U TpaJULUAM, PaCIIUPATh

Kpyro3op. Pa3BUBaTb BHUMAaHMUE, CJYX, [[BUTATENbHYIO
peakIi1io, yMeHHe OPUEHTUPOBATHLCS B POCTPAHCTBE,
3aKpernJieHHe JIOMKOJbHUKAaMU MO/IBUXKHBIX UTP HAPO/IOB
CeBepa.

«OsreHsiTa, «OJIeHbU YIPSKKU»,
«[IppDKKY Yepe3 HapThI», «[lepeTsaruBanue
najaku», «OJIeHU U BOJIK». «JIoBJIsl o1eHeH»

HHCTpYKTOP 10 PU3UIECKOH
KYJIbTYpE€, BOCIIUTATEb,
MY3bIKaJIbHbIH PYKOBO/IUTEJIb,
TudJoNeaaror,

IICUXOJIOT, JIOTOTIE [

CIO?KEeTHO — HUTPOBbIE
3aHATHUA

HEJ'IbI 3HaKOMUTDb C OLITOM HapoJa, NIpUBHUBATb

HHTEepeC K HallJHMOHAJIbHBIM UT'PpAM U TpaAULOUAM, PACIIUPATDb

Kpyro3op.

WrpoBoii Maccax: «Y oJieHs NATHBILIKU
Be3ze», JlJoropuTMHUKa: «Y 0JieHd J,0M
6OJIBIIOH,

«Urpol HapogoB CeBepa», «CTUXU U IECHU
HapozoB CeBepa».

HHCTpYKTOP 10 PU3UIECKOH
KYJIbTyp€, BOCIIUTATEb,
MY3bIKaJIbHbIA PYKOBOAUTEJID,
TudJoNeaaror,

0CO6eHHOCTH B3aMMOAEHCTBUS MHCTPYKTOPa N0 GU3UYECKO# KyJIbType co cnenquaaucramu [0y

BaxkHy10 poJib B paboTe HUHCTPYKTOPA Mo GU3NYECKOH KyJbType B AeTCKOM Cajly C IeTbMU C HapylleHUeM 3peHUsI UTPaeT B3aUMOCBS3b C

y‘II/ITeJIHMI/I-,ELE(l)EKTOJIOFaMI/I, Jioromneaamu, OCl)TaJIbMOJIOFOM, BOCIMUTATEJNAMHU, MY3blKaJIbHBIMHU PYKOBOJAUTEJIAMHU.
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BMecTe c HUMH onpegesdrTCad KOPpPEKIUOHHbIE 3a4a4H, KOTOPhbIE HeO6X0,£[I/IMO pEWUTDb B IIpoLecce (1)H3Ky.]IbTyprIX 3aHSTHUH.

nejaror coAep:KaHue B3aUMOAEeHCTBUA

C y4uTeIeM- - U3ydeHue nporpaMm U olipejie/ieHye HanpaB/ieHUH paboThl Ha TOA;

JedekTosorom - OnpeiesieHHe UHAMBUYaTbHBIX MAPIIPYTOB COMPOBOXKAEHUS;

(Tudsionenarorom). - [logroToBKa K 06pa3oBaTeJbHON COBMECTHOU JleSITEJbHOCTU: NOA60P CHOPTUBHOTO 060PYA0BaHUS; 10600P MY3bIKaJbHOI'0 COPOBOXK/EHUS,

TMMHACTHKH /I IJ1a3.

- [log6op MaTepuana A1l OpraHU3al Uy JessTeJbHOCTH JeTel B 60JIbIIOM IPOCTPAHCTBE CIIOPTUBHOIO 3aJa C y4eTOM JJMarHo3a U ypoBHEM
pa3BUTHSA pebeHKa;

- KoHcyipTHpOBaHMe 10 BOIIPOCaM U3rOTOBJIEHUS 3pUTENbHBIX OPHEHTHPOB, HarJIAAHbIX I0COOUH JJIf ieTel ¢ HapylleHHeM 3peHMUs;

- [IpoBesieHNe CIOPTUBHBIX AUJAKTUYECKUX UTD;

- B3auMoo6y4yeHue crenraaucToB U MHCTPYKTOPA 10 GU3NUECKOH KY/IbType Yepe3 OTKPBIThIHN [T0Ka3 3aHATHH, IPUEMOB paboThl, JUJAKTUYECKOTO
MarTepuasna;

- AHa/IM3 IPOBe/IEeHHbIX JJ0CYTOB, NPa3/HUKOB;

- CoBMecTHasl NOATOTOBKA U IPOBeJleHHe KYJIbTYPHO - JOCYTOBOU [1eTeJIbHOCTH

c yquTeJsieM-joroneaom

- U3ydeHue nporpaMm U olipejie/ieHye HanpaB/ieHUH paboThl Ha TOA;

- 3HaKOMCTBO C pe3yJ/IbTaTaMH JUATHOCTHUKH U OllpeJieJieHHe UHAUBU/YalbHbIX MapILIPyTOB CONPOBOX/IEHUS;

- [loaroToBKa K 06pa3oBaTe/IbHON COBMECTHOH AesATebHOCTH: 10460P CIOPTHBHOr0 060pyA0BAHUA; OAGOP UI'P HA KOOPAUHALMIO pevH C
JIBU>KEHHEeM.

- [IpoBeieHMe CIOPTUBHBIX AUJAKTUYECKUX UTD;

- [IpoBejeHrEe KOPPEKLIMOHHOW PUTMHUKY;

- CoBMecTHas NOATrOTOBKA U IPOBeJleHHe KYJIbTYPHO - I0CYyTOBOH [1eATeJTbHOCTH.

- AHa/1M3 IpOBeIeHHbIX YTPEHHUKOB, NPa3HUKOB.

C BoCmuTaTe/sieM

- U3ydeHue nporpaMm U olipejie/ieHye HanpaB/ieHUH paboThl Ha TOA;

- 3HaKOMCTBO C pe3y/IbTaTaMH JUATHOCTHUKH U OllpeJieJieHHe UHAUBU/yalbHbIX MapIIPyTOB CONPOBOX/IEHUS;

- [loaroToBKa k 06pa3oBaTe/IbHON COBMECTHOM JlesTEJIbHOCTH: 000D CIIOPTUBHOT0 060pyAoBaHUs; [IpoBeieHHe CIOPTUBHBIX JUJaKTHYECKUX
urp;

- [IpoBeeHrEe KOPPEKLIMOHHOW PUTMUKY;

- CoBMecTHas NOArOTOBKA U IPOBeJleHHe KYJIbTYPHO - I0CYyTOBOH [1eATeJIbHOCTH.

- AHa/1M3 IpOBe/IeHHbIX YTPEHHUKOB, NPa3HUKOB.

cregarorom-
IICUXO0JIOTOM

- U3y4eHue mporpamMM M onpezieJieHe HalpaBJeHUH paboThl Ha FOJ;

- 3HAKOMCTBO C pe3yJibTaTaMH AUAaTHOCTUKU U OllpeJieJiIeHue UHAUBHUAYAJIbHbBIX MapIIPYyTOB CONPOBOXKAEHUS;

- [logroToBKa K 06pa3oBaTeJbHON COBMECTHOMU JeSITEJbHOCTU: NOA00P HATJ/ISAAHOTO MaTepUuaJa;

- Ucnosib30BaHM e UTPOBBIX CUTYALUH, BUTATENbHBIX YIIPAXKHEHUN ¢ My3bIKaJbHbIM COPOBOXKEHUEM, ICUX TUMHACTHUKY;
- PazBuTHE 3MO1MOHA/IbLHON OT3bIBUMBOCTY;

- Cmoco6CcTBOBaHME OBJIAIEHUIO CPEICTBAMU 06IIEHUS CO B3POCJIBIMU U CBEPCTHUKAMMU B MPOLIECCE J1esITENbHOCTH;

- CoBMecTHas N0/ roTOBKa U MPOBeJieHUe KyJbTYPHO - JOCYTOBOH [eATeJbHOCTH;

- AHaJIM3 IpoBeJleHHbIX YTPEHHUKOB, NPa3JHUKOB.

C My3bIKaJIbHbIM
PYKOBOAUTENEM

H3yyeHue nporpaMm u onpejesieHre HanpaBJeHUH paboThl Ha TO/J;
- 3HaKOMCTBO C pe3yJbTaTaMU JUAarHOCTUKU U OMNpe/ie/IeHNe UHAUBU/YaJIbHBIX MAapLUIPYTOB COMPOBOXKAEHHUS;
- [loagroToBKa K 06pa3oBaTeIbHOW COBMECTHOMU JiesITEJIbHOCTU: NOA00P HATJISIAHOTO MaTepuaJia; NoAG0p MY3blKaJbHbIX IPOU3BEAEHUN A1
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yTpeHHel TUMHACTUKY;
- [IpoBe/ieHNe My3bIKa/IbHO-CIOPTUBHBIX OABHUKHBIX UTID;
- PasBuTHe ABUraTe/IbHOM aKTHBHOCTH, KOOpAUHALUHU JBHKeHUH. COBMECTHOe NIpOBeJleHre yTPeHHed TMMHACTUKHY 10/, MY3bIKY;
- CoBMecTHasl NO/ATOTOBKA U IPOBeJleHHe KYJIbTYPHO -[0CYyTOBOM esITeIbHOCTH;
- AHaJIM3 IPOBe/leHHbIX YTPEHHUKOB, NPa3HUKOB.

no 00/] «®Pusuvyeckoe socnutanue» ([ln1asanue), 00 «PusnyecKkoe pasBuTHE»

KaJIeH,ZlapHO - TeMaTU4YEeCKHUH MJIaH

cpeJHsis rpynmna

Jata Tema [IporpamMmmHOe Ctp Xom 00/, HUnpuBupayanbHa | O6opynoBa KoMnoneHT
HeJelu coJiep>kaHue VKT g1 paboTa HUe J0Y+ HPK
ypa
CeHTs16 | «IIpomai | 3HAKOMCTBO C IETbMH. «Cyxoe niasaHue» OpraHu3oBaHHO
pb JIeTo!» Xoabba u 6er 3a I 1. Xoabp6a 06bIYHAsA, BLICOKO IMOJHUMasI HOXKKH, KaK 110 BOJeE. XOJUTh U 6eraThb S ©
1 HHCTPYKTOPOM. 2.l'anon npsMoi «Jlomaaku», «3aduKu». OkaszaHue g 5
Henena BrI3biBaTh 1. OPY B kpyry 6/m 4-5 ymp. IOMOLIY B ‘E‘i- =
(04.09.- M0JIOXKUTEJIbHbIE 2.ITosioca npenATCTBUM Ha CHOPTUBHOM IIOLAJKe 2-3 Kpyra; BbINIOJIHEHUHU = z
08.09.) 3MOLIMHU y AeTen 3. Urp. ynp. B BepeBKy AJUHHOU «[Iponosi3y, npbIrHU U yHIpaKHEeHUH U‘:: ,:
11 npo6eru», no 2 pasa. g E
4. M/u: «XopoBoz» 3-4 pa3a. S 2
5.I1/u «JleHb ¥ HOYb» 85
6.I1/urpa «JIarymku v namisi» 2-3 pasa E %
I M/u. «Haiiau cBoit JOMUK» -2 pa3a
CnokoiiHasg xoAbp6a 0 KPyTy.
Y4UTh: XOAUTH, 6eraThb «Cyxoe niaeaHue» OpraHu3oBaHHO o o Urper: «Haniau
B IPSIMOM I 1. M/u «Haiiay cBO#M JOMHK» XOJUTH E( 3 CBOM JJOMUK»
I HanpaBJ/IeHUH, 10 2. Xoap6a u Ger B YepeJOBaHUH. 2- 3 MUH ZApyT 3a pyroM. %i = Jloro puTMHuKa
u KpyTy. 1.0PY c iucToukamu 4-5 ymp. S E «¥Y oJs1eHs A0M
181/183’{ «/leTckuii | YNPaXHATD: 2.Tlonoca npendaTcTBUM - 2 Kpyra UE: ,: (610%,0911(0) 7
(15 69 : cag» CTPOUTCA B LLIEPEHTY, II | 3.Urp.ynp. «CKOK-IOCKOK» g E
09.) CJIbILIATDh 3a/jlaHue 4.11/u «3aiupl ¥ cTOpox» 3-4 pasa. g2 g
WHCTPYKTOpA U 5.11/u «Mua meJ, mes» 2-3 pasa. & 5,
BBINOJIHATD €ro. III | Jloro puTMuKa: «Y oJleHs 10M 6OJIbLION» = 2
CnoxoliHas x0/1b6a M0 KPYTY U JibIXaTeJbHbIE yIPaKHEHHUS. @
I «Moi YnpaxKHATb: «Cyxoe niasaHue» OpraHu3oBaHHO a M/u «Hawau
Hepens FODOLY OBICTPO CTPOUTCS B I 1. M/u «Haiiaiy cCBOM JOMHK» XOJUTD e 8 . = S CBoi JOOMHUK»
(18.09.- poA LIEpPEHTY, KOJIOHHY, 2.Xoab6a u 6er B YepeloBaHUU. 2- 3 MUH JApYT 33 ApyroM O FE3J




22.09))

C/IBIIIATH 33/laHUe
WHCTPYKTOpA U

1.0PY c nucToukamu
2.Tlosioca npensaTCTBUM — 2 Kpyra

Jloro putMuKa
«Y oJieHs1 JOM

BBIIMOJIHATD €ro. 1 3.Urp.ymp. B miepeHrax «[IpomnoJi3y, NpbIrHU U Ipo6eru»,2 pasa 60JILLION»
OpueHTUPOBATLCA B 4. Urp.ynp. «Kapycenu, kapycenu», 2 pasa.
MPOCTPAHCTBE Ha 5.I1/u «CamouieThl», 2-3 pasa;
CIIOPTHUBHOM 6. M/u «Mu1na meJ, mes», 2 pasa.
JioujaKe. III | Jloro puTMHUKA «Y 0JIEHS Z0M 6OJIbIIOH».
CnokoiiHas xoAb6a Mo Kpyry.
YnpaXHATb: I «Cyxoe niaeaHue» OpraHu3oBaHHO RS OPY ¢
CaMOCTOSITEJIbHO 1 Xoab6a u 6er B UepeJj0BaHUHU. 3- 4 MUH XOJUTb é E JIUCTOYKAMHU.
v XOJAUTb BPaCCHINHYIO, 1. OPY c n1ucToukaMu. (jL-S ynp.) JAPYT 3a ApYTOM. CEEIS' ; Urpsol «3aiinbl u
Hepnens OpPUEHTHUPOBATHCA B 2.Ilosoca npensATCTBUAM MO Kpyry, 2-3 pasa = S CTOPOX»,
(25.09.- | «Ocenm» NPOCTPaHCTBe, II | 3.Il/u: «¥Y MeaBexas Bo 6opy», 3-4 pasa E = «Y MeJBeJd BO
29.09.) B3aMMO/IeHCTBOBATh 4.11/ n «Mu1nua weJ, mwea», 3-4 pasa g a 60py», «Mumra
ApYyT C ApYTOM. 5.11/u «3aM1bl M CTOPOXK», 3pasa. g 8 LieJi, e,
[l | 6.JloropuTMHKa «MbI KallyCcTy pyoUM, pyOHUM» g 5 Jloro puTMuKa
CnoxofiHas xo/b6a M0 KpyTy. E % «MBI KanycTy
pyouM, pyoum»
OKTAGp Y4uThb: «Cyxoe niasaHue» OpraHu3oBaHHO « HUrpsl «3aillbl 1
b nepecTpauBaThCA MO I 1. O6bI4Has X0/1b0A MO KPYTY. XOJUTh f, CTOPOX»;
I CUTHaJy, 2. Jlerkuii Ger, rajion nNpsiMoi, 6er NpbhKKaMHU. ZApyT 3a pyrom, =1 «Mua e,
Hepens OpHUEHTUPOBATLCA B 1.Ilosioca npensitcTBuii (2-3pasa.) BBINOJIHATh S’ IIeJ»;
(02.10- MPOCTPAHCTBE; 2. Urp. ynp. «1-2-3, noMeHsieMCsl MeECTaMU MbI». IpaBUJIa B UTpe = o8 «Cpeno6Hoe -
06.10.) :;il:lf:; pa3BUBATh I 3. Urp. ynp. «[Ipo6ery, npbIrHy, Npomnoasu» (c eepeskoil ; = HechbeloOHOe».
KOOp/JMHALUIO wepeHzamu noo4epedHo) g >
JBUXXEHUU JleTel, 4. Urpsl «3aiLbl ¥ cTopox» (3-4 pasa) =
B3aUMO/IEICTBOBATh 5.11/u «Muma wieJ, mes», 4 pasa a.
APYT C IpyToM. I M/urpa «Cbeno6HOe - HeCbe0GHOE. E
CnokoiHas xob6a Mo KPyTy.
[loeTopuTk Th B Ha cywe: OpraHu3oBaHHO < Xoab6a, Kak
II pacceliHe. I 1.hHCcTpyKTax o Th. Becefa o ToM, Kak HaJlo BeCTH ce6s1 B BOJIe | XOAUTh = «IleTymku»,
Y4urs: 2.Xo/b6a 06b14Hag, Kak «lleTyuiku», «Iycuy, «Jlomagku» APYT 3a ApYyTroM, = = «Tycu»,
Hepens | «JloMaliH | B yMeHUU B eode: BCTaBaTb B KPYT. § = «Jlomwagku»
(09.10.- | me nepecTpauBaThCA 10 1. Pa6oTa Hor cujis no tTuny «Kposib»; OkasaHue 33 Urpnl
13.10.) | XKMBOTHBI | curHajy (wepeHeaa, 1 2. Urp. yup. Ha AipixaHue «Y KOro rJyoxe sMka?» MOMOIIX B ? g «CepauTas
eu Kpye); 3. Urp. ynp. «<Hamouu HOC», «Hamouu meyky, yxo» COXpaHeHUHU = U‘:: pBIOKa
OTHLI» OpUEeHTUPOBAThLCA B 4. Urpsl «CepanTas pei6Ka», 3 pasa. paBHOBECHS B =i
BO/JIE; YYUTh 5.11/u «Cnacatesin», 2 pasza BOJIE g
B3aUMO/IEMCTBOBATh [I CBO6O/IHOE MJIaBaHUE C UTPYLUIKAMH. {E

JPYT C APYTOM.
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HanoMHuTB fleTsaM 0 Ha cywe: OpranusoBaHHO oer: «['ycu
npaBUJ/ax NOBeJeHNs B 1.MucTpykTax no Th. Becesa o ToM, Kak Ha/lo BeCTH ce6s B BoJie | XOAUTD cepble
bacceliHe. I 2. Xoab0a, kak «MbIKNU», «[IMHTBUHBI», «OJ1eHu», «[ycuy, ApyT 3a ApyroM § JIETEeJHU...».
O3HAaKOMHUTbD C «Jlomagku», «MeaBean», «3anibI» g HUrpa
pPa3HbIMU 3JIEMEHTaMH 3.ber «'ycu cepble neTenu...» OkasbIBaTh ?E «3BEPIOLLKUY,
MJIaBaHUs (nokaszamo 4. UrpoBoil Maccak «Y oJieHs1 NS THBIIIKHU Be3/e». noagepxky Ub = (umuTanus
KapmuHKku) B 8ode: E{ JBYXXKEeHUU
[11 Yuuts: 1. Pa6oTa Hor cuas no Tumny «Kposb»; 5 MBILIKH,
Hepena | «fAHa YBEPEHHO BXOJHUTH B 1 2. Urp. ynp. Ha ApIxaHue «Y KOro riay6:xe aMKa?» § NMHIBUHBI,
(16.10.- | CeBepe BOZY, IOTPYXaThCs C 3. Urp. ynp. «Hamouu Hoc», «HaMouu Lieuky, yxo» = 0JIEHH, IUCUYKH,
20.10.) | KKuBy» roJIOBOH. 4. Urpel «CepauTas pelbka», 3 pasa. S 3al4MKHY,
5.1/u «Cnacatenu», 2 pasa =4 Me/Beu)
[II | CBoGoaHOE MIaBaHUE C UTPYILIKAMHU. & Hrpel
= «CepauTas
% pbIOKa»;
S «Cracaresn»
3 «Y oneHs
HSTHBILIKU
Beszie»
Y4UTB: B yMEHUHU Ha cywe: OpranusoBaHHO «[Tapoxog»
nepecTpanuBaThCA 10 I 1.Xoab6a, KOppUTUPYIOIIAs 10 MAaCCAXKHON JOPOXKKe. XOAUTD U 6eraThb . E‘ o [1/urpa
CUTHaJy, 2. PaboTa Hor Ha ckaMelike 1o Tuny «KpoJp» JpYT 3a ApyroM = = 2 | «CamoseThl»
v OpUEHTUPOBAaThLCH B B gode: S 2 é:; S
Hepensa | «/Ilukue MPOCTPAHCTBE; 1.Xoap6a U 6er BJ0JIb 6OPTUKA, B 06pyUe = z 8 E
(23.10.- | >KMBOTHBI | CO3/aBaThb 2. OPY c o6pyueM, 4-5 ynp. B2gE
27.10) |em MOJIOKUTEJIbHbIE I1 | 3.Urpa «1-2-3, cupsiTaauck B 06pyd Mbl», 3-4 pasa. g = ° 3:?
NTULBI» 3MOIMHU V JeTel. 4 Urp.ynp. «PoHTaH» HOramMu y H/0, 1 MUH )E‘ 2 =9
5.Urpa «Kapycesu - Kapycesan», gz % o)
6. I1/urpa «CepauTas peibKa», 3 pa3a Lc;é g 9
[11 CB06O/IHOE TIJIaBaHHE C UTPYLIKAMHU 2
JbixaTesbHoe ynp. «[lapoxon y-y-y».
HanmoMHuThb fetsam o Ha cywe: OpraHu3oBaHHO % = Jlerkuii 6er
[paBUJIaX IOBeJ€HUA B I 1.Xoap6a U 6er B yepeZJ0BaHUMU -2-3 KpyTa. XOUTh = 9 < «T'ycu cepoie
\' 6acceline. 3.UrpoBo#t Maccax. «¥Y kupada naTHa, NsTHa» JApyT 3a ApYyroM. S 8 S g JIETENH...»
Henens | «Ilyreme | O3HaKOMMTB C B eode OkasaHue g S = & =| Urpel «Muma
(30.10.- | ctBue B pa3HBIMU 3JIeMeHTaMH1 1.Xonb6a v 6er BLoJIb GOPTHKA, B 00pyUe MOMOIIY B g EZ R E 1IeJl, e, ey,
03.11.) | xapkue NJ1aBaHuA (nokasamoe 2. OPY c 06pyuem,4-5 ynp. BBINIOJIHEHUH g 5 \§“ § 2 «Y osieHs oM
CTpaHbI» | KAPMUHKU) I | 3. Hrpa «1-2-3, cipATaauch B 06pyy Mbl», 3-4 pasa. JBHXKEHUU >§ 5 5 S| 60.1b1OI».,
Y4uTh: yBEPEHHO 4 Urp.ynp. «PoHTaH» HOramu y H\o.,1 MUH o) 5 =3 Tanen
BXOJUTH B BOJLY, 5.Urpa «Kapycenu - kapycesn», r;é o * «Jpyx6bI».

MOTPYKAThCS C

6.I1/urpa «CepauTas pbibka» - 3 pa3a

WrpoBoii Maccax
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roJIOBOM.

I

Jloro puTMUKa «Y 0JIeHS ZI0M 60JIbIIOH ».

«Y xupada
NSATHA, MATHa»

Hosa6pnb O3HaKOMMTB C Ha cywe: OpraHu3oBaHHO « «f pucyro
Inepensa pPa3HbIMU 3JIEMEHTaMH I 1.Koppurupytouas xoib6a 0 MacCaXKHBIM JOPOXKKAM. XOJUTh § 2 g peuKy».
(06.11- nJIaBaHus (nokazamo 2. Cujzg, ynpakHeHu e IJIs1 HOT, HoNepeMeHHO BBEPX-BHU3. JApyT 3a Ipyrom, ° 5 a Urpsl «Haliau
10.11.) KapmuHKu) B eode BCTaBaTh B KpyT = B 2. | cebe mapy
Y4UTh: yBEPEHHO 1.Xoap6a U 6er BJoJIb 60PTHUKA, B 06pyUe =8 =
«Poccusi— | BXOAUTD B BOLY, 2. OPY c o6pyueM -4-5 ymp. Oxasanue E E ’QE «TaHer,
MOii OM» Norpy»*arbces ¢ 3. Urpa «1-2-3, cnpsiTaauch B 06pyy MbI»- 3-4 pasa. NOMOIIU B s = 2 APYKOBI»
r0JIOBOH, COXPaHATH I | 4.Urp.ynp. «PoHTaH» HOraMu y H/0.-1 MUH BbIIIOJIHEHUH 2 E >
paBHOBecHe, CJbIIIATh 5.Urpa «Kapycenu - kapycesn», JBHXKEHUH % I B
CUTHaJ. 6.I1/urpa «CepauTas pbibKa» - 3 pasa 82
4.Urpa «Haiigu cebe nmapy» 3- 4 pasa § 2 E
5. «TaHel ApyKObI» = e =
[11 CB060/IHOE MJIaBaHUE C UTPYIIKAMH M0 YKeJaHHI0
YnpaxHaTb: cMeso Ha cywe: OkasaHue s PaszmuHKa
BXO/JUTb B BOZY, I 1.Koppurupytoias xoib6a 0 MacCaXKHBIM JOPOXKKaAM. NOMOLLHU B e «BceM Ha cBeTe
I JIBUTaTbCs OT GOPTHKA 2. Cups ynpakHeHMe JiJIsl HOT, IollepeMeHHO BBEPX-BHHUS. BbINTOJIHEHUHU ;[ : § s HYKeH I0M»;
Henens K 60PTHKY, B eode yHOpaKHeHUH = =z E Urpsl «30/10ThIE
(1311~ | «f cpean CaMOCTOATEJIbHO, 2.PazaMuHKa puTMUKa «BceM Ha cBeTe Hy»KeH JOM» i % 5 & BOpOTa», «Y
1711) | mozeii» Jlej1asi Tpe6KU pyKaMuy; I 3. [1/urpa «30i10TbIe BOpOTa» g g z = | OJeHA AOM
C03/1aBaTh 4.T1/urpa «Haiigu cBo¥ JoMUK» (¢ M. 06pydamMu), 3-4 pasa = g = X GOJIBIION».
MOJIOKUTeJIbHbIE 5.I1/ urpel «CepauTas poibka» = 5 i & | I/ urpsl «Haitan
3MOLUHU Y JleTel. 6. M/urpa «Y osieHsi AOM GOJIBLION» SR IY N | cBOM AOMHUK»
I | 7. M/urpa: «MOCTHUK MPOIJIbIBU» 3 g ks
YnpakHeHus Ha AbixaHue: «Hacoc» 10 5 pas. =
YnpaxHATb: cMeJ1o Ha cywe: OpraHu3oBaHHO PasmuHKa -
BXOJIUTb B BOAY, I 1.Xob6a KoppUrypyoas. XOJUTb U 6eraThb - E‘ o TaHel «CTUpKa».
JIBUTaTbCs OT 60PTHKA 2.ITanpyrKoBas rUMHacTUKa «Mosl ceMbs». ZApyr 3a pyroM g o= B [lanbynKoBas
[11 K 60PTHKY, 3.ber, NpbKKK CO CMEHOW HanpaBJIeHUs 10 CUTHAJY. s E é:; £ | ruMHacTHKA
Henensa CaMOCTOATEJIBHO, B eode = I = E «Mos ceMbsI».
(20.11.- | «Moit Jlesiasi rpeOKU pyKaMu; 1.PasMuHKa- pUTMHUKA «BceM Ha cBeTe HY»KeH 10M» g 2 > £ | M/urpa «¥Y
24.11.) | mom» co3/JaBaTb I 2.I1/urpa «30J10Tble BOpOTa» g2 ° ; 0JIeHd JI0M
MOJIOXKUTEJIbHbIE 3.11/urpa «Haiigu cBo¥t foMuK» (€ M. 06py4amMu), 3-4 pasa )E‘ S x & | 6osblIOi»
3MOILIMHU V feTel. 4.11/ urpsel «CepauTasi ppioKa» S % =
5. M/urpa «Y oJsieHsi oM GOJIbIIOH» s g 9
[II | CBOGO/AHOE NJIaBaHHeE C UTPYLIKAMHU T10 YKeJIAHHI0 = 2
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Yuuts: Ha cywe: [TanpuynkoBas
CaMOCTOATEBHO I 1. Koppurupytomas xoib06a 1o JopoXKKe 3/J0POBbS. OpraHu3oBaHHO . E‘ o rMMHacCTHKa
nepeABUraThbCe 110 AHY 2.Xob6a KOppUTHUpyIOLas. XOUTh g o= B «Mos ceMbs».
1\ 6acceiiHa pa3JIMYHbIMU 3.IlasibyMKOBas rTKMHACTUKaA «Mos ceMbsI». JApYT 3a ApyroM S E é:; £ | PasmuHKa
Hepens «Mos criocob6amu, B gode: Oka3zaHue z T X E «TaHel]
(27.11.- | cemMbs. npeojoJeBast 1. PazamuHka: «taHel «CTUpKa» MOMOIIX B g 2 ° 2 | «Ctupka»
=
01.12) JeHb COTIPOTUBJIEHHE BOJIBI, 2. OPY c o6pyuem, 4-5 ynp. COXpaHEeHUHU g = S =
Matepu» | JeHcTBOBaThb II | 3. HUrp. ynp. «Y koro 60Jibllle BOpOHKa?» (8b1d0XU HA 800Y). paBHOBecHd B >§ e x 9
OpraHHU30BaHHO. 4. Urp. ynp. «B fOMUK K yTOuKe», 3-4 pa3a. BOJZiE. = % =
5.Urp.ynp. «[lokaxxu nsTKu», «[[ponibiBU MoJ MOCTHUK» s g 9
[da)]
6. Urpsl: «CepauTas pribKa», 3-4 pasa 2
I11 CB06O/IHOE MJIaBaHHUE C UTPYUIKAMHU
Jdexa6p Yuurte: Ha cywe: OpraHu3oBaHHO ° [TanpunkoBas
b CaMOCTOATEBHO 1. Koppurupytoimas xoib06a 1o JoOpoXKKe 3/J0POBbs. XOJUTb = rMMHacCTHKa
I T o =
1 nepeABUTaThbCA [0 JHY 2.Koppurupytomas xo/1b6a 1o MacCaXXHbIM JI0POXKKaM. ZApyT 3a pyrom, Q5 E «MBbI KanycTy
HeJeJsl. 6acceliHa pa3JINYHBIMU 3. Cujpd ynpakHeHue [/ HOT. IoepeMeHHO BBEPX-BHU3. BCTaBaTh B KPyT S = 2 py6uM, py6HM»
=} o
(04.12.- Hocvaa croco6amy, B eode OkasaHue - 2 5 Urpsel ¢ neiikamMu
« . \le)
08.12.) YA npeojioieBast 1.Xoap6a U 6er BoJIb 60PTHUKA, B 06pyUe - 2 MUH. MOMOIIU B =0 Y BeJlepKaMu
IIpoayKT X%
. COIIPOTUBJIEHHE BOADI, 2. OPY c obpyuem, 4-5 ymp. BBLIIIOJIHEHUH s
S JelcTBOBaTh 3. Urp.ynp. «IlepenpaBa», «Boauyka, Boaguuka», «DoHTaH» yIpakKHEeHUH. § = ‘;E
N OpPraHU30BaHHO. I | Horamu, «<Hamo4yu 60pOAKY, POTHK, HOCHK» 5 E 2
v ©
4.Urpa «XopoBoA», Ha NOTPYKEHUE C FOJI0BOH, 3- 4 pa3a. % E o
5. Urp. ymp. «B 1OMHK K yTo4YKe», 3-4 pasa. é =) 2
=
6.Urp.ynp. «I[lokaxxu naTKku», «[IponJibiBU M0J MOCTUK» 8 2 g
7.11/u. «CepauTas pui6Kay, 3-4 pasa. E
[II | CaMocTOsITe/IbHBIE UTPHI C JIENKAMU U BeJlepKaMHU.
YnpaxKHATb: CBOGOJHO Ha cywe: OkasaHue 0 PasmuHka
rnepeMellaTbCcsd B BoJe, I 1.Koppurupytoiias xoib6a U 6er B YepeJoBaHUU U CO CMEHOU MOMOIIY AEeTAM, = Z «3UMHSS CO
I Y4YUTh HanpaBJeHUsI Ha Cylle. KTO ;( o CHEXKaMM1»
B3aUMO/IEICTBOBATh B eode 3aTpyAHsETCA B == (Gesible MSUMKH)
Hepmensa | «3emus - g E s
(11.12 Ham JpyT C APYyTroM, 1. OPY co «CHexkaMu» (Msa4uku), 4-5 ynp. BBINTOJIHEHUHU =S E [1/urpbr
15.12 ) 06 Hi lepecTpanBaTheA Mo 2.Mrp.ynp. «['opsaunit 4ait», «I'ynok» (& 60dy €b100x), yrip. § %‘ 5 «XopoBogy,
T oM» CUTHaJly, C03/jlaBaTh II 3.Urp. ynp. «®oHTaH», «[I0ocCMOTPU Ha HOXKHU». = o E «Enouka»,
A MOJIOKUTEJNIbHbIE 4. IlporibiBU B « TyHHEBY (IO KPYTY), = z «KataHue Ha
3MOLMHU Y JleTel. 5.11/urpsi «XopoBoa» SR «CaHOYKax» B
© o
6.«KaTaHue Ha «caHOYKax» B apax. @8 napax (C dockoli
III | CBoGoHOE MJIaBaHHE C UTPYIIKAMH n/1a8ame/bHol).
[11 YnpakHSITb: CBOGOTHO Ha cywe: ’ - ~| PazmuHka
Hepens 3HMar nepeMeliaThbCs B BOJE, I 1. Koppurupymoias xo/ib6a Mo MacCa)KHbIM KOBPUKaM. F o 8 : 15 Z| «HoBoM rog
18.12.- YUTb 2. Koppurupytouias xozp6a o MacCa’kHbIM JOPOKKaM. 5 = £ £ & g npuner».
F =i
o K o
22.12) B3aMMOJIeUCTBOBATh 3. Cups ynpakHeHHUe JJ1s1 HOT [ToNlepeMEeHHO BBEPX-BHU3. Urpel «CHex0K
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ApPYT C ApyTOM,
nepecTpauBaThCs MO
CHUTHAaJy, C03/1aBaTh
MOJIOKUTEJNIbHbIE
3MOLIMHU Y leTel.

11

B sode:

1.Xob6a, BBICOKO IOJAHUMAsi KOJIEHHU U Ger BJ0J1b 60PTHKA, 2
MUH

2.PazMuHKa - necenka «HoBoM roz npuzet».

3. Urpsl «CHex0K Gpocaii ¥ ero JOroHsi»

4. Urpol «XopoBoa», 3-4 pasa

5.I1/urpa «Enouka», 3-4 pa3a

6. M/ urpa. «KKaTaHue CHEXKKOB, Ha CaHOYKax», 2-3 pasa
7.11/u «BeTep, cocy/ibKa U CyTpo6»

I

YnpaxkHeHus Ha JibixaHue «BeTepok» 70 5 pas.
CB06O/IHOE NJIaBaHHUeE C UTPYLIKAMHU

6pocaii u ero
JIOTOHSIN»,
«XopoBoa»
[1/u «BeTep,
COCyJIbKa U
Cyrpoo».
«KaTaHue
CHEXKOB, Ha
CaHOYKax»,

YuuTs geTen AenaThb

Ha cywe:

Urp. ynp. Ma4uk

BbIJI0X B BOAY, 1. Koppurupymoias xoJb6a 1o MacCaXKHbIM JJOPOKKaM. OkasaHue o ~ «CHEXOK»)
OTKpBIBaThb I'J1a3a I 2. Cujqa ynpakHeHue [/ HOT. [IoNlepeMeHHO BBEpPX-BHU3. MOMOLIU cl::s g OpocaeM U ero
B BOJI€; B BBIIIOJIHEHUHU o Z JlOTOHSeM»
dbopMupoBaTh yMeHHE yIOpa)KHEeHUH. g3 Urp. ymp.
NpPUHUMATh B eode U‘:: : - «XopoBo»
1A% FOpPU30HTAJIbHOE 1.Xoap6a BBICOKO NMOJAHUMAs KOJIEHU U Ger BJj0JIb 00PTHUKA -2 5 E E Urp. ynp. «Ckok
Henens . MOJIOKEeHUE TeJla B MUH = 5 2 - CKOK - TIOCKOK»
(25.12- «Hosb BOoJZie 2.PasMuHKa - neceHka «<HoBoM roj npugeT». £ S
29.12) roa» 1 3. Urpb1 «CHeX0K 6pocaii U ero JJOrOHS» E \8_ %‘
4. Irpnl «XopoBog», 3-4 pasa sE 5
5.T1/urpa «Enouka», 3-4 pasa g s X
6. M/ urpa «KaTaHue CHEeXKOB, Ha CAaHOYKax», 2-3 pasa ’§ E
7.11/u «BeTep, cocy/ibKa U Cyrpo6» S =
5.11/ urpnl «Bozio/1a3bI»- 2 pasa. Sl
[II | [lpixaTesabHOE YIIp. C TPYOOUKOM =
CB006O/IHOE NJIAaBaHHUE C UTPYLIKAMU
AuBapbs | «<HapogH | ®opMupoBaTh yMeHHUE Ha cywe: OkasaHue Hrpa «XopoBoa»
ble UTPbl | ZieJ1aTh IJIy60KHUHA BAOX I 1. Xoabb6a u Ger 1o Kpyry ¢ NajJkaMu MOMOILIY B HUrp. ynop.
U Y IPOJOJ/KUTENbHBIN 2.PaboTta HOT cioco60oM «Kposib» Ha cKaMeHKe» BBINOJHEHUHU «BerTep,
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3a6aBbl» | IOJIHbIA BBIZIOX; B 8ode: yHpakKHeHU ! COCyJIbKa U
II HNOAT0TaBJUBATb K 1. CTos y 60pTHKa, lepKachb PyKaMH, IOTPY3UThCS B BOAY C cyrpo6»
Hepens BBIINIOJIHEHUIO roJIOBOM U GbICTPO BBIIPBLITHYTh, 3—4 pa3sa. Urp. ymp.
(09.01.- CKOJIbXKEHUS Ha IpyAu; 2. Jlexka Ha rpyy, XBaT NPSIMBbIMU pyKaMU 3a IOPYY€eHb, «CHeXKHu
12.01.) pa3y4yuBaTh JBUKEHUS JABUKEHUS NIPSIMbIMU HOTaMU BBepX-BHU3 110 3—4 pasa. 6pocaeM u
HOTaMH 3. CTos B KpyTy, Jlep>Kach 32 PyKH, CAeNaTh IrIy60KUH BOX, BMecCTe
I | npucecTb, NOrpy3UBLINCH [0 IJ1a3, cAe/aTh BblJOX, YTOGHI coGupaem»
MOSABUJIUCH y3bIpH, 3—4 pasa. Hrpa
4. beraTb HaleperoHKH, CTapasich NOJHUMATh KOJIEHU BbICOKO «3aMOpOXKy»
«KakK JIoLIaaKu», 2—3 MHH.
5. Urp. ymip. «BeTep, cocyibka u cyrpob» (bez, «3amepembv» u
ecmams 8 Kpyz).
6. Urp. ynp. «CHe>xkH 6pocaeM U BMeCTe cobupaeM»
7. Urpa «XopoBogy», 3-4 pasa
[II | CBoGoaHOE MJIaBaHKE C UTPYIIKAMHU.
Y4uTB nepesBUraThCA Ha cywie OpranusoBaHHO o «PasMuHKa o,
Y OPUEHTUPOBATHLCH I 1.Koppurupymoias xoib6a o MacCcaXkHbIM JJOPOXKKaM. XOJUTh o B necHro o HoBoMm
[0/ BOJIOM, JIeXKaTb Ha 2. Cupg ynpakHeHUe 151 HOT. IollepeMeHHO BBEPX-BHU3. ApYyT 3a APYyTOM Es § roze
BO/Jle C H/0, 0CBauBaThb B eode Y BBINIOJIHATD P = HUrpe1 «BeTtep,
JBUXKEeHUe HOT KpoJieM; I1 1.I'mapoaspo6urka moj necHio o HoBom roJie; ynpaxxHeHHUs. é 2 COCyJIbKa U
I «3apasct 2. Urp. ynp. «3aitau B foMUK» (06pyy 20pu30HMa/1bHblii) 5 ° g cyrpo6»,
Hepens . III | 3. Urp. ynp. «[lokaxu NATKU», Jieka Ha TPYAU Yy H/oc paboToit S E «3aMOpOXKy»
(15.01.- | Y Hor «KpoJib» g £ 2 | Berom 3aMauoM
cTapbId SRR
19.01.) HoBIii 4. CTod B napax, nooyepeJjHO U BMeCTe, IPUCECTb B BOAY C s S < («CcHEXKOM»)
roa» TOJIOBOH M OTKPHBITH IJ1a3a, 2—3 pa3a. ([IlpedeapumebHo ) ®
pacckazams, Y¥mo 8 800e MOMXCHO OMKpbleamsb 21a3q, i Z =
paccmampusams npedmemel, 00d NPO3PAUHASL.) fg °
5.Mrp.ynp. «Berom 3a MaI40oM («CHEHCKOM»). =
6. IT\urpsel «BeTep, cocynbka U cyrpob», 3-4 pasa E §
[II | JdeixaTesbHoe ynp. «BeTepok». =
CBo6o/HOE MJIaBaHUe C UTPYLIKAMHU IO BBIGOPY.
«3UMHHE | YOPaXHSATb: B YMEHHUU Ha cywe: OkasaHue s x> PasmuHKa
v 3a6aBbl. NpUHUMATb I 1.Koppurupyroiias xop6a 110 MacCaXKHbIM JJOPOKKaM. NOMOIIU B ’ T 9 - 3 5| «HoBoM roj,
HeJlend Cnopt» rOpU30HTaJbHOE 2. Cupg, ypa>kHeHHe I/ HOT, IollepeMeHHO BBepX-BHMUS. BbINTOJIHEHUHU [ ° NpULET».
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(22.01.- M0JIO’KeHUE B BOJIE; B 8ode; yHnpaKHeHUH. Urpsl «CHEXOK
26.01.) -B BBINOJIHEHUH 1.Xoab6a, BBICOKO MMOAHHUMAsI KOJIEHHU U Ger BJI0JIb 60PTHKA, 2 6pocaii u ero
BBIZIOXA B BOAY; MUH JIOTOHSIH»
-B [IOTPYKEHUU B BOAY 2.PazMuHKa - neceHka «HoBol rog npuzet». «XopoBoz-
C IOCKO! B pyKax. 1 3. Urpsl «CHex0K Gpocaii ¥ ero JOroHsi» Enoukay,
4. Urpol «XopoBoa», 3-4 pasa «KataHnue
5.I1/urpa «Enouka», 3-4 pa3a CHEXKOB, Ha
6. M/ urpa. «KKaTaHue CHEXXKOB, Ha CaHOYKax», 2-3 pa3a CaHOYKax»,
7.11/u «BeTep, cocyibKa U Cyrpo6» «BeTep,
5.I1/ urpsl «IlepecTpesika CHEXKKaMUy, 2 pasa. COCyJIbKa U
[II | CBoGoAHOE NJIaBaHUE C UTPYIIKAMHU 10 BBIGOPY. Cyrpo6»,
«Ilepectpenka
CHEXKaMM»
YnpaxxHaTb: B yMeHUHU Ha cywe OkasaHue «MBbI B aBTOGYCE
despa NpUHUMATh I 1.Koppurupymoias xo/ib6a o MacCaXXHbIM JJOPOXKKaM. NOMOIIU B 25 CUIVM»
. rOpU30HTaJIbHOE 2.Cuzd ynpaxkHeHue JJ1s1 HOT, IolepeMeHHO BBePX-BHU3. BbITNIOJIHEHU U =55 Putmuka
o Q
1 M0JIOXKEHUE B BOJZE; 3. Jloro puTMuKa «MbI B aBTOGYyCe CUUM» yIpaKHEeHUH. ;( 2 S < | «Bubuka»;
-B BLINOJIHEHUU Ha eode % £ 2 % | Urp.ynp.
HeJes. 8 2 EE
(29.01 «TpaHcno | BblJ0OXa B BOAY; 1.0PY c o6pyyamu 4-5 yrp. g £ 3 «lynok» B Boay;
02 0'2 )' pT™ -B IIOTPYKEHUH B BOLY 2.Putmuka: «bubuka.; E: =8 S «Jlomouyku
o C JOCKOH B pyKax. I | 3.Urp. ynp. «I'ynok» B Boay»; 2 g 2 S | NABIBYT»
=
4 Wrp.ynp. «3Be3/104Ka Ha TPyAu» Y H/0; S z < © | «Bopobyiiku u
m
5. Urp. ymip. «JIoAOYKY MJIBIBYT»; S 2 ABTOMOGOWJIbY,
6. 11/ urpnl «BopoOyLIKK U aBTOMOGUJIb» s IJIaBaHUe C
I11 CB06O/IHOE NJIABAaHUE C KOPABJUKaAMU». KOpabJuKaMu
YnpaxHaTh: B yMeHUU Ha cyuwe: OpraHu30BaHHO - m | Urposoit maccax
w ]
=~
[PpUHUMATb 1.Koppurupytouas xob0a. XOUTh = g & «Y onens
rOpU30HTaJbHOE I 2. Jlerkuii 6er, B YepeZj0BaHHUH C XO/IbOOH. ZApyT 3a pyroM. 3 Z £ 3 HATHBILKH
k (<]
NI0JIO’KEeHUE B BOJiE, C 3. IBrKeHus HOT 1o TUNYy «KpoJib». ' 2 o 8 = A Besge».
BBITIPSAMJIEHHEM HOT; tE B XB>E
B IIOTPY>KEHUU B BOJY, Ha sode:
II
Hemenss | «Hapoau OTKpbIBas rJasa. 1.0PY c o6pyyamu 4-5 yrp.
(05.02 as B BBINIOJIHEHUH BJj0Xa 2.CTos1 y 6OPTHKA, Jlep>Kach pyKaMH, IOrPY3UTHCS B BOAY C
Con Y BbIJJ0Xa B BO roJIOBOM U GbICTPO BBINPBITHYThb— 3—4 pasa.
09.02.) UrpymKa A Ay p PEITHY p

»

OIIyCKad Jinio, He
BbITHUPpAdA rja3sa.

11

3.Jlexxa Ha rpy iy, XBaT IPSAMBbIMHU PYKaMH 3a IOPy4Y€eHb,
JIBMKEHHNA PAMBIMYA HOTaMHU BBepX-BHU3 N0 3—4 pasa.
4.CTos B KpyTy, Jlep>Kach 3a PyKH, CAeNaTh INIy60KUH BJOX,
IPHUCECTD, IOTPY3UBILIKCH /0 IJ1a3, CAeIaTh BbIJ0X, YTOObI
NOSIBUJTMCH MY3bIPU: «Y KOro 6oJiblie My3bIpei?», 3—4 pasa.
5.Urp. ynp. «3Be3/1049Ka HA TPyu» y H/0;

6. Urp.ynp. «JIOA0YKH JIBIBYT»;

7. «Wrpa «Kapacu u 1myka».
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I

UrpoBoit Maccax «Y oJjieHs MATHBILIKY Be3/e».
CB0GOJHOE MJIaBaHHUE.

YuuTs: JiexkaHUIO Ha I Ha cywe: OkaszaHue <

rpyAy C LOCKOU; 1.Xoap6a U 6er B YepeZJOBAaHUH, 110 CUTHAJY. MOMOIIY B ° =
YnpaxHATh: Ha eode: BBINIOJIHEHU U &S §
- IPOMJIBITh oz, 1. Pa3MuHKa -pUTMHKA C MA4aMH. yIpaKHEeHUH. E 2 =

11 «Hapopgn | HU3KUM TyHHeseM; 2. Urp. ynp. «®oHTaH», 2 pasa. 2 ;. i
HEACTT | e - B IOrPYKEHUH I 3. CTost B KpyTY, AiepKach 3a PyKH, CeJaTh IJIyOOKUi BJOX, g =3
(12.02.- npomeics | /ML, FOJIOBBI B BOAY, HPUCECTD, TOTPY3UBILIKCH J0 IJ1a3, CAEJAATh BbIJ0X, YTOObI U:: g =
16.02.) BI» PYKH 3a CIUHY. MOSIBUJIMCH My3bIPH: «Y KOro GoJIblIe My3bIpei?», 5 pas. = 2 ao:‘

4. Urp. yup. Ha JiexxaHue ¢ 11/0: «Ubs 3Be3/1a Jiyqie?» SEFE
5.Urp.ymnp. «Heit KopabJIUK Jasbliie MIPOCKOIb3UT?» S = E
6.11/urpa. «Jlarymkuy, 2-3 pa3a ~ E ©
III | CBoGoaHOE J1IaBaHUE. =
YnpaXHATb: Ha cywe: Jlocye: «<Hawa Apmusi cuavHa» OpraHu3oBaHHO R PaszMuHka nog,
B MIOTPYKEHUH JIMLIQ, I 1. Xoap6a 06bIYHASA, KaK «COJIAAThI» XOAUTh E MECHIO «JX,
roJIOBHI B BOJY, PyKH 2. beroBble ynpa)kHeHHUs C I1BETOBBIMU CUTHAJIAMHU. ZApyr 3a pyroM £ A SI6JI0YKO»

IV 3a CIIUHY. B 8ode: OkasaHue § \'é = Urp. ynp.
Henens 0CBauBaTh BJIOX U 1.Pa3MUHKa O/ TECHIO «IX, A0J0YKO»; OMOIIU B R «[loagBoAHbBIE
(19.02.- «Hama BbIZI0X B BOZY; 2. 3ctadertn! «[logBogHbIE JI0KUY»; «[lepeBe3u paHEHOT O, BBINOJIHEHUH QE ’5 g JIOAKU»,
21.02) ADMISI» B JIe2KaHUU Ha TPYJHU C [I | «bykcup». yHIpaKHeHUH. = ;u[‘ «IlepeBe3u

P JIOCKOH; 3. Urpa «Bogosasbi». = EE & | baHeHoOroy,
B IBUXKEHUHU HOT 4.T1/Urpa «CnacaTesu», 2-3 pasa. ;( é e «Bykcup».
KpOJIeM. 5. M/urpsl: «3 11BeTa - BUbI BOUCK», 3-4 pa3a 5 e g Urpsl
III | 6.Mrp.ynp. «<Mopckoii CanoT Poccuiickoit ApMun». e E 8 | «Cmacaresmn», «3
CBO6GOAHOE MJ1aBaHUe. = OBeTa-BU/AbI
BOMCK», 3-4 pa3za.
MapTt Yuurte: Ha cywe: OpraHu3oBaHHO [TanpunkoBas
I JiexKaThb Ha BOJle Ha I 1.Koppurupytouias xo/ib6a 0 JOPOKKe 37J0POBbS; XOUTh - rMMHACTHUKa
HeJeJsl. CIHMHe C 1\ ONOpOH; 2. Jlerkuii 6er mo JJOpoXKKe. ZAPyT 3a Kpyrom ° «Mos ceMbsI»
YnpaKHATb: 3.ITanpyKKoBasg rUMHAcTUKa «Mosl ceMbs». = g
B [IOIPY>KEHUHU B BOAY B eode: z =
(04.03.- «MamuH C r0JIOBOH, He 1.Pa3MuHKa noj neceHky o MaMe, TaHel;: «CTupKa»; Oka3zaHue = >
06.03.) TpasAHH BBITHpast JIUL0 2. Urp. ynp. «I'yznok» B BoAy 5-6 pas, c morpy>keHuem. IIOMOLIY JeTAM g 2
N 3
<

K»

pykamu;
- IBUTaThCA B BOJIE B
pasHbIX
HanpaBJIEHUSAX
CBO6GOJIHO.

11

3. Urp. ynp. Ha cKosibxkeHHe Ha TpyAu «[lokaXky NATKUY,
«TyHHenb», 3-4pasa.

4. Urp. ynp. «PoHTaH» HOraMH y H/0; € 11/0. 6€3 ONopHl.
5. Urp. ymip. «Topneaa» cKobKeHHe HA TPYAH C IOCKOH.
6. I1/ urpsl: «JIoBHIIIKA C IpUCEJaHUAMUY, 3-4 pa3sa.

4Yb B
BbINIOJIHEHU U
yHnpaKHeHUH.

MJIaBaHUsl, 06PYYH, UTPYIIKH,
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I

CB060,LIHO€ I[JlaBaHHUE € C UTpyLHIKaMH.

YnpaHATb: Ha cywe: OpraHu3oBaHHO .
B JIE;KAaHUU Ha TPYAU U I 1.Koppurupytouas xoib6a 0 MacCaXKHBIM JOPOXKKAM. BBINIOJIHATD g
CIMHE; 2.Cujif ynpa)kHeHue JiJ1s1 HOT, IIollepeMeHHO BBEPX-BHU3. 3a/JlaHus, E,
11 B JIBU’KEHUU HOT B sode: nomoiis Yb =
Henensa «KpOJIeMY; 1.PasMUHKa NOJ NeCeHKy 0 MaMe, TaHel «CTUpKa»; JleTsIM B E z
«0gexaa. | OPUEHTUPOBATLCA MOJ, 2. Urp. ynp. «I'yok» B BoAy 5-6 pas, ¢ HOrpyxeHueM. BBINTOJIHEHU U 2 g
(11.03.- | OGyBB» BOJIOH, OTKPBIBATh I 3. HUrp. ynp. Ha cKoJsibxkeHHe Ha TPy «[lokaXky NATKUY, ymp. RV
15.03.) rJjasa. «TyHHesb», 3-4paza g o =
% s
4. Urp. yup. «PoHTaH» HOraMH y H/0; ¢ 11/0. 6€3 ONophl. = = 2
5. Urp. ynp. «Topnega» ckoyibKeHUe Ha TPYHU C TOCKOM. E 23
6. I1/ urpnl «JIoBHIIIKa C IpUCeJaHUAMUY», 3-4 pa3sa. ] 2
III | M/u: «Mopckas urypa, 3aMmpu» - 2-3 pasa. il
Y4uTh: BCIJIBIBATD U Ha cywe: locyz «Mbvl c 600010 OpyHCHbBI!» OpraHu3oBaHHO < PasmuHKa
JIeXKaTb Ha BOJIe; I 1.Koppurupyroiias xop6a 110 MacCaXKHbIM JJOPOKKaM. BBINOJHATh = «BrHOBaTa
YnpaXHATH: 2.Cupd ynpakHeHHe /Il HOT, IIoNlepeMeHHO BBepX-BHU3. 3aJlaHus. S £ TY4YKay,

111 0TpabOTKeE ABMKEHUHN B gode: [Tomo1b B 25 «XopoBoay,
Henens NpSIMBIMU HOTaMHU; 1.PasmuHka «BuHOBaTa Tyuka» BBINIOJIHEHU U e ;t «Kut» [Ipbl:xoK
(18.03.- | «/leHb B CKOJIbXX€HMHU Ha 2. Urp. ynp. «kKopabMKH B TYHHEJIb» yTpaXKHEHHUH, g 2 JeabduHay,
22.03)) Boabi» TPpyAU C BbIJOXOM B 1 3. Urp. ynp. «3alau K YTOYKE B JOMHUK» noAJepxKa. % §. «Bopgonasnbly,

BOZY. 4. Urp. yup. «JenbpUHINKH» =S «DoHTaH»,
5.Urp. ynp. «Ubs Jiof0uKa Jaablie IPOCKOJIb3UT?» S ¢ «CepauTas
6. I1/urpa «Bogosasbi»,2-3 pasa. g & pBIGKa»,
7.M/u «Mope BoJIHyeTcsi», 2-3 pas. o «Mope
I11 CB0o6OHOE MJIaBaHUE C HAAYBHBIMHU UTPYIIKAMU ° BOJIHYeTCsI»
3aKpenJifaTh: Ha cywe: OpraHu3oBaHHO PasmuHka «
JiekaTb Ha BOJie Ha I 1.Koppurupytouias xoib6a 10 JOPOKKe 3/J0POBbS; XOJUTh APYT 3a PHUCYI0 pEUKy»
TPYyAU C ONIOPOW; B 2.Cuzda B ynope ¢ NpSAMbIMU HOraMu: paboTa HOT, 10 TUIY Jpyrom
MOTPY>KEHUU B BOAY C «Kposib» 1-2 MUH.
I\ r0JI0BOH, HE BBITHUPAs B eode:
Hemens | «AB JIML0 pyKaMu; 1. PazamMuHKa «{ pucyto peuky»
Mupe JABUTAThCS B BOJiE B 2. Tanen «Ctupka», 2 pasa
25 03- McKyccrs | PasHBIX 3. Urp. Ynp. «®oHTaH» HOramy, nno tTumy «Kposib» Ha rpyay,
29.03 a» HanpaBJIEHUAX I | cnuHe cH/o0, /0.
CBOGOJAHO. 4. Cepusi BbIIOXOB B Boay «['ymok» 1o 5 pas.

5.Urp. ynp. «Ilokaxu nsTku», «[IponjibIBU TYHHEJIbY,
BBIJIOX B BoAy, 3-4 pasa
6. 11/ urpa. «Cracatesu», 2-3 pasa

I

CB06O/IHOE NJIaBaHUe C UT'PYLIKaMHU
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Anpesb 3aKpenJisiTh: Ha cywe: OpraHu3oBaHHO PaszmuHKa
I JIeXkaTb Ha BOJie, Ha I 1.Koppurupyroiias xop6a 110 MacCaXKHbIM JJOPOKKaM. BBINOJIHATh g «BuHoBaTa
HeJessl. I'PYyAU C ONIOPOH; 2. Cujas ynpaskHeHHe [Jisl HOT, TolepeMeHHO BBEPX-BHU3. 3aZlaHus, = g | TydKa»
(01.04.- B /IBU’KEHUH HOT B eode: NOMOIIb JEeTAM B g; E‘ 2 & | Urp. ynp.
05.04.) «KpOJIeM»; JAocye «Mbl c 800010 OpydHcHbBL!» BBINIOJIHEHU U £ g :;’. «Kopabauku»,
«flo6peie | ohyenTHpOBaTHCA M4 1.PasMMHKa «BUHOBaTa Ty4YKa» yIp. ol gE 8 | «3aligm K
Aestax» BOJIOH, OTKpBIBAaThb Il | 2.HUrp. ynp. «Kopabauku» S5 € € X | yTouke»,
rjasa. 3. Urp. ynp. «3aliiy K yTOUKe» g 2 E E’ «/lenbPUHUUKHU»
4. Urp. yup. «JleTbGUHUHKU» E ;O.; ;E § , «<Boio1a3b1»,
5.11/urpa «Bogonasbi», «Mopckoit 60H» 2-3 MUH. o5 E = | «Mopckoii 60ii»,
III | CBoGoAHOE MJIaBaHUE C HA/lyBHBIMU UTPYLIKAMHU =8&¢
Y4uTe: BCIIBIBaTh Ha Ha cywe: OpraHu3oBaHHO < Urp. ynp. B
Bo/Jie 6e3 onophl; I 1.Koppurupymoias xoib6a o MaccaXXHbIM JJOPOXKKaM. XOJUTh < = g g | mapax «KaTanue
1 YNpaKHATE: § 2. Cupda ynpakHeHHe JJIs1 HOT, IONlepeMeHHO BBepX-BHU3. JApyT 3a pyroM § ? = ,§“ Ha «CaHKax» B
Hepens O0TpaboTKe JBHKeHUH B gode: Y BBINOJIHATD e s E = napax
(0804' «Il1aHeTa NpAMBbIMH HOT'aMU; 1. AkBa aapoﬁHKa c 06pyanH_ ynpa>XHeHHH. a E E g (prFI/I
12.04) 3emis. B CKOJIbXKEHHU Ha 1 2. Urp. ynp. B napax «KaTaHue Ha «caHKax», 4 pasa = g UE: = HadysHvle)
Kocmoc» TPYJH C BBIJJOXOM B 3. Urp. ynp. «3alau K yTOUKe» o g é [1/u «Pp16ak u
BOJALY. 4.TI/u «PbI6aK ¥ pEIGKH» EB2Es 2 PBIOKH»
5. M/urpa «Mope BoJIHyeTCs», 2-3 MUH. S E S E
[II | CBoGoAHOE MJIaBaHUE C HA/lyBHBIMU UTPYLIKAMHU g =
Yuuts: Ha cywe: OpraHu3oBaHHO o
BCILJIBIBAThb U JIeXaThb 1.Koppurupyrouias xop6a 10 J0poKKe 3,0pOBbS. XOJUTh © o
Ha BoJie 6e3 onopey; I | 2.Cupga B ynope -paGora Hor ciocoGom «KpoJib». BeiTh 2 E
YNpaKHATE: BHUMATeJbHbIM E ;E z
- CKOJIBXKEHUIO Ha TPy U U. g = \g
c1/o v 6e3 Hee; B eode: OkazaHue -5 =
Henensa | «Ilpa3au g =0
(15.04.- | uxu B JIeXKaHUHU HA CIIMHE C 1.AkBaaspo6buKa c 06pydaMH. MOMOIIY B g g £
19.04) | Hapoos n/o; 2.Urpa: «Mope BoJsiHyeTcs», 2-3 pasa. BBITIOJIHEHHH S S N
CeBepa» BBIMOJIHATD BbIJIOX B I 3. Urp. ynp. Ha CKOJIbAEHNE 6/H «CTpesa», 2-3 pasa. yIpaXKHEeHUH 5 = ;:;
CKOJIBXKEHUH, C 4. Vrp. ynp. c paboTtoit Hor «PoHTaH», 1-2 MUH. < Z 2
paboToii Hor 5. Cepus BbI10X0B B BoAy «['yiok» 1o 5-6 pas. £E2E
«Kpoub». 6.Urp.ymnp Ha ckoJibxeHUe ¢ p/H «[IponyibiBU TYHHEb», 3-5 pas. E_ E g
7.11/urpa/ «OneHsitTa», 2-3 pasa g E
[II | M/ urpa: «I[loGexaJs B jiecy pydeii», 2 pa3a. 3
CBo60/iHOE NJIaBaHUeE C HAlYBHBIMU UI'PYIIKAMU >
W% YnpaxHaTsb: Ha cywe: OkasaHue : > 5w HUrpa «Cnacenue
Hepens | «BecHa» CKOJIbKEHUIO Ha I 1.Koppurupytoujas xoib6a 10 MacCaXKHBIM JJOPOXKKAM. MOMOLIM JeTAM | = E‘ E S E| 3BEpIOLIEK»,
(22.04- rpyau cn/o u 6e3 Hee; 2. Cujs ynpakHeHHe JIJisl HOT .[o0NepeMeHHO BBEPX-BHU3. YE B i = | «Bogos1asbly.
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26.04) B JIeXKaHUU Ha CIIMHE C B 8ode: BbINIOJIHEHUH M/ u «Ilo6exan

n/o; 1. TaHueBasibHasA pa3MUHKaA «Tbl MOPSAYKA, 1 MOPSAK» yHpakHEeHUH. B JIeCy py4ei».
BBINOJIHSATD BbIJIOX B 2. Urp. ynp. «I[lepeBe3u apyra», cepus BblJJ0X0B, 5pas.
CKOJIbXKEHUH, C 1 3. Urp. ynp. «1-2-3-MbI Bce NOIMJIaBKU», 3-4pa3a
paboToii Hor 4. Urp. yup. «PoHTaH» HOraMu y H/0;
«KpoJib». 5. Urp. ynp. «CTpeJyia» CKOJIbXKeHH e Ha I'PYIH C TOCKOH

6. I1/ urpnl «JIoBUIIIKa C MOMJIaBKOM», 3-4 pa3a.

7. Urp.ynp. «Mopckoii castoT», 30 cek.

III | M/u «Bumbl Bolick», 2-3 pasa.
Mait 3aKpenJifaTh: Ha cywe: OpraHu3oBaHHO TaHueBasbHasA

I B JIEKaHUU Ha TPYAU U I 1.Koppurupytoias xoib6a 10 MacCaXKHBIM JO0POXKKaAM. BBINIOJIHATD pasMuHKa «Thl

HeJeJsl. CIIVHE; B IBXKEHUU 2. Cujd ynpakHeHue [/ HOT. IoepeMeHHO BBEPX-BHU3. 3a/aHu4, § _ | MopstuKa, 51
HOT «KpOJIEM» B B sode: nomoib Yb 25 £, | MOpsIK»;
(29.04.- CKOJIBKEHHUH Ha TPyIu Jocye «Mbl ¢ 800010 OpYdHCHBI!» JleTsM B g5 Z ~§“ Wrp. ymp.
10.05.) «/leHb C BbIJIOXOM B BOJY; 1. PasmuHKa «BuHOBaTa Ty4Kar. BBINIOJIHEHUH g S E .5 | «Mopckoi
IloGeabl» | OPUEHTHUPOBATHCH MOJ, I | 2. Urp. ynp. «<KopabauKH NJIBIBYT». ynp. = E % E CaJIoT».
BO/ION, OTKPBIBATh 3. Urp. ynp. «3aitau kK yTouke» U «[IpbbKOK AenbdrHax. = f = X | M/u«Bugst
rjasa. 4. Urp. yup. «PoHTaH» ¥ H/0 c paboOTON PYK, ZMUH. g2 E é BOMCK»
5. I1/urpa «Co6epu BoAopOCIH» CO AHA 6acceiHa, 2-3 MUH. E ey %
III | M/u«Mope BoJIHyeTCSI» =3 5 § 5
CBO6O/IHOE MJIaBaHUE C HA/[yBHBIMU UTPYIIKaMU = e s
3aKpennfaTh: Ha cywe: OpraHu3oBaHHO PazMuHka
BCILJIBIBATDb U JIeXKaTb I 1.Koppurupytouas xoib6a 0 MacCaXKHBIM JOPOXKKaAM. XOUTh g «BuHOBaTa
Ha BO/I€ 110 CUTHAJY; 2. Cujg ynpakHeHHe JJ1s1 HOT, IOTIepeMEeHHO BBEPX-BHU3. ApyT 3a pyroMm s82 | Ty4Ka»

I B CKOJIbJKEHUH Ha B eode: Y BBITOJIHATh g ‘;El = ’§ urpa «Co6epu
Henens rpyAy C BbILIOXOM B 1.PasmuHKa «BuHOBaTa Ty4ka» yIpaKHEHUSI. - o gE & | Bomopocau»
(13.05.- «PacTeHun | BOAy, OTKpbIBaThb 2. Urp. ymip. «3Be3ja» Ha TPYAH, CIIUHE. = E %’ E‘ %

17.05.) A» rJjiasa B Bojie I1 | 3.Urp.ynp. «pr:l)l(OK JenbbruHa» E S = § ©

4. Urp. yup. «Yelt KopabJsuk GbIcTpee?» 5 g RE

5.I1/u «Bomosia3bi»- 2-3 pasa. % 8 % é

6.M/u «Mope BosiHyeTcs» 2-3 pasa. = E =

[II | Urp. yop. «Y Koro 6oJibliie ny3bIpei?» (¢ mpy6oukoli) &

1MuH.CBOGOAHOE NJIaBaHUE
111 «A 3aKpenfaTh U Ha cywe: OkaszaHue : > e 5 g HUrpa «Mope
Hepnensa | 4yes0BeK. | COBepLIEHCTBOBATb: I 1.Koppurupymoias xo/ib6a o MacCaXXHbIM JJOPOXKKaM. MOMOIIY B f = E‘ £ S §| BOJHYyeTCAY,
(20.05.- | A pacty» BCIJIbIBAHUE U 2. Cujd ynpakHeHue [/ HOT, ToepeMeHHO BBEPX-BHU3. BbINIOJIHEHUHU i = | «Bojoaasel»,
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24.05.) JieXxaHve Ha Bojie 6e3 Beode: yHnpaKHeHUH @oHTaH».

OTOpBI; 1. AkBaaspobuKa c 06pyyaMH. JeTsM,

O0TpabOTKe ABMKEHUH 2. Urpa «Mope BosiHyeTcs», 2-3pasa. 3aTPYyAHALUM

HOraMy, 10 TUILY I1 | 3. Urp. ynp. «PoHTaH» Jiexka HA TPYAH, CIHUHE Y H/ 0. cAB

«Kposib»; 4. Urp. yup. «Kut» 10 5 pas. BbINIOJIHEHUHU

B CKOJIBXX€HHH C 5. Urp. ynp. «IIpockosib3u B TYHHEbY, 2-3 pasa. ymp.

paboToii Hor, Ha 7.11/urpa «Bopmosassi», 2-3 pasa.

TPy, CIKHE C TT\O0. [11 CB06O/IHOE TIJIaBaHUE C MAYaMHU.

3akpennaTh U Ha cywe: OkaszaHue ° HUrpa «Mope

COBEpLIEHCTBOBATh! I 1.Koppurupytoujas xoib6a 10 MacCaXKHBIM JJOPOXKKAM. NOMOLLHU B é . = BOJIHY€TCSI»,

BCILJIbIBaHUE U 2. Cuja ynpakHeHHe [JIs1 HOT. IoIlepeMeHHO BBepX-BHU3. BbINTOJIHEHUHU = = ‘E[ «Boposasely,
v JieXxaHve Ha Bojie 6e3 B eode: yHnpaKHeHUH, g % = ®oHTaH».
Hegens OTOpBI; 5 1. AkBaaspobuKa c 06pyyaMH. 3aTPyAHAIOIAM & S § <<Ko?a6n141<14»
(27.05.- | «Cxopo O0TpaboTKe JBHKeHUH 2. Urpa «Mope BosiHyeTcs», 2-3pasa. cAB g g E 7 «3angu K
31.05.) 1eTOM HOTaMH, 10 TUly 1 3. Urp. ymip.: «@oHTaH» JiexKa Ha IPy/Y, CIUHE Y H/ 0. BbINIOJIHEHUHU 2 5 S & | yTouKe»,

«KpoJby; 4. Urp. ynp. «kKut» 10 5 pas. yap. E 8 o ° | «/lenbdununKu»

B CKOJIbXXE€HUHU C 5. Urp. ynp. «IIpockosib3u B TYHHEJIbY», 2-3 pa3a. ;E 5 = )

paboToii HoT, Ha 7.11/ urpa. «Bofo1a3b1», 2-3 pasa. £ E E «Mope

IpyAH, CIIHHE ¢ I\0. 8.I1/ urpa «30/10Tble BOPOTa». E_ c; 2 BOJIHYETCSI».

[11 CB0O6O/IHOE TIJIABaHUE C MAYaMHU, UTPYIIKAMH. & =

CaHuTapHbIe HOPMBI TEMIIEPATYPHOTO peKUMa B 6acceilHe, NapaMeTpbl HA60pa BOAbI B KaXK40M BO3pacTHOM rpymnmne

Bo3spacTHas rpynna

TemnepaTypa BoJibl (0C)

TemnepaTypa Bo3zayxa (0C)

'ny6uHa (M)

CpepHss

+30...+320C

+28...+30C

0,6-0,7

IIpumepHas cxema 3aJaHUN

IloaroToBUTENbHAsA YACTh (Ha CylIe)

OcHOBHaA 4acThb
(B BOAE)

3ak/0yuTeIbHasA YacThb

e  pa3JIMYHble BU/bI X0/b0bI, G€rT,
yIpa)KHEHUS Ha BOCCTaHOBJIEHHE JbIXaHUS;

e  00lIepa3BUBaIOIIINE, A TAKNKE
dopMUpYIOIIKE U KOPPEKTUPYIOIIHE
OCaHKY yIpa)kHeHHUs;

e  crelnyaJibHbIe IOATOTOBUTE/bHbIE
YIpaXKHEHUS JJIs OCBOEHUS Pa3IUIHbBIX
BU/IOB IBIDKEHUM Ha BoJie.

pasJiMyHble BU/bI XO/AbObI B PA3HOM TeMIIE;

KOMILJIEKC yIIpaXKHEHU ! 10 IPe0J0JIeEHUIO CTpaxa nepeJ, BOA0OH;
KOMILJIEKC yIpaXKHEHHUH 110 GOPMUPOBAHHUIO U KOPPEKLIUH
NpaBUJIbHOU OCaHKY;

UTPOBBIE yIPaXKHEHHUA A Pa3BUTHSA [bIXaHMUs,
OpHUEeHTUPOBaHMUS, pacciabieHust MblILILL;

CrenyajJbHble yIPaXKHEHHUA JIJIs1 OCBOEHHUS Pa3/JIMYHbIX BUJ 0B
JBYDKEHUM Ha BoJie (/1S pyK U HOT).

CBOOO/IHOE TJIaBaHUE C CTAaHJAAPTHBIM U
HeCTaHJAPTHBIM 000py/10BaHHUEM, UTPYILIKAMU;

WTpPBI IO BBIOOPY AETeH;

WTPOBOY CTPETYHHT;
JbIXaTeJIbHble YIIPa>KHEHHUA Ha Cylle C
TOHU3UPYIOLIMM U yCIIOKaKWBaOLIUM

adpdekToM;

KOHTPACTHBIH Ayl
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e  HMHUTAIIMOHHbIE YIIPAXKHEHHS J1JIs]
Pa3BUTHS CIOXKETHOTO BOOOpaXkeHHUsI (Ha
cyuie);

e  JIbIXaTesbHbIE YIIPaXKHEHHUSI C
TOHHU3UPYIOLIUM U YCIOKAUBAOLIUM
addekToM (Ha cyie);

®  KOMIUIEKChI aKBa a3pOOHMKH Ha Cylile, B
BOJIE.

KOMILJIEKC yIIPa>KHEHU M Ha pa3BUTHeE JIOBKOCTH U JIBUTaTebHbIX
HaBBIKOB Ha BOJE;

UIPBI Ha BOJie, CIOCOGCTBYIOLIME 3aKpeNJIeHHI0 YMeHUH 1
HaBBIKOB, [T0JIy4YeHHbIX Ha NPeJbIAYINX 3aHATHAX

O6ecneueHue 6e3onacuoctu HO/I no nyiapaHuIo

[lO Ha4aJia OpraHu3anuu IJlaBaHUA B bacceline AETEﬁ HaJO0 O3HAKOMHTL C MpPaBWJIAMH MOBeAEHHUA B IOMEUEHUHU fbacceriHa U Ha BoJe. Bce B3pOC/ble
AOJI2)KHbBI 3HATb MEPhbI 10 OKAa3aHWIO IOMOIIHX HAa BOJI€ U B J'I}06y}0 MUHYTY OBLITb TOTOBLIMHU ITOMOYb AeTAM.
O6ecneveHre 6e30MaCHOCTHU INpH OpraHMU3aly JjiaBaHUA C J€TbMH JOIKOJIbBHOI'O BO3PACTA BKJ/IOYAET CleAylirue IpaByJia.

Jlo Hayasa 3aHATHUM:

1.KoMmmiiekToBaHUue oArpyIi B SaHHMaMULEﬁCH rpynmne nmpoBoAWTb C y4€TOM COCTOAHHUA 340POBbA U CTEIIEHU NMOATOTOBJE€HHOCTH, 4YHCJIEHHOCTHU CBEPX

ycTaHOBJIeHHOUW HopMbI (10-12) He gonycKaeTcs.

Z.Hepe,q KaXJIbIM 3aHATHEM IPOBOAHNTCA OCMOTpP CIHOPTUBHOIO HWHBEHTApdAd H O60py,£[OBaHI/IH, HeI/ICHpaBHbe;I HMHBEHTApb HE IMPHUMEHAETCA. HpI/I
O6Hapy>KeHI/II/I HEHUCIIPaBHOCTH, BJII/IHI-OH_[eﬁ Ha npoBeJieHue SaHHTHﬁ, CTaBUTCA B U3BBECTHOCTb aAMHUHHUCTPALUA [lOy U 00 YCTPpaHEHUA HEUCITPABHOCTHU 3aHATHUA

He IIPOBOAATCA.

3.0qepe,uHoe 3dHATHE HAYUHAETCA TOJIBKO I10CJIE€ TOr'O, KaK NpeabliAyiiasd rpyria NoJIHOCTbIO IOKWHET Yallly bacceliHa.

Bo BpeMd 3aHATUH:

1.I/IHCpr}(TOp HeCeT OTBETCTBEHHOCTD 3d }KU3Hb K 3/10POBb€ BOCIIMTAHHHUKOB, IPOBEJEHHE KOHTPOJIA 3a HAXO0AAIIUMHUCA B BOA€e AE€TbMHU.

2.UHCTpYKTOp 06513aH:

- He JIOTYCKAaTbh K 3aHATHSAM JleTel, He MOJIyYUBUIUX JAOMYCK Bpada K 3aHATUIM;

-Ha TNepBbIX 3aHATHUAX NPOBOJUTH WHCTPYKTAXX O NpaBUJIaxX MOBeJeHUS B TNOMelleHUsAX 6GaccedHa M MpaBuWyax 6e30MacHOTO IMOBeJleHHs Ha BO/Ie,
OCYIIECTBJISATh MOCTOSTHHBIA KOHTPOJIb HaJl UX BbITIOJTHEHUEM;

- BXOJIMTh B 4yallly 6acceiiHa MepBbIM U BbIXOJJUTDb MOCTAEJHUM;

- KOHTPOJIMPOBATbD CO/IepKaHUE XJI0Pa U TEMIIEPATYPY BOJbI;

- IepBble MPOTJILIBBI COBEPIIATH M0 KPaWHEHN 0POXKKE, CTPOTO 10 OJHOMY YeJIOBEKY, COIPOBOK/1as ero BO BpeMs MPOTLJIbIBa;

- BBITIOJTHEHHE MPBIKKOB C JIECTHUIIBI (2-5 CTYNeHbKa) pa3peliaTh UHAUBU/IyaJbHO, IPU HENIOCPEICTBEHHOM HAabJII0/IeHUY;

- IpU 00YYEHUH HBIPSHUIO B JJIMHY U TJIyOUHY BBINOJHEHHE YIIPAXKHEHUS pa3peliaTh [0 0JHOMY YeJ0BeKY, 0/ HabJloieHUeM, [0 MOMeHTa BhIHbIPUBAHHUS

U3 BOJbI,;

-IIPEKPATUTb 3aHATHE W NPOKOHTPOJIMPOBATH BbIXOJ M3 BOAbl BC€X 3dHUMAKOIIKUXCA H3 4YallHd, B Cjaydae KaKOU-JIN60 dBapyvy HWJIM HaJIUYHUHU YCHOBHﬁ,
MellallnX MPpOBeAE€HHNIO 3aHATHUA, NJIXN YIPOXKAKIUX X KU3HHU U 30POBbIO AETEﬁ;

-yMeETb OII€PATUBHO NPOBOAUWTD CIlaCaTEJ/IbHbIE pa6OTbI M OKa3bIBATb NEPBYI0O MEAWLNHCKYIO IIOMOIIb IIPHU YTOIIJIEHHUH,

3.BbIXOﬂ 3dHHMMAIIHUXCA U3 Yalll1 bacceriHa J0 KOHIIa 3aHATHU AONYCKAeTCAd TOJIbKO C pa3pelieHud HHCTPYKTOpa.
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06maﬂ cxeMa OﬁquHHﬂ IJIABAHHUIO0 CJIaraeTcda U3 CJie AYIOIIUX 3TaIll0OB:
-IeMOHCTpaIlMsl U3y4aeMoro Croco6a MnjaBaHUs U ero 3J1eMeHTOB;
-TeopeTHUYecKoe 060CHOBaHHE (06'bsICHEHHE) TEXHUKHU JJAaHHOTO CIIOCO6A U €ro 3JIEMEHTOB;
-onmpo6oBaHuUe croco6a (MOMbITKA MJIaBaTh U3y4YaeMbIM CIIOCOGOM);
-MpaKTHUYeCKOe 03HAaKOMJIeHHE C pOpPMOH ABHKEHUH Ha CYIIIE;
-OBJIaJIeHUE 3JIEMEHTAMHU CII0CO6a U OT/eIbHBIMU COYETAaHUSMH ABHUKEHUH B BOJIE;
-0CBOEHHMeE CIoco6a IJIaBaHUs B 11€JI0M; COBEPIIEHCTBOBAaHME TEXHUKHU JJaHHOTO BU/Ia TJIaBaHUs U €0 3JIEMEHTOB.

Ilo OKOHYAHWHY 3aHATHIA:

1.3aHATHSA NPEKPALAIOTCA 0 CUTHATY UHCTPYKTOPA.

2.BbIxoA rpymnbl OCyIlecTBIsIETCS OPraHU30BAHHO, U3 YAIllH B JIyLIE€BYI0, U3 AYLIEBOH B pa3/eBaJIKy.
3.3amnpemnjaeTcs BKir4YeHHe GeHOB AeTbMU. PeHbl BKIIOYAKTCH 006CTYKUBAIOLAM IEePCOHATIOM UJIU HHCTPYKTOPOM.

Bo BpeMs opraHu30BaHHON 00pa3oBaTeJbHOMN JeATEJbHOCTH HHCTPYKTOP 00513aH BHUMATeJbHO HA6JIIOJATh 3a JIeTbMH, BU/IETh BCIO TPYIINY, KaXKJ0T0
BOCIUTAHHHUKA OT/Ie/IbHO U ObITb TOTOBBIM B CJlydyae HE0O6X0JUMOCTH ObICTPO 0OKa3aTh IOMOLLb peGeHKY.

[Tpu mosiBJIEHUH MPHU3HAKOB NEPEOXIaKAeHHS (03HO0, «TyCUHAs KOXa», IOCHHEeHHe I'y6) BbIBECTH pe6eHKa U3 BOJIbI U ZIaTh €My COTPEThC.

Co6Jr0jaTh METOAUYECKYIO NI0C/I€/J0BATEIBHOCTb 06yY€eHUS.

3HaTbh UHAUBU/IYyaIbHbIE JaHHble GU3UYECKOT0 Pa3BUTHS], COCTOSIHUE 3/I0POBbs U IIJIaBaTe/bHYI0 NOATOTOBKY KaXK/J0T0 pe6eHKa.

He 3/10ynoTpe611Th BO3MOXXHOCTSIMU pebeHKa, He popcHUpoBaTh yBeJHYeHUs IJlaBaTeIbHON JUCTAHIU Y.

Jlo6UBaThCSA CO3HATEILHOIO BbINOJIHEHUS IeTbMU IpaBUJI 06ecreyeHUs1 6e30NacCHOCTH

Kaswcdoetli eocnumanHuk dosiceH 3Hams u cobarodams caedyoujue npasuaa nogedeHus 8 baccetiHe:

-BHUMATeJIbHO C/IyIIATh 33/laHUE U BBINOJIHATD €ro;

-BXO/IUThb B BOJY TOJIbKO 110 pa3pelleHHI0 IpenoAaBaTeis;

-CIIyCKaTbCA 110 JIECTHULe CIMHON K BOJE;

-He CTOATH 6e3 ABM>KEeHHUH B BOJE;

-He HaTaJIKUBaThbCA APYT HA Apyra;

-He Kpu4aTh;

-He 3BaThb HAPOYHO Ha NOMOILb;

-He TONUTb APYT ApPYyra;

-He 6eraThb B [IOMellleHUH 6acceiHa;

-IPOCUTH pa3pellleHus BBINTH 10 HEOOX0JUMOCTH;

-BBINOJIHAIOTCS MPBDKKU CTPOro IMoJ, HabJl0/leHueM IpenojaBatesisi U o ero koMaH/ie (ouepeHas KOMaH/a M0JAeTcs MOC/e TOTO, KaK - BBINOJHUBIINE
HNPBDKOK JIETH, OTILJIBLIM Ha 6€30MacHOe pacCTOSTHUE UJIH BBILLIM U3 BOJbI).

-BBIXOAUTDb OBICTPO 110 KOMaH/le MHCTPYKTOpa.

Cobuto/ileHMe NpaBUJI NTOBeJleHUsl B GacceliHe NMPU OpraHU3alyy IJIaBaHUA C JIeTbMHU JIOIIKOJbHOTO BO3pacTa CNOCOGCTBYyeT obecrnedyeHU0 6e30MacHOCTH
IpU NPOBe/IeHUH HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTe/bHOU e TeIbHOCTH.

[IpuMeHseMble TeXHOJIOruM B nponecce 00/l « dPusndyeckoe BocnutaHue» ([l1aBaHue)
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Hcnosib3oBaHue 3ﬂ0p0Bb€‘C6€‘peI‘a}OH_[I/IX TEeXHOJIOTUHN B MMOoATrOTOBKE K IIJIABAHHWIO M HEIMOCpeACTBEHHOE OBJIaJJleHHE OOIIKOJIbHUKAMH IIJIaBaTE€JIbHbBIMHU
HaBbIKaMH I10JI€3HbI B IIJIaHe (l)I/ISI/I‘JECKOI‘O Pa3BHUTHA, pa3BUTHUA (l)I/ISI/I‘{ECKI/IX Ka4yeCTB, pa3BUTHE MOPAJIbHO-BOJIEBbBIX KAa49€CTB. 3aHATHS IIJIaBaHUEM OKa3bIBAIOT
6JIaFOTBOpHOE BJIMAHHWE HE TOJIbKO Ha JIMYHOCTHbBIE€ Ka4eCTBa U 30POBbE, HO K )KN3HEHHO Ba*KHbI.

3Aop0Bbec6epera}omHe TEXHOJIOTUH

I/IHCl)OpMaI_[I/IOHHO-KOMMYHI/IKaTI/IBHbIe TEXHOJIOTUH

TexHoJiOTHA I/IHTeHCI/Id)I/IKaLII/II/I

TexHos0orusa IMMPOEKTHUPOBAHUA

TexHOJIOTHSA KOJIJIEKTUBHOTO TBOpYE€CKOro neJsia

TexHos0rUA COTpyaAHHNYIECTBA
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