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IMosicHuTEeNLHASA 3alIHCKA

Pabowas mporpamma (mamee Ilporpamma) cocraBieHa Ha OCHOBE AJaNTUPOBAaHHOW 00pa30BaTENbHON MpOrpaMMBI JOIIKOJIBHOTO OOpa3oBaHUs AJSl JAETeH
(xaTeropus AeTU-WHBAIU/ABI) C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 340POBBS (C yMCTBeHHOH oTcTanoctbio) MBJIOY Jlerckuii can Ne9 «Kpucramnuky», pazpaboTaHa Ha OCHOBE
nporpamm: «OO0ydeHHs JeTel TIaBaHuI0 B JIETCKOM caay», aBTop BoponoBa E. K., m « O0yuenwue miaBanuio B nerckom camgy» 1. M. Ocoxuna, E. A. Tumodeesa, T. JL
boruna, nomymenasix MuH#ECTEpcTBOM 00pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit denepannu , ¢ y4€TOM BO3PACTHBIX W MHAWBHIYaJIbHBIX OCOOEHHOCTEH pa3suths. Hampariena
Ha (1)OpMI/Ip0BaHI/Ie HABBIKOB IUIaBAHUA Y I[eTefI, a TaK K€ Ha KOPPEKIUIO OTACIbHBIX OTKJIOHCHHI B (1)I/ISI/I‘~ICCKOM 1 IICUXUYCCKOM Pa3BUTHUH.

[IporpamMmma KoHKpeTH3WpyeT coaepxanue pazaena «Puszndeckoe Bocrimranue» (IlmaBanme), (OO «Dusmdeckoe pa3BuTHE») M Ja€T pacmpenelieHue IEepPHOA0B
OpraHu30BaHHON 00pa3oBaTeNbHON nesTenbHoCcTH (Hanee OO/]) mo yacam ¢ y4éToM HampaBieHHH (QU3KYIbTYpHOH AeSTEIbHOCTH.

Pabouas mporpamma npenHa3HadYeHa I JeTeil B Bo3pacte OoT 4 o 7 neT (kateropus pedénok-uaBanmug ¢ YO).

[IporpaMma mo3BOJISAET BCEM YYaCTHUKAM 0Opa30BaTEIHFHOTO MPOIIECca MOMYYHTh MPEACTABICHHE O IEIsX, COAeP)KaHNH, OOIIeH cTpaTeruil 00yUYeHsI, BOCIUTAHUS U
Pa3BUTHS BOCITUTAHHUKOB CPEACTBAMH (PH3MYECKOTO KYyJIbTYphl Ha OMpeNeIEHHOM BO3pPAacTHOM 3Tarle.

[Iporpamma onpezessiet 4acTh hopMUpyemasi yuacCTHUKaMH 00pa3oBaTeILHOTO Mpoliecca.
B mporpamme BbIIEIeHa 3aKOHOMEPHOCTH TOSTAITHOTO (DOPMUPOBAHUS COOTBETCTBYIOIIMX HABBHIKOB TUIABAHUS HAa OCHOBE WCIIONIB30BAHHS CHCTEMBI YIPaKHEHUH W HTP.
O3zmopoBUTENBHBIE, BOCIIUTATENFHBIE W 00pa30BaTeIbHbBIE 3a1a9l (PU3NIECKOTO BOCTIUTAHUS PEIIAIOTCS Ha OCHOBE MPHOOPETEHHUS HOBOTO COI[MAIBHOTO OIBITA - OCBOSHUS
BOJTHOM cpenibl 0OUTaHUsl, KOTOpast IPEABSIBISIET 0COObIe TPeOOBAaHHS K ABHTATEIbHBIM CIIOCOOHOCTSIM peOEHKA.

PaGouass mporpamMma SBISETCS «OTKPBHITOH» W TpEAyCMATpUBAET BapHUATHBHOCTh, WHTETPAIMIO, W3MEHEHUS W JOMOJHEHHS 10 Mepe MNpodecCHOHATBHOMI
HEOOXOIMMOCTH.

Baxxaeim MPUHOUIIAAJIBHBIM MOMCEHTOM B IIPOLECCE pCain3aliluy NIPOTPaMMBEI ABJIACTCA B33HMO}Z[CI>’ICTBPIG (I)I/I3KyJII)TypHOFO PYKOBOAUTES C BOCIIUTATEIIEM I'PYIIIILIL. B
MPOIIECCE ITOr0 B3aMMOJICHCTBUS OTPEACISIETCS POIb U MECTO KaKI0ro B pabote ¢ peGeHKOM, Tak, pu nposeaennd HOJl Gu3KyIbTypHBIM PYyKOBOIUTENEM BOCHHTATENh
MOJKET BBICTYIIaTh B POJIM ACCHCTEHTA, TAKXKE MOTYT OBITh IPUBIIEYCHBI MJIQIIINE TOMOIITHUKY BOCITUTATEISL.

Heab DopMHUpOBaHHE HABBIKOB IUIABAHMS, KOPPEKLHs UX (PU3MYECKOTO U YMCTBEHHOT'O 3/10POBbSI.
3agauu O310poBUTE/IBLHBIE YKperuisiTh 310pOBbe U 3aKalTMBAHUE OPTaHU3MA.
[Tpuobmiate K 370pOBOMY 00pa3y KHU3HU.
CoBepIIeHCTBOBAThH OMIOPHO-/IBUTATEbHBIN anmapar.
HpI/IBI/ITI) IIOJIOKUTECIIBHOC OTHOUICHHME K IIJIaBAHUIO.

Oopa3zoBarenbHbIe ®opmHpoBaTh ABUTATEIbHBIC U IUIABATEIILHBIE YMEHHS M HABBIKH.
®opmupoBaTh 3HAHUS O 310POBOM 00pa3e >KH3HU.
@dopmHpoBaTh 3HAHNE O PA3HBIX BHJAX IJIABAHUS.

BocnurareabHbie BocnuTeiBaTh JBUraTENbHYIO KYJIbTYPY.
BocnuteiBaTh HPaBCTBEHHO - BOJIEBBIE KauecTBa (CMEIOCTh, HACTOWYHBOCTh, YBEPEHHOCTH B cede).
@DopMUPOBaTh CTOWKNE THTHEHUUECKUE HABBIKH.

Koppexkunonnsie Pa3BuBaTh 3pUTEIBHO-ABUTATENbHYI0 KOOPIUHALUIO, HABBIKM IIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKH.

YcTpaHIATh HEAOCTaTKH, BO3HHKAIONINE Ha ()OHE OCOOEHHOCTEH ICHXOAMOIMOHAJIBFHOTO PAa3BUTHS W 3PUTENBHOW MATOJIOTHH  TIPH
OBJIQJICHUH JIBHKEHUSAMH (CKOBAaHHOCTH, MAJONOIBI)KHOCTH, HEYBEPEHHOCTH, OOS3HH POCTPAHCTBA H JP.).

Cnoco6cTBOBaTh KOPPEKIMH IIOCKOCTOIINS M HAPYIICHUH OCaHKH.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu 00pa3oBaTeJbHOI0 Mpouecca



OCcoOEHHOCTBIO JTAaHHOM MPOTpaMMBbI SIBIIIETCS KOMIUIEKCHBIA moaxon K opranu3anuu OO/], HanpaBieHHONW Ha aKTHBU3AIMIO 3PUTEIbHBIX (QYHKIUA U
pa3BHUTHE 3PUTEIHHOIO BOCHPHSTHsI. AKTHBHOE BKIOYeHHE B mporiecc OO/] coxpaHHBIX aHAIM3ATOPOB U peud, Kak 3(H(HEKTHBHOTO CPEACTBA KOMIICHCAIIUU
HEJ0CTaTOYHOCTH.

PaboTa cTpouTCs COriacHO TEMaTUYECKOMY TNIAHUPOBAHHUIO.

Komnencupyromiyto rpynmy nocemarot aetu (pedénok-unBanua) ¢ YO, moaTomy /Ui JaHHOW KaTeropuu JIeTel CO3/1aHbl ClieUalbHbIE YCIOBUS:

- (hu3nyecKast Harpy3Ka BOCIIMTAHHUKOB B COOTBETCTBUHU C PEKOMEHIALUAMH Bpaya, yuuTess-aedexrosora (oauroppeHomneaarora).

- HOJ/I mpoBoauTcst MasibiMu noArpymmnaMu (3-54eneBek), BO3SMOKHO WHIUBUTyaJIbHBIC 3aHSITHS.

Conepxanue OO0/ «®@usuyeckoe pocnuranue» (IlnaBanue)
CopepixaHrue KOHKPETU3UPYETCS KAICHIAPHO-TEMAaTHYECKUM TUIAHUPOBAaHUEM (TIPUIIOKEHUE).

Bospact HanpaBneHus aesTebHOCTH CopaepxaHue
Kommnencupyromas | dopmupoBaHue HaBBIKOB ®opMupoBaHUE YCTOMYUBOTO HMHTEpEca K 3aHATHAM B OacceiiHe.

rpymia MEePEABIDKCHUS B BOJIC 3akperyieHne MpeAcTaBiIeHUI 0 CBOMCTBAX BOIBI.

Ne 14 ®DopmMupoBaHNe HABEIKOB  XOJILOBI, Oera B BOJIE .
®opMHpOBaHNE HABBIKOB OOyueHre yMEHHUIO BBIIOJNHATH BBIIOX HA TPaHMLIE BOABI U BO31yXa, AETaTh IMKY», « ['opsunii yait», uepes

JIBIXaHUS TpyOOUKY IycKaTh My3bIpH, BHIOIHATH BJOX Yepe3 POT, BBIIOX Yepe3 HOC U POT.
3akperyieHne YMEHUs 3a/Iep’KHUBaTh JIbIXaHUE.
®opMHpOBaHNE HABBIKOB OOyueHne pa3IM4HbIM MPBDKKaM B BoJE (TMOAINPHITMBAHKE C IOTPYKCHUEM, BBIIOIHEHHE MIPUCENAHUS B BOAY U
MOTPYKEHHS BBINIPBITBAaHUE BBEPX).

OOyyeHHe MpbDKKAaM Ha 2-X HOTax C MPOJBM)KCHHUEM BIIEpEN-Ha3aj, C MOTPY)KCHHEM B BOIY IO CUTHAIY, C
MOABM>KHOU OMOPOIA.
OOydeHrne HaBBIKY TMOJTHOTO MOTPYXEHHs B BOAY C TOJIOBOM, C TIOJHBIPUBAHKUEM O] IPEMET, OTKpPHIBas ria3a B

BOJIE.

dopmMupoBaHHE HABBIKOB OOyueHre yMEHHIO NPUHUMATh TOPH30HTAIBHOE MTOJIOKECHUE TeJla Ha IOBEPXHOCTH BOJIbI HAa TPY/IH HA CITUHE.

TICKAHUS

dopMupoBaHHE HABBIKOB dopmupoBaHHe IBIKSHUN, HEOOXOAMMBIX JIJISl PA3BUTHsI TJIABATENIBHBIX YMEHHN U HABBIKOB (Jedcams Ha 600e, ¢
cKoJibxkeHUs (03 paboThl HOT) | nOOJepaicKkoll u He3 Hee)

®DopMHUpPOBAaHUE HABBIKA OOyuenre IBMKEHHIO HOramu 1o THIy «Kposs», B yrope Cus, 1éxa, y HeOoABMKHOM omops (1-2 ymunymer).

JIBYDKEHHUH PabOThI HOT, PyK OOyueHre JBMXKEHHUIO PYK MO TUIy obnerdeHHbii «Kpoby, B ymope cujs, jaéxa, y HelmoABUKHOM OMOpEI, B
00JIETYCHHBIM KPOJIEM xonw0e (1-2 munymot).

IleneBble OpHEHTHPBI

B cootBerctBun ¢ ®I'OC IO Pabouas [IporpamMma mpenycMaTpuBaeT OMpelelieHne pe3yabTaTOB OCBOCHHUS 00pa30BaTeIbHOTO MaTepuaia B BHIE
HOEJIICBBIX OPHUCHTHUPOB. HeneBHe OPHUCHTHUPEI paccMaTpuBarOTCA KaK COUHUAJIBbHO-HOPMATHWBHBIC BO3PACTHBIC XAPAKTCPUCTHKU BO3MOXKHBIX }IOCTI/I)KGHI/Iﬁ
pebEHKa.

Paboueit mporpamMmoit He npedycmampusaemcs oyenusanue KadecTBa 00pa3oBaTeIbHON ACITEIHHOCTH.



LleneBbie OpUEHTHPHI, IPEACTABICHHBIC B paboueii mporpamme:

—HEe NOJJIeXKaT HETIOCPEACTBEHHOH OLICHKE;

—He SABISIOTCS HENOCPEACTBEHHBIM OCHOBAHUEM OLICHKU KaK UTOTOBOTO, TaK U IIPOMEKYTOYHOI'O YPOBHS PA3BUTHS IETEH;

—HE SBJISIFOTCSI OCHOBAaHHEM ISl KX (POPMAJIbHOT'O CPAaBHEHHSI C PEAIbHBIMU JOCTIKEHUSIMU JETEH;

—HE SBJISIFOTCS HEMOCPEICTBEHHBIM OCHOBAHHUEM IIPH OIICHKE KauecTBa 00pa3oBaHusl.

Kputepun ypoBHeil 0OCBOCHUS TOIIKOJIBHUKOM paboveld MporpaMMBbl HOCST YCIIOBHBIN XapakTep M MOTYT OBITh MCIIOJIb30BaHbl KaK MPOQeCcCCHOHATIBHBIHN
UHCTPYMEHT IIeJlarora ¢ Lejblo MOJy4YeHUs OOpaTHOM CBA3M OT COOCTBEHHBIX MEJarorndyeckux ACHCTBUI U IUIAHUPOBaHMS JajbHENIIEH MHIWBHIYalIbHOU
paboTel ¢ aeTbmu 10 [Iporpamme.

BospactHas eneBble OpUEHTHPHI
rpymnna
Kommencupyro | - 3HaeT npaBniia MOBEJICHNST B TTOMEIIEHHHU OacceifHa | Ha BOJE.
Imas rpymnmna - Bmageer TUrneHHMYecKMMH HaBBIKAMH (CAMOCTOSATENBHO Pa3eBacTCs, MOCTCSA MOJ IyLIEM, BRITUPACTCS IIPH IIOMOIIHN B3POCIIOTO, O/ICBACTCS ).
Ne 14 - [lepenBuraercss B Boze, IPE0JI0IEBasl COMPOTHBICHHUE (B MPSIMOM HAIpPaBICHUH, BPACCHINTHYIO, IO KPYTY, APYT 3a IPYTrOM).

- Bemonmsier BIOX Haz BOZOH M BBIIOX B BOAY Y HETIOJBHIKHOMN OIIOPBI.

- [Torpy»xaet HOC, TM110, TOJIOBY B BOJY, IIBITAETCS] OTKPBIBATH IJIa3a B BOJIE.

-BrimosiHsieT morpykeHue B BOLy, U3 00pyda, ¢ MOJJIEP>KKOH HHCTPYKTOpa.

-Brinonuser B ynope cuas (iéxa) ympaxHeHHe HOTraMu B cTuie «Kposby.

- Jlexxut Ha Bojie B IIOJIOXKEHMHU Ha IPyH (Ha CIIMHE), UCIOJIB3Yysl BCIIOMOIaTelbHbIE CPECTBA.
- BrlnosHseT KpaTKOBPEMEHHOE CKOJIbKEHHUE, HCTIOIb3ys BCIIOMOTaTEeNIbHBIE CPE/ICTRA.

ypOBeHB OCBOCHUS BOCIIUTAHHHUKAMU pa3aciia «Du3nyecKoe Pa3BUTHUCH (HJ’IaBaHIfle) OIIPEACIIACTCA MO KPUTCPHUAM. VkazaHHele B Ta6nnuax KpUTECpHUHU JICKAT B
OCHOBC pa3rpaHU4CHUA BO3MOYKHOCTEH BOCIMTAHHUKOB H SBJISIOTCS YCJIOBHBIMH OPUCHTHPAMU TIPH ITOCTPOCHUU 06paSOBaTeHLHOFO rmpounecca.

YpoBHH Kpurepun

Bricokuii ypoBeHb | 3HAET M BBITIOJHSACT OCHOBHBIC ITPABHIIA IMYHOW TMTHEHBI U NpaBHiia 0€30MacHOr0  MOBeIeHMs Ha Boge. CaMOCTOSATEIHHO BBHIIOJIHAET Pa3INUHbIC IEPEABHKEHNS B
BoJie (Xx0160a, Oer, MPBIKKH), C MpeAMETaMH U 0e3 HUX, pasHble BHIbl YNpa)KHEHWH, 00IIepa3BUBAIOIIE W KOPPUTHPYIOUIEH HalpaBlIeHHOCTH. Pasniuaer n
Ha3bIBacT 000pPyI0BAHME JUIS IUIABAHUS U 3HAET €ro HasHaueHue. KoopAnHUpyeT CBOM JeHCTBHS, OPUEHTHPYETCS B BOJHOM IPOCTPAHCTBE. BBIMONHACT HHCTPYKINT
B3pPOCIIOTO.

B mporiecce BRIMOTHEHNSI UIPOBBIX YIPAXKHEHUH IEHCTBYET MO MOKa3y, 110 OMMCAHHUIO, IO 3BYKOBOMY CHTHAITY.

BrInoTHSACT BBIIOXH CepHEi, B BOIY C MOTPYKEHUEM, JUTUTEIFHOE BpeMs yAep>KHUBaeT TOPU30HTAIBHOE MOJOXEHWE Ha rpyau, CuHe. Brageer HaBbIKOM
CKOJIbKEHHUSI Ha IPY[H, CIMHE 0e3 paboThl HOT, C PabOTOI HOT, C MOIEPKUBAIOIIUMHU CPEJICTBAMH U 0e3 HUX, cTiiieM «Kponby. BhINonHseT ABMKEHHS HOTaMU,
pykamMu cnocoOoM KpoJb, Opacc, BIafieeT 3IeMEHTAMH ~ HECTIOPTHUBHBIX M OOJETYEHHBIX CIOCOOOB IIIABaHMS HA TPYJIH, CIIHE. 3HACT U BBITIOJHSET IpaBuiia
ITOJIBM)KHBIX, CIIOPTUBHBIX UI'P U UTPOBBIX YIPAKHEHUH.

Cpennuil ypoBeHb | 3HAeT M BHINOIHSAET OCHOBHBIE TIPAaBIJIA JINYHOW TMTHEHBI U TIpaBMiIa 0€30I1aCHOT0  MoBeeHHs Ha Boze. C TOMOIIBIO B3POCIIOTO BBIMOJHSET Pa3IMIHbIe
MIEpeBIDKEHIS B BoJie (X0ap0a, Oer, MPBDKKH), ¢ IpeaMeTaMu 1 06e3 HUX, pa3Hble BHIBl YIPaKHEHHH, 00IIEepa3BUBAOMICH U KOPPUTHPYIONIEH HAIPaBICHHOCTH.
Paznnyaer u Ha3pIBaeT 00OpyJOBaHME JUIS TUIABAHMUSL, 3aTPYAHACTCS B OOBSICHEHUH  €ro Ha3Ha4eHUs. MCIBITEIBAET TPy JHOCTH B KOOPAMHALIMK CBOMX IEHCTBHH,
OPUEHTUPOBKE B BOJAHOM IIPOCTPAHCTBE, BHIIOTHEHUU HHCTPYKLUHN B3POCIOTO.

B nporiecce BBINOTHEHUs] UTPOBBIX YIPaKHEHUH TpeOyeTcst CONPOBOXKAECHHE, TOMOIIb B3pOCioro. VICIBITEIBAET 3aTpyAHEHHS

B TIPOLIECCE BBHINOIHEHHs BBIJIOXOB B BOJY C MOTPYXKEHUEM, YAEPKUBAHUM TOPHU30HTAIBHOIO IOJIOXKEHHUA Ha Ipyau, cuHe. HaBbIKk CKOJIBKEHUS Ha IPyAH, CIIMHE
6e3 paboThl HOT, C PabOTOI HOT, C MO/IEPXKHUBAIOIMMH CPEJICTBaMK U 0e3 HuX, cTiiieM «Kposby» TpeOyeT oTpaboTKH.  BrImosHsieT IBM)KEHUST HOTaMH, pyKaMHu




c1oco0oM Kpouib, Opacc. 3HaeT M BHINOJHSET ITPAaBUJIa UTPOBBIX YIIPAKHEHHH.

Huskuit
YPOBEHb

He BEINONTHAET OCHOBHBIE NPaBUIIa JIMYHOM IMI'MEHBI M IpaByiia 0€3011aCHOTO  MOBE/ACHHS Ha BOJE. B cONMPOBOXIEHUH B3pOCIIOTO BBIMOJIHSACT PA3IHYHbIC
NepeIBIKEHUS B BoJie (X01b0a, Oer, MPBDKKH), C MpeaMeTaMu U 0e3 HUX, pa3Hble BHUJIbI YIpaXHEHHH, 00IIepa3BUBAOMIE U  KOPPHUIHPYIOIEH HallpaBiIeHH OCTH.
3arpyaHsIeTcsl B pa3iMueHUN W Ha3bIBaHHM 00OpYIOBaHMSA JUIS IUIABAHUS, HE MOXKET OOBACHHTH €ro Ha3HaueHWs. He KoopAMHHUpYeT CBOM JEHCTBHA,
OPHEHTHPYETCSI B BOJHOM IMPOCTPAHCTBE TOJIBKO MPH IIOMOIIH B3pOCIOro. B mporecce BBIMOMHEHHS WHCTPYKIMIN B3pocioro Tpedyercs nomoms. He mposBiser
MHTEpeca K BBINOIHEHHUIO UTPOBBIX YHNPa)KHEHHUI.

BrimonHeHNEe BBIIOXOB B BOJY C MOTPY)KEHHEM, yACP)KUBAaHUM  TOPHU3OHTAIBHOTO IOJIOXKEHHS TEIa Ha BOJAEC  OTCYTCTBYIOT. HaBBIK CKOJBXEHHS Ha IpYyIH,
cnuHe He chopmupoBan. Cnabo BBINONHIET JABMKEHHS HOTaMH M pyKamu. VIrpoBble yIpaskHEHUsI BBIMONHSECT TOJIBKO B CONPOBOXKICHUH B3POCIOTrO.

®opMbI U METOAbI PA0OTHI

03N DN W~

. Co3nanre MOTHBALINY;

. CornacoBaHHOCTh aKTUBHOM pabOTHI U OTJBIXA;
. HenmpepsIBHOCTB TIpo1IECCa;

. HeoGxomumocTh mooripeHus;

. ConnanbHas HallpaBJIEHHOCTb 3aHTHIA;

. AKTUBH3AI[MN HAPYIICHHBIX (PYHKIIHIA;

. COTpyIHMUYECTBO C POIUTEISIMU;

. BocniutarensHas pabora.

O:xu1aeMblii pe3yabTaT: MOBBIIICHHE peaduIuTalMOHHOTO noTeHnuana aereit ¢ OB3 yepes koppekuuio ¢puszndeckoro pa3putus. Pazputue u noaaepxanue

UHTEpeca 3aHATHIMH aIalTUBHON (QU3KYIBTYPOH Kak 00pasa )KU3HH.

B xoze peanuzanuy nporpaMMbl OLIEHUBAETCS YPOBEHb (PU3MUYECKOT0 Pa3BUTHUS, pA3BUTHE KOOPAUHAIIMH JBY>KEHUI.
dopMaMH MMOABEAEHUS UTOTOB PEAIN3ALNN TPOTPAMMBI SIBJISIFOTCS

- BKJIFOYEHHOE HaOJII0IeHNE 3a 00yJaloIMMHUCS B IIpoliecce Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI;

- IPOBEPKA BBIITOJIHEHUS OTJEIbHBIX YIIPAKHEHUH;

- BBIIIOJIHEHUE YCTAHOBIIEHHBIX JUIS KaXKA0T0 UHAUBUILYAIBHO 3aJaHUN.

Hern ymeror:

- YacTMYHOE WK TIOJTHOE OBJIAJICHNE HaBBbIKaMU IJIaBaHMS;

- CHMKEeHUEe ypOBHs 3a001€Ba€MOCTH;

- YilydnieHrne HepBHO-IICUXUYECKOT0 COCTOSIHUS BOCIIUTAaHHUKOB;

- [ToBbIIEHNE PU3HNYECKON U YMCTBEHHON pabOTOCIIOCOOHOCTH;

- IMCUUIUTMHUPOBAHHOCTb, CO3HATENIbHOE COOJIIO/ICHHE KU3HEHHO HEOOXO0AUMBIX MpaBWII U TpeOOBaHUN 6€30I1aCHOCTH;
- [ToTpebHOCTH COOIFOACHUS JIMYHON TUTHEHBI.

-YMeTh nepeaBuraThCs B Bojie 1o AHY OacceliHa pa3IMyHbIMU CIIOCOOAMU;

-YMeTh OIyCKaTh JIMLO B BOAY;

-[Torpyxatbcsi B BOJy y OMOpPHI U O€3 OMOPBHI.

-YMeTh BBIIOJIHATH JISKaHUE Ha rpyad B TCUCHUC 2-4 cexk. ;




-YMeTb BBINOIHATH BBIJOXU B BOLY, OILyCKasl JIULIO;

-YMeTb BBINOIHATD ABWKCHHUS HOTAMH, PyKaMH KaK MPH IJIABAHUU CIIOCOOOM «KPOJIb» Ha TPYIU Y OTOPHI.

-YMeTb BBINOJIHAT MHOTOKPATHBIE BBIIOXH B BOJY;

-YMeTh BBITIOJHATH MONIEPEMEHHBIC IBIKCHHS PYKaMH Kak IPH IUIaBaHUU 00JIETYeHHBIM CIIOCO00M «KpOJIb» Ha Ipyau ( 0e3 BRIHOCA PYK U3 BOJbI);
-YMeTb NPOIUIBITh 00JEr4Y€HHBIM CIIOCOOOM Ha IpyJu M Ha CIIMHE 3-5 MUH.

CpeacrBa, HcnosIb3yeMble IPH peaJu3alui NPOrpaMMBbl:

1. ¢wusnyeckue ynpaxHeHHS B BOJIE;

2. KOppUTUpYIOIINE YIPAXXHEHUS B BOJIE;

3. KOPPEKLMOHHBIE IOJBH)KHBIE UTPbI, 3JIEMEHTBI CIIOPTUBHBIX UID;

4. MarepuanbHO-TEXHUYECKHE CPEICTBA aIallTUBHON (PM3UUECKON KYIbTYpBI: CHOPTHBHBIE TPEHAXKEPHI, CIIOPTUBHBI HHBEHTAPh;

5. HarJsJIHbIE Cpe/icTBa O0yUEHHUSI.

CriocoObl opranu3anuu AeTeil Ha 3aHATHH — (POHTAIBHBIN, IOTOYHBIN, HHANBUAYaIbHBINA. Ha 3anarusx ¢ gersmu JLI1, ncnons3yroTes Bce MeTObI 00y4eHus,
OJIHAKO, YYMUTHIBasi OCOOCHHOCTH BOCIPHUATHUS UMM Y4e€OHOTrO Marepuana, ecTb HEKOTOpble pa3inuus B npuémax. OHU M3MEHSIOTCS B 3aBUCHUMOCTH OT
(GU3HYECKUX BO3MOXHOCTEH peO&HKa, 3amaca 3HAaHUH U YMCHHIA,

Metoa npakTHYecKHX YIPaKHEeHUH OCHOBAaH Ha JABUIATEIbHON J1€ATEIbHOCTH BOCIUTAHHUKOB. UTOOBI COBEPILIEHCTBOBATh y A€TEH OINpeaeaEéHHbIE YMEHUS
U HaBBIKU, HEO0XO0AMMO MHOTOKPAaTHOE IIOBTOPEHNUE U3yYaeMbIX JABHKCHHM.

YuurtsiBas TpPYAHOCTH B KOOPAMHALIMY Y4€OHOTO MaTepHualia, 0CoObIi peOEHOK HYXKJ1aeTcsl B 0COOOM I0/IX0/1€ B IIpoLiecce 00yueHus: B 0100 pe yIpaKHEHUH,
KOTOPBIE BBI3bIBAIOT JOBEPUE, OLIyIEHUE 0€301acCHOCTH, KOM(MOPTHOCTH U HAAEKHOM CTPaX OBKH.

Heo6xoa1Mo BbIIEANTD ClIEAYIOIINE HAPaBIEHUS HCIIOJIBb30BaHMsI METO/a IPAKTUYECKUX YIPaKHEHUI!:

e BBINOJIHEHHE YIIPAKHEHUS 110 YACTAM, U3ydas Kaxayro (a3y ABMKEHUS OT/EIbHO, a 3aTeM 00bEIUHSAS UX B LIENOE;

e BBINIOJHEHNE JABWKEHHS B O0JIETUEHHBIX YCIOBUSX;

e HCIOJb30BAaHUE CONPOTUBIICHUM (yIIpakKHEHHUS B Mapax, ¢ IPeAMETaMH, YTSHKEIUTENIMU U T.11.),

e HCIIOJIB30BAHWE UMUTALIMOHHBIX YIIPAXKHEHUM, IOAPAKATEIbHBIC YIIPAKHEHUSA,

e HCIOJb30BAaHUE CTPAXOBKH, TOMOLIN U COMPOBOKICHUS, KOTOPbIE TAl0T YBEPEHHOCTh PEOEHKY NP BHINOIHEHUH JBUKECHMUS,

e HCIIOJIB30BAHUE U3YYEHHOI'O JBUKEHUS B COYETAHUU C IPYTUMHU JE€HCTBUAMU

e M3MEHEHUE UCXOJHBIX MTOJIOKEHUMN JUISl BBIIIOJHEHUS YIIPAKHEHUS

e U3MEHEHUE BHEIIHUX YCIOBUH BBINIOJHEHUS YIIPAKHEHUN

e W3MEHEHHUE B MPOLECCE BHIOJHECHUS YINPAXKHEHUN TAaKMX XapaKTEPUCTHUK KaK TEMII, PUTM, CKOPOCTb, HAIIPaBJICHUE JIBM)KECHUS, aMIUIMTYJa, TPACKTOPUS U
T.1.,

e M3MEHEHUE HYMOIIMOHAIIBHOIO COCTOSIHUS

MeTox IMCTAHIMOHHOIO YNpaBJieHMs (OTHOCUTCS K METOJy CIIOBa), OH IpEAIojiaraeT yIpaBieHHe NEHCTBUAMU peOEHKAa Ha PACCTOSHUM MOCPEICTBOM
KOMaHJT;



MeToa HarasAHOCTH 3aHUMAET 0CO00E MECTO, HATJISITHOCTD SBJISIETCS OAHON U3 CHEIU(UUIECKIX OCOOCHHOCTEH MCITOIH30BAaHUS METOJIOB OOYUCHHS B IIPOIIECCE
03HAKOMIJICHHUS C PEAMETAMU U ACHUCTBUSMH.

MeToa CTUMYJIUPOBAHMS IBUTATEIbHBIX € CTBHIA.

AHanu3 ¥ OIICHKA BBITIOJHEHUS JIBI)KEHUHN CIIOCOOCTBYET CO3HATEIHLHOMY BBIMOTHEHHUIO (PU3NYECKUX yIpakHeHUU. [IpaBUIBLHOCTD BBIMIOJTHEHUS OIICHUBACTCS
nyTéM HaOJMIONCHHUS M YKa3aHWW, aHaJIW3a B Mpollecce 3aHATHs. HaunmHaTh 3aHATHS MOXKHO C JIFOOOTO TMEpHOoJa, YYUTHIBas WHAMBHAYAJIbHBIE OCOOCHHOCTH
neteit. Vcnonb30BaTh mporpamMmy aganTHBHOW (DM3MUECKON KyIbTypbl MOXHO W B JPYTHX BO3PACTHBIX T'PyNIax, MEHSS JO3UPOBKY, HArpy3Ky, MoaOupas
YIPKHEHHS ¥ UTPBI C YIETOM MCUXO(PU3HOTOTHIECKUX OCOOCHHOCTEH JIEeTEH.

Oob6mee koamuecTBo yacoB OO /] «®usnueckas KyjabTypa» (IliiaBanue)

Ha3Banme Bo3pacTHOi rpynnsl | JJIMTEJbHOCTH OIHOTO KoanuectBo OO/ B KounuectBo KoanuecTBo
nepuoga OO/l (MuHyT) HeeJ10 OO0/l B mecsilx 00/l B roa
Kommnencupyromias rpymma Ne 14 20 1 4 36

HO/] npoBoautcs moarpynmnamu (3-5 4enoBek), HHAUBUIYAIBHO.

Hp A3JHUKU U PA3BJICYCHUA

Bo3spactHas rpymnmna KonunuecTtBo npoBeaeHus [IpoI0KUTETBHOCTD IPOBEACHHUS YYaCTHUKHU
pasBiicuUCHHE MPa3gHUK pasBliicueHHE MPa3gHUK WHcrpykTop 1o pu3nuecKkoi KyJbType,
Komnencupyrouias rpynna Ne 1 pa3 B Mecs1l 1 paz BTOZ 20 MuH 20 My3bIKaJIbHbII PYKOBOJUTEIb, BOCIIUTATEND,
14 TU(IIOIEIAroT, TICUXOJIOT

Pacrlpe}le.nelme yqeﬁﬂoro MaTtepuaJaa
2 miiaas rpynna
Ne Tema Kon-Bo 3ansaTuii
/it

3HAKOMCTBO, 9KCKYpCHS ¥ BBOJHAs Oecea.
O3HaKOMJICHUE CO CBOMCTBAMHM BO/IbI.

YnpaxHeHUs 00yJaronye ApIXaHuIo.

YnpaxHeHUs 00yJaronye NOrpy>KEHHIO U BCIUTBITHIO.
BcenubiBaHue U JiexaHue Ha TPYAH, CIIMHE.
PasyuynBaHue IBHKEHUS HOT.

WNmMuranus ABKEHUS PYK.

YnpaxHeHUs] 00yJaroIe CKOIBKEHHIO.
3akperuieHue mpruoOpPETEHHBIX HABBIKOB.

HUroro:

OO N[OOI |WIN(F-
wWo|wi ook

w
(o]




MeToanueckoe odecrmeuyeHue

Hazparme / ABtop

[Iporpammuoe
obecrneueHne

- [Iporpamma «OT poxaenus xo mkons» mox pegakmueit H.E. Bepakcer, C. Komaposoii, M.A. BacuiseBoii.

- T. U. OcoxkuHa, E. A. Tumodeesa, T. JI. boruna. « O0y4yenue raBanuio B aeTckoM caay». Mocksa «[IPOCBEIIEHUEy, 1991 r.
- Boponoga E. K. Ilporpamma o0y4enust maBanuio B qerckoM cany. - CII6. : « IETCTBO-IIPECC», 2003.-80 c.

- B. 1. Kanunoa « O0y4eHue miiaBaHUIoO JeTel MJIaJIero JOMKoIpHOro Bo3pacta B yenoBusix JJOY». Mocksa, APKTU, 2012

JIuteparypa

- M. B. Puibax, I'. B. ['nymikoBa, I'. H. - Iloramosa « Pa3, 1Ba, Tpu, misiBu. ...» Mocksa, ObPYY, 2010 r.

- Epemeena JI.®. Hayunre pe6€nka mnasats. - JlerctBo - [Ipecc, 2005 roz.

- CokouoBa H. T'. [TnaBanue u 3n0poBbe Mansbiiia [Teker] / H. I'.Cokonosa, P-u-JI.: ®enukc, 2007. — 157c.

- Slonounckas C. B., Hukmuc C. A. ®uskynbrypa 1 niaBaHue B IeTCKoM cany. — M., 2008.

- JLT .T'opekoBa, JI.A.O6yxoBa «Banstus puszndeckoit KynsTypoit B JIOVY». [Ipaktuueckoe mocobue - M.: 5 3a 3uanwms, 2007.- 112 c.: wi.- (Passurie
KpPEaTUBHOCTH JTOIITKOJIEHUKOB).

- B.T. Kyapsues, b.b. Eropos «Pa3BuBaro1as negaroruka o3goposieHus» - M.: JIunka— Ilpecc,2000.- 296¢.

- bonbpmiakosa M. A. HetpaaummonHas MeTouKa 1Mo oOy4eHHIo IiaBaHuio «MaleHbKHN 1enbpuH»;

- Karnpnosa B.1. «O0y4eHune maBaHuioy ;

- Peibak M, 'nymikosa I'. Metoauueckoe noco6ue 1t JJOY «Pas, nBa, TpH, IUIBIBUY,

- Maxanesa M./I. Meroauyeckoe nocodue «PurypHoe raBaHue B ICTCKOM Camy»;

- Benutuenko B. Meronudeckoe mocodue «Kak HayquTCs IUIaBaThY;

- Cupnoposa 1.B. [Ipaktryeckoe nocodue «Kak Hayquth peOeHKa IIaBaTh;

- «DU3KYNBTYpPHBIC 3aHITHS, UTPhI U YIIPAXKHEHUSA HA TIPOTYIIKES;

- [Tocobue mst IOY: «KoppeKIMoHHO niearornieckas pabora no Gu3n4eckoMy BOCIIUTAHHIO JONIKOJIBHUKOB C 33/ICPKKOM MICUXUICCKOTO PA3BUTHS;
- Maxanesa M./I., F0.A . Komsutos, H.B.IlonsHCcKas «Dusndeckoe BOCIMTaHHE OCIa0IIeHHBIX Aerein» Mocksa, «Bernrtana-I'pady», 2004r.

donoTeka

CJI - nmckw, aymvo 3aImicy 3BYKOB TIPAPOIIBI
CH —n ucku: «Mora s gereit», «Her! JIerckomy ckomnosy», «Ilnockocromnue y netei», « AKkBaa3poOuKay,
«DU3KYIBTYpHO-0310pOBHTENEHAs padota B JJOV»,

IIpesentanuu

"Urpast, yuum 1uiaBatp'.

«HecrangapTHoe 000py10BaHIE CBOMMHU PyKaMID»

" AxBaa’poOuKa B IETCKOM cany".

"HectangapTHoe 000pyI0BaHHE CBOUMH PyKaMu'.

"BeTpeun ¢ MHTEpEeCHBIMH JII0IbMU, KaK 0JiHa 13 (hopM padOTHI ¢ poxuTeNsiMu’,
"UnpuBuayanbpHble 3aHsaTHsA ¢ aeTbMu OB3 B JJOY".

«OnmuMnuiickue BUIBI CTIOPTay.

Kaprotexa

Kaproreka ¢puskynbTMuHyTOK 1 MUHYTOK "lHanocti" 1 MUHYTOK «THUIIUHBI»

KapTtoTexn moaBmxHEIX Urp HapoaoB Cesepa, MOIBIKHBIX UT'P HAPOJIOB MUPA, TOJBIKHBIX MI'P Ha BOJE, C BOJOH M MO BOJIOH, MOIBI)KHBIX UI'P HA BO3AYyXE.
Kaproreka st runep v runo akTUBHBIX JIeTeH

KapToTexu apIxaTenbHOM, apTHKYISIIMOHHON FTMMHACTUKY, THMHACTHKA AJIS I71a3, KOMMYHHUKATUBHBIX UTP, MalbUYUKOBBIX UTD .

Kaproreka Typuctnieckux scrader u urp

Kaproreka npasui o Th B Gacceiine.

JluIakTH4YeCKUe UTrphl U
rnocoowus.

[Tnakat «[IpaBuia noBeneHus Ha Bojiey, «[IpaBuia noBeneHus B OacceitHe.

H.T". Kononosa CoopHuK « CHOPTUBHBIE UT'PBI IJIsL AETEH»

O.I'. YUepnses [Tocobue: «Kak HayduTh eTel 1miaBaTby.

Junaktuueckue urpsl: «JleTHue BUIBI clIopTay, «3MMHHE BHJBI CIOPTay, «KMOpPCKHE M peyHble OOUTATENN ).




«cXeM (PUTrypHOTO ILIaBaHMSD)

Habopb! MATKOro KOHCTPYKTOPa»

[Mazner «Mopckue oduTaTenm»

Ha0op mpeaMeTHBIX KapTHHOK O BHAAX (U3KYIbTYPHBIX JBIDKCHHUI.
Habop kxaptuHOK «BuIBI MuTaBaHus

O6opynoBanue 1.CpencrBa TCO : My3bIKaNbHBIN IICHTP, HOYTOYK, HHTEPAKTUBHAS TOCKA.

2.JluCKH ¢ My3BIKQIbHBIMH KOMITO3HIIMSIMU.

3.IInakat «I[IpaBuna moBenaeHus Ha BoAe», «IIpaBuna moBeneHus B 6accerHe».
4 Nnnroctpanuu ¢ n300pakeHHEeM BOIHBIX BUIOB CIIOPTA.

5.KaptuHku ¢ n300paxeHuEM MOPCKUX KUBOTHBIX.

6.Kaproreka urp u ynpaxHeHUH Ha BOJE JUJIs KaXXI0i BO3pacTHOW IpyIIIBL.
7.KoMIeKchl JbIXaTeNbHbIX YIPaKHEHUH.

8.Ilonbopka CTUXOB, 3arajiok 0 BOJe, IUIaBaHHH.

O6opynoBaHue st 1.Kpecno s nHBaInmos.
IIJIaBaHUs, UTP 2.Wrpyiiky, NpeaMeThl, TUTaBaoIIHe Pa3HbIX (OPM U pa3MEpOB.
obecrieueHus 3.Wrpyiiku u npeaMeTsl, TOHYIIHE Pa3HbIX GopM U pa3zMepoB.
6e30macHOCTH 4.HanmyBHbIE KPYTH Pa3HBIX Pa3MEpPOB.

5.HapykaBHUKY 1 )KHJICTH HaTyBHBIE.
6.04KHU 11 IIaBaHUsL.

7.IToponoHOBEIE TANKH (HYZOJICHI).

8.Ms1uu pa3HBIX pa3MeEpOB.

9.06pyuu 11t OPY, mutaBaromiue u ¢ rpy3oMm.
10.1Iecr.

11.ITortaBku 1BeTHBIC ((PIIAKKH).
12.HecrannaptHoe o6opynoBanue g OPY u urp ¢ BoJo#.
13. Konobamku.

14.JlonaTku A1 pyK.

15.11anku ruMHacCTHYECKHE.

16.Bopora HanyBHBIE.

17. MSTKHil KOHCTPYKTOD.

18.JIeiiku 1 BeAEPKH.

19.JTactsl.

20. IInaBarenbHbIE JOCKH.

21.MaccaxHble KOBPUKH.
22.PaznenutenbHbIe JOPOKKH.
23.MaruuTHbIE TOCKH.

IInanupoBanne padorsl no HPK

Peanun3zanust pernoHaLHOrO KOMIIOHEHTa OCYIIECTBIISIETCS Yepe3 3HAKOMCTBO € HAIIMOHAIBHO-KYJILTYPHBIMU ocobeHHOCcTs MU STHAO.
3HaKOMSICh C POJTHBIM KpaeM, ero JOCTONPUMEUaTeIbHOCTAME, PeOEHOK YUUTCsI Oco3HaBaTh ceOs. [lanHas nHpopMaIus peau3yercs yepe3 TeMaTHYeCKre 3aHs T,
SKCKYPCHH, PA3BICYCHMUS.



Bune! guskyabTypHOI Hesn u 3apaun Copep:xanue

AesITeJILHOCTH

Urpsr Haponos CeBepa Henp: 3HaKOMHUTE ¢ OBITOM Hapoa, IPUBUBATH urpsl: «Onersaray, «OIeHbH YIPKKI,
MHTEpPEeC K HAMOHAJIBHBIM UI'PaM M TPaJuLUsIM, PacIIUPsTh Kpyro3op. Pa3BuBaTh «IIpeKKy gepe3 HapTeIY, «IlepeTsruBanue MamKmn,
BHHMAaHHE, CIIyX, JBUTATEIbHYIO PEaKINI0, YMEHHE OPUEHTUPOBATHCSA B IIPOCTPAHCTBE, «OneHn U BOJIK». «JI0oBIIS oeHEeH»
3aKpeIUIeHNE AOIIKOIbHUKAaMH OABIKHBIX Urp HapoaoB Cesepa.

CIO’KETHO — UTPOBBIC 3aHATHS ens: Jloropurmuka «Y oJieHs oM OOJBIION»,
3HaKOMUTH C OBITOM HapoOJa, IPUBUBATh HUTPOBON Maccax «Y OJEHs MATHBILIKH BE3AEN,
MHTEpPEeC K HAMOHAJIBHBIM UI'PaM M TPaJULUSAM, PACIIHPSTH KPYro3op. «Hrpst HaponoB Cesepay,

«Crtuxu u necau HapoaoB CeBepay.

Z[narnocnma IJ1aBaTeJbHbIX yMEHI/Iﬁ U HABBIKOB JOIIKOJBbHHUKOB

VYpoBeHb Pa3BUTHS OCHOBHBIX HaBBIKOB IJIABaHUS OLICHMBAETCS C MNOMOILBIO TECTUPOBAHMS IJIaBATEIbHBIX YMEHUM M HaBBIKOB JI€TEH MO KaXJI0M BO3pPaCTHOMN
rpynne. B kadecTBe KpUTEpHEB OLIEHKM BBIOpaH psii KOHTPOJbHBIX ynpaxHeHuil no meroguke T.M. KaszakoBuesoil (1994). Onenka muiaBaTtenbHOU
HOJrOTOBJIEHHOCTH IPOBOAMTCS /1BA pa3a B roA. JlonycTUMO NPOBOAMTH OLIEHKY U IO Mepe pelleHuUs KaKJ0i KOHKPETHOH 3a1aui 00yUYeHHUsL.

3amaua

BO3pacT

4-5 JeT TO XKC, YTO U B MHaZ[IHeﬁ rpyrme, a TaK¥XKe Hay‘-II/ITI) KpaTKOBpeMeHHO, ﬂep)i(aTI)C}I " CKOJIB3UTH Ha BOJAC, BBIIIOJIHATH IJIaBATCIIBHBIC NIBHXKCHUA HOTaMU, IIbITATBCA ACJIATh BBIJOX
B BOJIY.

5-6 qer To xe u B cpejiHeil TpyIIe, a Takxke 0ojiee YBEPEHHO JIEPKAThCsl HA BOJIE, CKOJIb3UTh 110 HEl, HAYYUTh BBIIOXY B BOJY, MBITATHCS IUIABATh ClIocO0aMU KPOJb Ha TPYIM M Ha
CITHHE.

6-7 Jer Toxe, 9TO ¥ B cTapIel TPyIIe, a TAKXKE YBEPEHHO JepKaThCcs Ha BOJAE Ooiiee MPOJODKUTEIFHOE BpeMsi, CKOJIB3UTh Ha HEW, BBHIMIONHATH IUIaBaTeIbHBIC JBIDKCHUS HOTAMH U
PYKaMH, MbITAThCS MJIaBaTh CIOCOOAMH KPOJIb HA TPY/U U HA CIIHHE.




HepCHeKTI/IBHO - TEMATHYECCKOE IIAHUPOBAHHUE

no OO «®u3nueckoe Bocnuranue» OO0 «Dusnyeckoe pazsutue» (IliaBanue)

rpymnna KoOMIeHcHpyroleil HarpaBieHHocTH Ne 14

. Urp.ymp. «Kapycenu, kapycenny», 2 pasa.
I1/u «Camonetsi», 2-3 pasa.

Hata | Tema Hemenn IIporpammuoe CrpykT Xox OO WumuBunyansHas | Obopy Komnonent
Ne cozep KaHue ypa pabota JIOBaHU J0Y+ HPK
TPYIIIIBI oon e
Centa | «IIpomaii 3HaKOMCTBO C JAE€THMHU. | «Cyxoe nnasanue» CompoBoxaeHue & o I/u «COJHBILIKO U
opb JeTo!» Xonpba u Oer 3a 1. Xoar0a 00ObI4HAs, BBICOKO IOJTHHMAsI HOKKH, KaK I10 BOJE. B X0I50¢€ u Oere. = = O IUK.
HHCTPYKTOPOM. 2. I"anon mpsimoit «JIomankuy, «3aiiuukmy. OxkazaHue ‘5 B
1 Bei3biBaTh 1. OPY B kpyry 6/m, 4-5 ymp. HOMOIIIY B g 2z
Hesems MIOJIOKUTETIBHbIE YMOLUH Y 2. [Tonoca nmpensITCTBHN HA CIIOPTUBHOM ILIOIIANKE, 2-3 Kpyra. BBITIOJTHEHHH E ,;
nereit I 3. M/u: «XopoBoay, 3-4 pasa. yIpaXHEHUN %‘ 2
4. T1/u «COJHBIIIKO U JOKIUK. = 8
5. I/urpa «berute ko MHEY, «JI0rOHIO, TOTOHIO», 2-3 pas3a. 5y %.
1l M/u. «Illna ko3a 1o Jiecy», 2 pasa. (5 5
JlpIXarenpHble yIpaKHEHHS.
YIpakHATS: «Cyxoe nnasanue» Opranu3oBaHHO > Jloro putmuka
CTPOUTCS B LIEPEHTY, I 1. Xonp6a 00bIYHAs, BBICOKO ITOJHUMAs HOXKKH, KakK 110 BOJE. XOAUTb, CIYIIATh g( «Y osieHs 1OM
CIIBIIIATE 3aJaHUE 2. Tanon mipsimoit «JIomankmy, «3aliaukm. CHUTHAJ I OOJIBIIION »
HMHCTPYKTOpA U BBIOJIHSATH 3. ber mo nopoxke. %
I . ero. 1.0PY c nucroukamu, 4-5 ymp. =
Hezens | «Jlerckmii BrI3bIBATH 2 TMonoca npensTcTBuid, 2 Kpyra. E
cam TIOJIOKHUTENEHBIE SMOLUHU Y I 3.Urp.ynp. «CKOK-IOCKOKY. =
JETeH. 4.I1/u «3aiiupl U cTOpoxk», 3-4 pasa. =
5. TI/u «Muma e, men», 2-3 pasa. =
1l Jloro putmuKa «Y oJieHs 10M OOJBIION. §
CriokoiiHas x0p0a 10 KpyTy. @)
YnpaxHATs: «Cyxoe nnasanue» Jloro putmuka
OBICTPO CTPOUTCS B | 1. Xonp6a 00bIUHAs, BBICOKO ITOJJHUMAsi HOXKKH, KakK 110 BOJIE. «Y oneHst oM
LIEPEHTY, KOJIOHHY, 2. Tanon mipsimoit «JIomankmy, «3aiaukmy. 0O0JBIIOHN »
CIIBIIIATH 3aJaHNe 3. ber n xonp0a B 4epeaOBaHNH 110 JOPOXKKE.
MHCTPYKTOpA 1 BBIOJIHSATH 4. JlpIxaTenbHble YIPaKHCHHSI.
Il ero. OpHEHTHPOBATHCS B 1. OPY c mmucrodkamu.
«Moii ropo» TPOCTPAHCTBE Ha 2. TTonoca npensitcTBuii, 3-4 Kkpyra. ;
HeNIeIs CIIOPTHBHOM IUIOIIAIKE. 3. Urp.ynp. «Cxok —CKok», 3 pasa.
4
5
6

. M/u «Muiua e, nies», 2 pasa.

Jloro putmuka «¥Y oJieHs JOM OOJBIIION ».
CriokoitHast xoap0a Mo Kpyry.

CriopTuBHAsI IIJIOMAIKA,
CIOPTHUBHBIA KOMILIECKC




Yauts: I «Cyxoe nnasanuey Oxaszanue R OPY ¢ nucToukammu.
.~ < Q .~
o B3aUMO/JIEHCTBOBATH IPYT 1. Xonpba u Oer B uepeIOBaHUU. TIOMOIIIH B 2 I/u «3aiite! 1
«OceHb»
c OM.  3aKperIiTh: BEITIOTHCHUH s B | cTopox»
ApyT P 1. OPY ¢ nucroukamu, 4-5 ymp. . == PO,
AV XOJINTH " YIpaKHEHUI S 2z «Y MenBens BO
2. [Monoca npensaTcTBHii O Kpyry-2-3 pasa. E 2
HeIemnst BPAaCCHINHYIO, = < | 6opy», «Muma we,
I 3.IT/u «Y menBens Bo 6opy», 3-4 paza. w =
OpUEHTHPOBATHCA B g 2 | wem.
4. 11/ n «Muna men, memn», 3-4 pasa. B =
IIPOCTPAHCTBE; N £ £ Jloroputmuka
5. T1/u« aiius! U cTOpok», 3 pasa. E B
a. o, | «MBsbI KammycTy
I 6. JloroputMuka «Mpl Karrycty pyouM, pyoum. e s pyGHM, pyGEM
CnokoiiHas xo160a 10 KpyTy. O o ’
YOpaskHATH: | «Cyxoe nnasanue» Oxasanne < Urpsr: «3aiiis! u
IepecTpanBaThCs 1Mo 1. OGbI4Hast X0/160a TI0 KPYTY. TIOMOIIH B z CTOPOX»;
OKTs10 cUTHamYy, 2. Jlerkwuii Oer, rajgomn npsiMoii, Oer MpbDKKaMu. BBITTOJTHCHU T = «Muiia e, meiny,
pb OpPUEHTUPOBATHCS B 1. IMosnoca npensaTcTBwii, 2-3pasa. yIpaXHEHU I § «CpenobHoe-
«Jlapwr IIPOCTPAHCTBE; Pa3BUBATh 2. Urp. ymp. «1-2-3,i0MeHsIeMCsl MECTaAMHU MBD». = ) Hecnenobnoe».
| ocelfn» KOOPMHAIUIO JBUKCHUH I 3. Urp. ymp. «IIpoGeru, npbIrHu, IPONON3K» (¢ 8epesKoll uepenzamu : =
JETEH, noouepeono). %‘ >
HeIens B3aUMOJEHCTBOBATh APYT 4. Urpsl «3ali1Isl U CTOPOXKY, 3-4 pasa. =
C Ipyrom. 5. Il/u «Mwurma e, men, 4 pasa. 5y
11 M/urpa «ChenobOHOE -HECHhEeJOOHOE 5
CriokoiiHasi X01p0a IO KpPYTy.
O3HakoMIICHHE c I Ha cywe: nobecenoBaTh ¢ IETBMH O TOM, Kak Hamo BecTH ceOs B | OxazaHmue Urpa «Cepauras
MTOMEIICHUEM, OacceifHe; KaK MBITHCS TIOJI IYIIEeM, TIe Hal0 pa3aeBaThCs. TTOMOIIIN < 5 pBIOKa
I aJI'OpUTMOM  pasiieBanus, B 600e: BOWTH B BOJly C TOMOIIBIO HHCTPYKTOPA, IEPKACh 32 TIOPYUHH; COXpaHEHHH E z
m
Henend | Jlomammue TPUHATHC Ayma. 1. Pabota Hor cups o tumy «Kpoisy. PaBHOBECUA S s
IMo3HakoMUTh  JieTell ¢ BOJIE E =
KABOTHRIC K HoamaN  MOBeTCIS B I 2. Urp. ymp. Ha fpixaHue «BeTtepok» Ha JaJoIIKu. : .
OTHIEL » pasus > 3. Urp. ymp. «Hamoun HOC, IIEUKY, YXO». £ "
Oacceiine, ¢ BOAOH; 4. Vrpa «CepauTas peibka», 3 pasa. 8 5
Q
BOCIIMTBLIBATH 5. XouTe B0 OOPTHKA; OKYHATHCS B BOITY. ;3 8
6e360s13HCHHOS Il CaMoCTOSITeNbHBIC UTPHI C TPEIMETaMHU I10 JKEeJIAaHUIO peOeHKa. a
OTHOIIEHHE K BOJIE.
O3HaKOMJIEHHE C BOIOMH Ha cywe: Oxazanue oer «['ycu cepble
[To3HakoMUTH JeTEH C | 1. Uucrpykrax o Th. Becena o ToMm, kak Hago BecTH ce0s B BOZE. THIOMOIIH B JIETENU. . .»
MIpaBUJIAMU TIOBEIACHUS B 2. Koppurupytomias xoap0a Mo MacCca)XHbIM KOBPUKaM. BBITIOTHCHUH
m GacceiiHe; C BOJIOH; 3. ber «['ycu cepsle nerenn...». yIpa>KHEHUH Urpsr:
BOCITUTBIBATh 4. Urpooit maccaxk «Y OJICHS TSATHBIIIKH BE3JIE. x| «Cepuuras PpBIOKaY;
Hezaens
A «51 na CeBepe | 0e300s3HEHHOE B sooe: = «Cnacarenny,
KUBY» OTHOILEHHE K BOJIE. 1. Pabota Hor cung no tumy «Kpoiby. EE «Y OJEHs NATHBIIIKA
=

2. Urp. ymp. Ha aeixanne «Betepoxy.

3. Urp. ymp. «Hamouu HOCY», «Hamouu meuxy, yxom».
4. Urpa «Cepauras peiokay, 3 pasa.

5. IT/u «Cnacarenm», 2 pasa.

CB0060/IHOE TUTaBaHUE C UTPYIIKAMH.

Bacceiin, urpymxku, 10cKu A

BE3IEN.




Yuute: Ha cywe: OxazaHue Jloropurmuxka
YBEPEHHO BXOJHUTH B BOLLY I 1. Xonp0a, KoppHUrupyromas o MacCaxHoi JOpOKKe. MOMOIIH B «Y oneHs 1oM
C TIOAJIEPKKOMH, 2. Pabota Hor Ha ckamelike 1o TaIry «Kpomby. BEITIOTHCHUH E 60BIIOY,
MOTPY>KaThCS B BOAY. 3. JloroputmuKka «Y OJCHS JOM OOIBIION. yIpa>kHEeHHH a IM/urpa «Cepmurast
OpUEHTHPOBATHCS B a, BIOKa»
v «Jlukne HII;OCTpaI-II)CTBC; B sooe: E P
Hemens CO31ABATH 1.Xonpba u Oer Booss OOpTHKA, B 00pyUe. s
KHBOTHBIC M 2. OPY ¢ o6pyuem, 4-5 ymp. g
ITHIBD TTOJOAHTETNLHAIC IMOTHH I 3. Urpa «1-2-3,cnpsitanuce B 00py4 Mbl», 3-4 pasa. N
Y ACTCH. 4 Urp.ynp. «DoHTan» Horamu y #/o., 1 MuH. =
5.Urpa «Kapycenu - kapycenm». §
6. IMurpa «CepanTas peiokay, 3 pasa. 2
Il CBo0OoHOE TUTAaBaHHUE C UTPYIIKAMHA
JlpIxaTenpHOE yIpakHEHHE C TPyOOUKOH.
IIpomomxare y4uTh Ha cywe: OxkazaHue Urpsr:
CaMOCTOSATENBHO, 03 I 1. Xonp0a, KoppHrHpyromas o MacCaKHOH JOPOKKE. TTOMOIITH «oxIuK»
TIOMOIIN  TIEPEIBUIATHCS 2. PaGora Hor Ha ckamelike o Tairy «Kpomiby. BBINOJTHEHUH «Tanen ytsaT»
B BOJI€, OPUEHTHUPYICH 10 3. UrpoBoii Maccax «Y xupada MATHBILIKH BE3AE». JIBUKCHUM Hrposoit maccax «Y
3BYKOBOMY CHUTHAJY; B sooe: xupada maTHa,
\Y% «IlyTemecTs | YOpaxkHATH B 1. Boiitu B BOLy caMOCTOSITEIBHO, IEPKACh 3a IIOPYUCHb. o ISATHA».
HeJleNsl | Me B JKapKue | TEPEIBIKEHHHU B Pa3HBIX 2. XonuTh B BOJIE BJIOJIb OOPTHKA; X0/1b0a, BEICOKO MOTHUMAsI KOJICHH, =
CTPaHbI» HAarpaBJICHUIX. I X0/10a, 3arpedasi Bojay pyKamH. 2
3. IlpbbkKH, nepxach 3a OOPTHUK. %
4. Urpsl «J1oxKAUKY. =
5. Purmuka «TaHen yTsaTy. =
Il CB00O0IHOE TUTaBaHUE C UTPYIIKAMUA %
JlpIxaTenpHOE yrpakHEeHHE C TPYOOUKOH. =
[Iponomxkars npuy4yaTs | Ha cywe: OxkazaHue E“
JieTel akTHBHO 1. Xonp0a, Koppurupyromast o MacCakHOH JOPOKKe. TIOMOIIH B =
TIepe/IBUTATHCS B BOJIE; 2. PaGora Hor Ha ckamelike o Tuiry «Kpomby. BBINOJTHEHUH ?
TIOJNIPBITUBATh, OKYHATHCS B ¢ooe: JBIDKCHUH =
B BOJY /10 HOAOOPO/Ka; 1. CamocTOSITETHEHO BOWTH B BOJY, OKYHYTCH. E
Hosi6p 1o0YXaTh BBINOJHSIThH 2. Xonn0a, 3arpedast BOILY OJHOU PYKOMH, BTOPOH JepKaThes 3a OOPTHK, §
b «Poccs — pasHble JIBHKEHUs B BOJIE. 3a JI0CKY. =
I MOH 10M» I 3. XoauTb 10 KpPyTy, JepKach 3a pyKH, 110 CUTHAIY NpucenaTs «1-2-3, B
HeneI BOJIMYKY HPHUCEIH MBI,
4. TloanpeiruBaHus y OOpTHKA, IepKach IBYMsSI PYKaMH.
5. Urp. ymp. «MocTuk», mpoiTu o oopyd.
6. [1/u «Cepnuras pbiOKay.
I CB0OOJIHBIE HI'PBI C UTPYIIKAMH.
1 S cpen [Iponomxars yuuTh aeret | Ha cywe: Oxa3zanue 2o g B
Henens Hoeii» HE OOSIThCS BO/IbI; HE 1.Xonap0a, KoppUrupyromas mo MacCakXHOH TOPOKKE. TTOMOIIIHN = E %é( 5
BBITUpPATh JIMIO pPyKaMHu 2. Pabora Hor Ha ckameiike o Ty «Kponby. BBITIOJHEHUH " S




rociie HOTPYKEHUS; B gooe: yIpakKHEHUH
No0YXIaTh OIYCKaTh JIUIIO 1.Cupnsi, ynpaskHenue Horamu «PoHTaHy.
B BOAY C OTKPBHITBIMHU 2.Urp.ymp. «Hoc, meka u yxo B Boze».
TJIa3aMu. I 3. Xoarba ot 6opTHKa K OOPTHKY, TOMOTast pyKamH.
4. Urp. ynp. «1-2-3 — cripsiTaiauch B BOJUYKY MBD».
5.101/m «JIarymxm.
6. M/urpa «Y oneHst 1oM OOIBIIONY.
CB0OOOIHBIE WTPHI C UTPYIIKAMH.
Vnpaxuenus Ha npixanue: «Hacocy» 1o 5 pas.
Y4urhk OTTalIKUBAaTLCA OT Ha cywe: OxkazaHue = ITanpunkoBas
OopTHKa, THA HOraMH; I 1.Xonp0a, KOppUTHPYIOIIAs IO MacCAXKHON JJOPOKKE. MOMOIIN B ruMHacThKa «Most
BocnuteiBath 2. Pabota Hor Ha ckamelike 1o TaIry «Kpomby. BBIIIOJIHEHU U % CEMbD».
6e300J1e3HCHHOE 3. Xonp0a ¢ MaxoM pyK BIIepe]] — Ha3a.l; JISTKHUH Oer. yIpa>kHEeHHUH E
OTHOIIEHHE K BOAE; HE B gooe: =
6osIThCH OpBI3T, HE 1. Cuns — monuBaTh BOY HA JIMIIO, IIOXJIONATh MO BOJE, /east OpBI3TH, E
i BBITHPATBH JIUIO PYKaAMH. HE OTBOPAaYMBATHCA. § 5 5 §
nenenss | «Moii 10M» 2. Xonn0a, 3arpebast BOAY OHOM PYKOIi, BTOPOH AepKaThes 3a OOPTHK, =
I 3a JOCKY, XOAUTh B Pa3HBIX HAINIPABICHUAX. g
3. XoauTb 10 KpyTY, JepKach 3a pyKH, 10 CUTHAITY Iipuceaath «1-2-3, B g
BOJMYKY NPUCEIH MBI, g
4. IlonnpeIrUBaHUA C TOCKOH B pyKax, IepKach ABYMs pyKaMHU =~
MPUCEIaHus U BBIIPHITHBAHKUE U3 BOJIBI, [10 CHUTHAIY. B
5. Urp. ymp. «Jlomouka, nporuibiBu 04 00pyY. §
i Karanue Ha CIIUHKE C MOAIEPKKOM. 3
CB0OOHBIE HIPBI C UTPYIIKaMH.
[oOyxaate Ha cywe: Oxa3zanue ITanpumkoBas
CaMOCTOSTEINLHO, I 1. Xonp0a, Koppurupyromast o MaccakHOH JOPOKKe. TIOMOIIH B E ruMHacTHKa «Most
TIepeIBUTaThCS 110 JHY 2. PaGora Hor Ha ckamelike 1o Ty «Kpomby. COXpaHEHHH g CeMbs»
GacceliHa B pa3IM4HBIX 3. IagpunkoBasi rUMHACTHKA «Mos ceMbsi». paBHOBECHS B E
v HallpaBJICHUAX. B 6ooe BOJIE. =
Hemenst «Mon cembA. IMpuctynuTs K 1. Xonpba u Oer Bross GopTHKaA, B 00pyUe. =
Henn YOPaXXKHEHHIO Ha 2. OPY ¢ oGpyuem, 4-5 ymp. 2
Marepm» TIOTPY’KEHHUE JINLA B BOLY. I 3. Urp. ynp. «I"opsianii yaii (6s100xu Ha 800Y). 8
4. Urp. ymp. «B moMuk k yroukey, 3-4 pasa. B
5. Urp.ynp. «IToxaxu natkn», «[IpoTUIBIBH 10T MOCTHK. 54
6. Urper «Cepautas peidoka», 3-4 pasa. é
11 CaMocTosITeNnbHBIE UTPHI C JIeHKaMU M BeJlepKaMHu.
Jexad Yuutse: MPUHUMATD Ha cywe: . Urpsl ¢ neitkamu u
pb «Ilocyna. TOPU30HTAJILHOE | 1. Xonp6a, KOppUrHpyIOIIas o0 MaCCaKHOHN TOPOKKE HOTaMH. Oxkazanue £ E BeJIepKaMu
IMpoaykTel MIOJIOXKEHHE TeJIa B BOJIE; 2. Pabota Hor Ha ckameiike no Tty «Kpomby», cuas B ymope c3aau — MOMOIIIY B g i
| NUTAHUSD omMpasch Ha TOPYYCHb, JIBIDKEHUS! TIPSIMBIMHU. BBITIOJTHEHHH 3 E‘
HeJIeIs H\0;, mepenBHraThCs  TI0 yIpaXKHEHHUH.




nHy OacceiiHa B TakoM

B sooe:

MOJIOKEHUU c /o, 1. Urp.ynp. «Kauenm». [Ipucenanue B napax.
MO JICPKKOI. 2. IlpuHATH ynop Jiexa CIepeau Ha NpsSMbIC PYKH; HOTH BBITSHYTS,
«Kpokogmipuuk».
I 3. Xoxapba u Oer Bross OOpTHKA, B 00pyUe, 2 MUH.
4. Urp. ynp. «Ilepenpasay, «Boamudaka, Bogudxa.
5. Urp. ymp. «B moMuk k yroukey, 3-4 pasa.
6. Urp.ymp. «ITokaxu naTku», «[IpoTuTsIBE IO MOCTHKY.
7. /u. «Cepauras peibkay, 3-4 pasa.
11 CB0OOIHOE MJIaBAaHUE C UTPYHIKAMHU
IIponomxats NpUyYaTh Ha cywe: Oxkazanue Pasmunka «3umHss
nereit IPUHUMATh | 1. Koppurupytomas xonp0a 1 6er B 4epeoBaHUH U CO CMEHOM TIOMOILHU JIETSIM, CO CHEKKaMU»
TOPU30HTAIBHOE HaIlpaBJICHUS, KTO 3aTpyAHACTCS . (Oernble MSTYMKH)
" MIOJIOKEHHE B BOJIE, B e00e: B BBITIOJIHEHUU % [T/urpsr:
OIUPasACh Ha KH, . Tip. «XopoBoay,
s - 3a1qfem1;m> y}ngHe 1. OPY co «CHemKaMuH» (jwzltuku), 4-5 ymp. yip g «Eng Kkay,
2. Urp.ynp. «opstunii yaiiy», «'yaok» (6 600y 66100x). =
ofmmii qomy | MOTPYHATE IO B BOLY- I 3. Urp. ynp. «DonTan», «I1ocMOTpH Ha HOXKKI = «Karanue na
) : ’ : pS| «CaHOYKax» B Imapax
4. IIporneiBu B «T'yHHENb) (110 KPYTY). § (C docxoii
5. Urp .ynp. «/lenbpuHunK», Ha IOTpyKEHHE C TOJIOBOM. 3 niaeamensHotl).
6. Urp.ynp. «[ITHIKM HOCHK IIOMOYMIINY.
m M/u «Hakopmu pbIOKy».
JpixarensHoe ynpakHenue: «Ily3pipu»
VY4YuTh ABUTraTh HOraMH, Ha cywe: Oxa3zanne Urpsr:
KaK IpH IUTaBaHUN | 1. Koppurupytomas xoap0a o Macca>kHbIM KOBPHKAM. TIOMOIIH JACTSIM, «CHexok Opocaii n
KpoJieM, B yIope Jie)ka Ha 2. Cung B yriope €3a/ii, IBUTaTh MPSIMBIMU HOT'aMHU BBEPX-BHU3 KTO 3aTpyIHSAETCS €ro JIOTOHSIY,
i pykax; ¢ H\o, pa3BUBAaTh MONIEPEMEHHO. B BBINIOJIHCHUHT E «X0poBOI
KOOpAMHALIHIO B I B gooe: ymp. g Jbix ynp. «Betepox»
HEZeIIA JBUXCHUSIX B BOJIE. 1. Bxon B Boay, Xxoa60a 1 Oer 1o aHy OacceiiHa ¢ Hy oM. E «KaTaHue CHEXKKOB)
«3umar» 2. Urp. ymp. «DoHTaHy, yrnope jexa crepean Ha IpsIMbIX pyKax. =~
3. Urpa «CHexok Opocaii 1 ero JOroHsi». =
4. Urpa «Xoposon», 3-4 pasa. §
5. «Karanue Ha «caHOYKaX» B Mape ¢ HHCTPYKTOPOM. 3
6. «Hamouu 00poJIKy, POTHK, HOCHKY.
1l Yupaxuenus Ha npixanue «Berepox», 10 5 pas.
CB000/1HOE TIIaBaHUE C UTPYLIKaMHU
VYuuts nereit genarsb Ha cywe: OxazaHue Urp. ynp. Msauk
v BBIJIOX B BOAY, OTKPBIBATh 1. Koppurupytomast xoab0a o MacCaKHBIM KOBPHKaM. TIOMOIIH B ,E“ S | «CHEXKOK»)
uenens | «HoBblii rogy | '1a3a l 2. Cuzs B ynope c3a/iy, IBUTaTh MPSIMBIMA HOT'aMH BBEPX-BHHU3 BBINOJIHEHHUH YTIP. g a «CHexok Opocaii n
B BOJIE; norepeMeHHo «DOoHTaH». E E« €ro JIOTOHSNY;

(hopMHUpPOBATH YMEHHE

«XopoBoa y




MPUHUMATDb
TOPU30OHTAJIBHOC
II0JIOKCHHUE TECJIa B BOJIC

B gooe:

1. Urp.ynp. «X0poBOJ BOKPYT €IOYKHY.

2. Urp.ymp.. «MsIuK(«CHEXKOK») OpOCcaeM H ero TOTOHSEM. .. ».
3. Urp. ymp. «Jlogoukay, 3-4paza.

4. Urp. ynp. « Karanue Ha «noxymike-Hyjie», Ha Ipyad, CIIMHE.
5. I/ urpa «Kydgox-may4qok», 2 pasa.

Urp. ynp. «HoBoromumit CaaioT BOIHBII»

CJIOUKNY;
«Camotr HoBoronuuii
BOJIHBINY.

[Iponomxars yuutsh neteit
JIeNaTh BBIOX B BOAY;
OTKPHIBATEH TJ1a3a B BOJIE;
(dhopMHUpOBATH YMEHHE

Ha cywe:

1. Koppurupytomias xoap0a Mo MaccakXHbIM KOBPUKaM.

2. Cung B ymope c3a/y, IBUraTh MPSIMBIMU HOT'AaMHU BBEPX-BHU3
nonepeMeHHO «DoHTaH.

Okazanune
IIOMOIIIHY B
BBIMOJHEHUH YTIP.

Urpa «XopoBoay.
Urp. ynp. «CHexkn
Opocaem u BMecTe
cobupaem».

NIPUHUMATh 3. KpyroBsle 1BM)XeHHs] pyKaMU BIlepe] M Ha3a/l.
SuBap TOPU30HTAIBHOE 1 B sooe:
b II0JIOKEHUE B BOJIE. 1. Cros y 60pTuKa, Iepxachk pyKaMmH, IOIPY3UTHCSA B BOAY C TOJIOBOH 1
OBICTPO BBHINPHITHYTh, 3—4 pa3a.
I «Hapomurre 2. Jlexxa Ha rpyM, CIIMHE, XBaT PyKaMu 3a NOPYUYeHb, JIBUKCHHS
nrgm " IPSIMBIMH HOTaMH BBEpX-BHH3, 110 4 pasa.
Henens 3abaBe 3. Ctos B KpyTy, AepXkach 3a PyKH, CIIeNaTh ITyOOKHHA BIOX, MPUCECTD, <
MOTPY3UBIINCH 0 TJ1a3, CAETATh BBIJOX, YTOOBI MOSBUIINCH ITy3bIPH, 3— E
4 pa3za. S
5. BeImpsAMIIATh HOTH Ha3aJ, IepXKach 3a mopydeHs. «[loe3n B TOHHENe» E
HCTIONB3YS 00pyd; )E"
6. Urp.ynp. «CHexku OpocaeM 1 BMecTe coOHpaemy. 8
7. Urpa «XopoBoay, «Mope BoaHyeTCs», 3-4 pasa. 2
11 CaMocTosITeNnbHbIE UTPHI B BOJIE MO KETAHUIO. =
IIpomomxats | Ha cywe Oxazanue Berowm 3a MstuoM
(dbopMHpOBaTh YMEHUE 1. Xoap6a 00BIYHAS ¥ KOPPUTHUPYIOIIAS. MIOMOUIY B («CHEKKOM»)
JenaTh TIIyOOKHA BIOX U 2. Jlerkwuii 6er BBIIIOJIHEHUH YIIP.
MIPOJOJIKUTEIIbHBIH B ¢ooe
11 BBIJIOX; MOArOTABJIMBATH K 1. F'mapoaspodurka Mo MeCHI0 «YYUMCS TITaBaTh. =
Henenst | «3ApaBCcTBYH | BBIIIOJIHCHHUIO CKOJIBKEHHSA 2. Urp. ynp. «3aiiau B 1oMuK» (O6pyy 20pu3oHmanbHulii). E
cTapbli Ha IpynH. 3. Urp. ymp. «I[lokaxu MsITKN», Jiexka Ha rpyad y H\oc paboToii HOr g
Hogblii ron» I «Kpomb». =
4. Cros B mapax, IOOYEpeaHO U BMECTE, IPHCECTh B BOAY C TOJIOBOH U
OTKpBITH TJ1a3a, 2—3 pasa.
5. Urp.ynp. «berom 3a MIIOM («CHEHCKOMY).
6. IT/urpa «I Mopo3 —kpacHslii HOC», 3-4 pasa.
Il JpixarensHoe ymp. «Berepok». CBoOomHAs Hrpa C MIIOM.
dopMHpOBaTH YMEHNE Ha cywe Oxazanue E
v «3umMHHue JeaTh rTyOoKnit BOX 1 | 1. Koppnfnpy}omaﬂ xozp0a. 3 MOMOIIIY B 2 589
Hees 3a0aBbl. MIPOAOJIKUTEIbHBIHN 2. Jlerkwii Oer, B yepe10OBaHUHU C XOJIOO. BBITNIOJIHEHUH S 2 é z
Cnopr» MIOJIHBIH BBIAOX; YOpaKHEHUH, § - S N

IIOAroTaBJIMBATh K




BBINTOJTHCHHUIO CKOJIBXKCHUA

Ha IPyAH; pa3yunuBaTh
JBYDKCHUS] HOTAMHU

Ha s00e
3. OPY ¢ obpyuamu, 4-5 ymp.

4. Urp. ynp. « Kpokommisaukm», BIOX-BEIOX HA BOY, B BOAY, 2-3 MHH.

5. Urp. ymp. «Y koro OombIe my3bIpeii?y.
6. Urp.ymp. «3Be3mouka Ha Tpyam» y H/O.
7. Urp. ymp. «JIOJOYKY IUIBIBYTY.

JlpIxaTenpHOE yIpakHEHHE C TPYOOUKOM.

VYnpaxHATh: B YMEHUU I Ha cywe: Oxkazanue . Xonpba «MpbI B
NIPUHUMATh 1. Koppurupyromas xoap0a. MOMOIIH B < 5 | aBToOyce cummm»;
TOPU30HTAIBHOE 2. Xonpba «MBbI B aBTOOYCE CHUIIUMY. BBITIOJTHEHUH E E Pa3zmuuka
MIOJIOXKEHUE B BOJIE; B ¢ooe: yIpa>KHEHUH. g g | ITapoBosuk uyx-
@ -B BBIIIOJIHEHUM  BBIAOXA 3. Pasmunka ITapoBo3uK 4yX - 9yX». = g | ayxo.
Je;ipa B BOZY; 4. Urp. ynp. «Kapycenu-kapycenmy», 2-3 pasa. E 2 | Urp. ymp.
| «Tpancnopr» "B TOTPY)KCHUH B BOJLY © 5. CToauy OopTHKa, IepXKach 3a HETO PyKaMH, OTPY3UTHCS B BOLY C s E’ «Jlogoukn»,
Henes JOCKOH B pyKax. I TOJIOBOH 1 OBICTPO BBIIPBITHYTH, 3—4 pasa. § S 5 «Kapycenn-
6. Crost B KpyTy, ep>Kach 3a pyKH, CEIaTh NIyOOKHI BIOX, TIPHCECTB, R 5 | xapycemu»
MOTPY3UBIINCH 0 TJ1a3, CAETATh BBIJOX, YTOOBI MOSIBUIINCH ITy3bIPH, 3— = © | Il/u «BopoOymku u
4 paza. 2 E aBTOMOOWIIB.
7. Urp. ynp. «Ilokaxu MATKH», JIeKa Ha Tpyad y H/0, paboTta HOT 8 3
«Kponby, «Jlomoukuy. g
Il 8. Urpa «BopoOymuiku n aBToMoOMIIbY, 2 pasa.
YHOpaxxHAT: B YMEHUU Ha cywe: OxazaHue
IIPUHUMATh I 1. Koppurupytoiias xoaps0a o MacCaXHbIM KOBPUKaM. MIOMOUIN B
TOPU30HTAIIBHOE 2. Jlerkwuii Oer, B uepelOBaHUH C XOABOOH. BBITNIOJIHEHUH o
TIOJIOXKEHHE B BOJIE, C 3. JIBmwxeHus Hor cuast o tuny «Kpoisy. YIpaXHEHHUH. =
BBINPSIMIIEHHEM HOT; Ha ¢ooe: g g
B MIOTPY>KEHUH B BOLY, 1. OPY c obpyuamu, 4-5 ymp. ;" )
I OTKpBIBas Iiasa. 2. Crost y 60pTHKa, IepKach pyKaMH, IOTPY3UTHCS B BOAY C TOJIOBOH U = E"
H B BBITIOJIHEHNH BJIOXA U OBICTPO BBHINPHITHYTH, 3—4 pasa. g2
Heet | «HapoxHas BBIJIOXa B BOJLY, OITyCKas 3. Jlexxa Ha rpyu, XBaT MPSIMBIMH PYKaMu 3a MOPYYEeHb, IBKCHHS 2 'S
Hrpynika» JIMIO, HE BHITHPAS TIa3a. I NPSMBIMHA HOTaMH BBEpX-BHH3, 0 3—4 pasa. ) &“
4. Ctos B KpyTy, IepXkach 3a PyKH, ClIeNIaTh TITyOOKHIA BIOX, IPUCECTD, ;[ =
MOTPY3UBIINCH JI0 IJI1a3, CIIENATh BBIAOX, YTOOB! MOSBUINCH IMy3bIpH «Y § [a;)[ <
KOTro OoJibIlie my3bIpeii?»,3—4 pasa. T 2
5. Urp. ymp. «3Be31049Ka Ha Ipyau» y H/0;C TIOIAEPIKKOM. g 5 §
6. Urp.ynp. «JI00YKH IIIBIBYTY. & % )
I JsixarensHoe ymp. «Kur» © = E{
CB060JHOE TIJIABAHNE C UTPYIIKAMH. e
IIponosmxkare  ynpaKHAThb Ha cywe: Oxazanue v
3l «Hapoansie neTeil B yMEHHH JenaTh I 1. Koppurupytormas xoap0a o MaccaXHbIM KOBPHKAM. TIOMOIIIH B -
HeACIA HPOMBIC/IBI» BJIOX U BBIIOX B BOJY — 2. Jlerkwii Oer, B 4epeOBaHNU C XOAbOOM. BBITTOJIHEHU U =g =
MOyTh HA BOAY; NpUyYaTh 3. JIBmwxeHns HOT cuas 1o Tumy «Kpoiby. yIpakHESHHH. &




BBITIOJIHATH JABHXKCHUA
HOTramMu, KakK npu
IIaBaHUHU KpoJIEM Ha

TPyIH U Ha CITHHE.

Ha so0e:

1. OPY c obpyuamu, 4-5 ymp.

2. Cros y 60pTHKa, IepKachk PyKaMH, IOTPY3UTHCS B BOAY C TOJIOBOH 1
OBICTPO BBHINIPHITHYTH, 3—4 pasa.

3. Jlexxa Ha rpyy, CIMHE, XBaT PYKaMH 3a MIOPYYEHb, ABHKCHUS
MPSIMBIMHA HOTaMH BBEPX-BHH3.

4. Cros B KpyTY, IepXkach 3a pyKH, CAETATh TITyOOKHiA BAOX, IPHUCECTH,
MOTPY3UBIINCH JI0 IJ1a3, CAETATh BBIIOX, YTOOBI MOSBUIINCH ITy3BIPH: «Y
KOT'0 OOJIBbILE MTy3bIPEH?.

5.Urp. ynp. «3Be30uka Ha Tpyamn» y H/0.

6.Urp.ynp. «JI0I0YKH TUIBIBYTY.

CBo0oiHOE TIIaBaHUE C KOPaOJIMKaAMHU.

YnpaxHATS: I Ha cywe: [locyz «Hawa Apmusa cunvnay OxazaHue o Xoapba oObI4Has,
B MOTPYXEHUU JUIa 1. Xoan6a oObIUHAs, KAK «COJIIATEI» IMOMOIIY B g =) KaK «COJIIaThI».
TOJIOBBI B BOJY, PYKH 32 B sooe: BBITIOJIHEHU U §“ =l §‘ OPY ¢ mankamu
v CIIUHY. 1. OPY ¢ nankaMu THMHACTUYECKUMHU (asmomam,) YIPaKHCHHH. E °:9( § | Hirp. ymp.
«Hama 0CBaMBaTh BJIOX U BBIJIOX 2. Ocradertsr: «I[logBoansie noaxu»; «IlepeBesn paneHoro », «bykcupy. E e § «lTonBosHbIE
HeAemt apMus») B BOAY, I 3. Urp. ymp. «Ilepenpasay. = § 8 5| momkmy,
B JIC)KAHWW Ha TPYJIH C 4 Il/Wrpa «Cnacatenu», 2-3 pasa. 5 £ g “| «Bykcup».
JIOCKOI; 5. M/urpa «Mope BoHyeTes », 3-4 pasa. £ ¢ | «lepenpasay
B IBIGKCHUA HOT KPOJIEM. i 6. MUrp. ynp. «Mopckoii Camor Poccuiickoit Apmuny. 2 § «CnacaTevm/I»,
CB00OIHOE TUIAaBaHHE. «Mopckoit CamoT ».
VTpakHATE. CMeEIIo Ha cywe: Oxazanne IManpunkoBas
MIOTPYXaTh JHIO B BOAY, I 1. Koppurupytomas xoap0a 1o J0poxKKe 310pOBbsL. TIOMOIIIH JIETSIM B = ruMHacTHKa «Most
HE BBITUPATh €T0 PYKaMH, 2. Jlerkuii Oer 1o gOpoXKKe. BBINOJTHEHUH E CeMBbs».
BOCITUTHIBATh YBEPEHHOCTh 3. IagpunkoBasi rUMHACTHKA «Mos ceMbsi». YIpaXHEHHUH. =3
| MEPEABIKEHHS B BOJE. B gooe: E:
wenenst | «Manmm 1. Pa3muHKa 10JT TIECEHKY O Mame, B 00pyHd. g
HpasTHHI 2. Urp. ynp. «"'yaox» B Bogy 5-6 pa3, ¢ HOTpyKECHHUEM. i &
I 3. Urp. ymp. Ha ckosbkeHue Ha rpynu «[lokaxu natkmy», « TyHHETbY, 3- e
4paza =
4. Urp. ynp. «DonTan» HOraMu y H/0; ¢ 1/0. 63 OMOpHI. =
5. Urp. ynp. «Jlonoyka» CKOIbXKEHUE HA TPYAH C TOCKOM. §
6. I1/ urpa «Ky4ok-may4dok», 3-4 pasa. ©
11 CB000/1HOE TUTABaHHE € C UTPYITKaMH.
I o IIpogomxaTe  yHnpakHATH | Ha cywe: [OMOIIL  JIETAM | = o
HeIeIst ?) G;Zi‘fa- JIeTel B TIOTPYKEHUH B 1. Koppurupytorias xoas0a 1Mo TOpoKKe 3J0pPOBbs; B3MaxUBasi pyKaMH | B BRIITOJHEHHH E % E“ g
=N

BOJY C I'OJIOBOM; IpUy4yaThb

B CTOPOHBI — BBEPX; IMMPUCECTDH — 00XBaTHUTh PyKaMH KOJICHU.

ynp.




BBIMOJIHATEL BIOX M BBIIOX;
BOCIIUTEIBATE
0e300513HEHHOE
OTHOIIIEHNE K BOJE.

B gooe:

1. AxBa a’3poOuKa C MaJKaMu.

2. Urp. ymp. «XopoBoa», C MOTPYKEHHUEM B BOLY.
3. dexatensHoe ymp. «Kut» B Boay, 10 5 pas.

4. Urp. ynp. «IIpbpkok nenbduHa, ¢ MOIIePIKKOH.
5. Be1ox B BO#y, B 00pyde — IyTh Ha UTPYIIKH.

6. Urpa «Ilepemnpasay.

M/u «Mope BomHyeTcst», 2-3 pas.
CBo0o1HOE IJIaBaHUE C HATYBHBIMH HIPYIIKAMH

Y4YuTh: BCIIBIBATh U | Ha cywe: ITomomis B Pasmmnka
JIe)KaTh Ha BOJE; 1. Koppurupytomas xoap0a 1no J0poxKe 3JJ0pOBbsL. BBINOJIHEHUU . «BuHOBaTa TyuKa»
o 2
VYrpaxHsTh: 0TpaboTKe 2. Urp. ymp. «DoHTaH »HOTaMu. yIpakKHEeHUH, = ymp. «Kut» B Bo1y,
JBUKEHUU MPAMBIMU B gooe: MOJJEPKKA. < o «IIpbrxox
. K
HOTaMHu, Hocyz «Mbt ¢ 600010 OpysicHbl!» £z Aenbhuuay,
B CKOJIbXXCHUM Ha IPYAH C 1. Pazmunka «BuHOBaTa Ty4Ka. © g «®Dontany,
i «[leds Boappy | BBIIOXOM B BOLY. I 2. Urp. ynp. «KopabiauKu B TYHHETb. e g «Mope BoHyeTCs,
Heacs 3. Urp. ynp. «3aiiiu K yTOUKe B JOMHK. 5 g «Kopabmmkm»
4. Urp. ynp. «lenbpuHauku». 5 5 | «3aiiau K yToukey,
Q
5.Urp. ynp. «Ubst 10704Ka JaJIbIIe IPOCKOIB3UT?» g «JlenbpuHInKm».
1l M/u« Mope BOJIHYeTCs. =
JsixarensHoe ynp. «Kut».
CaMocTosITeNnbHbIE UTPHI C JIeHKaMU U BeJlepKaMu.
YIpaKHATS: Ha cywe: ITomoius B - Pasmunka <1 pucyro
JIe)XaTh HA BOJIE HA TPYAH I 1. Koppurupytoras xoap0a 1o JOPOKKe 3710pOBbS; BBINTOJTHEHUU = peuKy»
¢ n/onopoi; 2. Cups B ynope ¢ IpsIMbIMH HOTaMHM: padota Hor, 1o Tuiry «Kposs», 1- | ynpaxHeHui, ?,
B IIOTPY’KEHHHU B BOZLY C 2 MUH. MO /IePXKKa. =
rOJIOBOM, HE BBITHpAs B 6ooe: =
. z 7
JIMILIO PyKaMH; 1. Cuns, norpyxatbes B Boy 10 riia3. Crenars BAOX U OITyCTHTh g =z
v 1 B MHDe JIBUT'aThCS B BOZIE B TOJIOBY TIOJT BOAY. § kS
Henens P Pa3HbIX HAIPaBICHUAX 2. Urp. ynp. «DPoHTaH» HOTaMH, 110 THITy «Kpoib» Ha rpy/u, CIMHE C = g
HCKYCCTBa» s =
YBEPEHHO. I u/o, mi/o. £ g
3. PazmuHKa «5 puCyIo peuKy». 2 ‘5
4. Cepus BbI10XOB B Boay «I'ymox», 10 5 pas. 2
5. Urp.ynp. «Iloxaxu natkny, «IIporibIBY TyHHEIbY. §
6. I1/ urpa. «Cnacarenu», 2-3 pasa. =
™ [
Il IIpousBosibHBIE NEHCTBUS B BOJE C UTPYLIKAMU YIIPaXKHEHUE =
«JIemoxomy.
O3HaKOMHTL  JE€TEH  C Ha cywe: IIOMOIIb B II/u «CnacaTtenn»,
Amnpen . NN
N JloBpsie YIPa)KHEHUSIMH, I 1. Koppurupytormas xoap0a Mo T0poKKe 370POBBS. BBILIOJIHGHUHU yIIp. (5 & = «Mopcxkoii 60i1»,
2 =
| 113y MOMOTAIOIUMU 2. Cung B yrope € NpsSIMBIMH HOramu: paboTa Hor, 1o tuiry «Kpoisy, 1- g5 < 5
)
BCIUIBIBAHMIO;  IIPUYYaTh 2 MUH. ag s
Hezens E & B 8




JcaTtb ITOJIHBIA BJIOX U

B sooe:

BBIJIOX B BOJY; 1. Urp. ymp. «IlepenpaBay.
MIPOIOIKUTH YUYUTh 2. Urp. ynp. «Kopabiauku B TyHHETbY.
OpPHEHTHPOBATHCS B Tl 3. Urp. ymp. «3alian K yTOUKE B JOMHUK.
MIPOCTPAHCTBE. 4. Urp. ynp. «/leappuHanxm.
5. Urp. ymp. «Ubs 10109Ka JATBIIE TPOCKOIB3IUT?Y.
6. I/ urpa. «Cracatenmn», «Mopckoit 60ii».
1l CB00O/IHOE TIIaBaHUE C HA/lyBHBIMH UTPYIIKAMHU
VYuurs: Ha cywe: ITomows B -
BCIUIBIBaTh Ha Boje Oe3 | 1. Koppurupytomast xoap0a 0 T0pOKKe 340POBbS; BBITIOJTHEHUH = o
OTIOPBI; 2. Cung B yrope € NpsMBIMH HOraMu: padoTa Hor, 1o iy «Kponby», 1- | ynpaxxHeHuH, 2 g2
VYnpaxHsTh: 0TpaboTKe 2 MUH. MO /IePKKa. E E Lg_
1i «IlnaHera JBUKESHHUH MPSIMBIMU B eooe: S % >c§
Hezens | 3emurst. HoTramu; 1. AkBa aspobuKka ¢ 06pydamu. § E g
Kocmoc» B CKOJIB)XCHHUHU Ha TPYJIH C I 2. Urp. ynp. B mapax «KataHue Ha «caHkax», 4 pasa. @ E E‘
BBIZIOXOM B BOAY. 3. Urp. ynp. «3aiiiu K yTOUKE». g s §
4. Ml/u «Oneusray. E 8 B
5. M/ urpa «Mope BoaHyeTCs», 2-3 MUH. g7 g
Il CB00O/IHOE IJTaBaHUE C HA/TyBHBIMH UTPYLIKAMHU i
VYuurts: Ha cywe: OxazaHue HUrp. ynp. B mapax
BCIUIBIBATh U JI€XKATh HA I 1. Koppurupytomas xoap0a 1o J0poxKKe 3J0POBbBSL. TTOMOIIH B = o | «Karanwe Ha
BoJIe O€3 OIOpHI; 2. Cuzs B ymope -pa6oTa Hor croco6oM «Kpob». BBINOJTHEHUH i § «CaHKax» B Mapax
YnpaxHaaTh B eooe: YIpaXHEHUH §~ ; ( xpyeu naoyenvie)
n Tpasmmicn i‘/‘gif’%xg{:;.}[a Tpyan ¢ 1. AxkBaaspobuka c o6pydaMHu. 2 E Hrpa «Onenaray.
Henes Hapojos I Ha; emme ¢ 1o 2. «KaraHue Ha «caHKax» B mapax (kpyeu HaoysHble). 5 g
Ceepa» BBIMOARATS BELIOX B ’ I 3. Urp. ymp. Ha ckonbxenue 6/ «Ctpenay, 2-3 pasa. E E
. 4. Cepus BbI10X0B B Boay «I ymox», 10 5-6 pa3. 2 =
CKOIIbXKEHHH, C paboToi 5. Urp.ymp Ha ckojbxeHue ¢ p/H «IIpomibiBY TyHHENBY, 3-5 pas. g =
Hor «Kponb. 6. IT/urpa «OnensTay, 2-3 paza &2 g
Il Urpa «Mope BomHyeTCs», 2-3 pasa. =
CBo60o1HOE IITaBaHUE C HATyBHBIMH UTPYIIKaMHU
YnpaxHATh: Ha cywe: Urpa «Cnacenue
v CKOJIbYKEHUIO Ha 1. Koppurupyromas xop0a 1mo J0pOkKKe 30POBBSI. = = g | 3BEpIOIIEK).
Heens rpyau ¢ mo u 6e3 Hee; 2. Jlerkwuii O6er, OOBIYHBIM, C IPSIMBIMUA HOI'aMH. E & = M/ u «I[Tobexan B
«BecHa» B JIE)KaHWH Ha CIIUHE C M\0; I a % CE JIecy pydei».
BBINIOJIHATH BBIZIOX B ? = ‘é’

CKOJIbKEHNH, C paboTOMH




Hor «Kpomnb».

B gooe:
1. Pasmunka ¢ msiaom, 3-4 ymp.

Oxaszanue
IOMOIIX IETIM B

2. Urp. ymp. «IlepeBe3n apyray, cepus BEIAOXOB, Spas. BBIIIOJIHEHU U
3. Urp. ymp. «1-2-3- B BOAY IPUCETH MBI - TIOTUIABKAY. yIpa>kHESHHH.
4. Urp. ynp. «DoHTan» HOTaMH y H/O.
5. Urp. ymp. «Ctpenay CKOIpKEHHE Ha TPYAH C TOCKOH.
6. I/ urper: «Cnacenue 3Beproniex», 3-4 pasa.
Il 7. M/ urpa «Ilobexan B necy pydeii», 2 pasa.
CBo0OoIHOE TTaBaHUE C HaTyBHBIMH HUTPYIITKAMH.
VYnopaxnarte  gered B | Ha cywe: /locye: «/lens I1o6eobiy Opranu3oBaHHO OPY ¢ mankamu.
CKOJIBKEHUH Ha TpyIu; 1. Xonp0a 0OBIYHAS, KaK «COJIATHI» BBIIIOJIHATH HUrp. ynp. «Mopckoit
Maii YUUTb BCILIBIBATH, JIEKATh I B sooe: 3alaHus, .| camoTy.
aif Ha BOJE Ha CHOHHE C 1. OPY ¢ nankamMu THMHaCTHYECKUMU (agmoman). NIOMOIb  [ICTSAM B ° % Ocradersr:
| MIOMOUIBIO B3pOCIIOrO; 2. Ocradersl: «IlogBoansie noaku»; «Ilepese3n paneHoro», «bykcup». | BBHIIOJHEHHH YIIP. E S | «IlonBonusie
«JleHn -
1511[6 IIPOAOIDKATh yYUTh J€IaTh 3. Urp. ynp. «Ilepenpasar. g 5 | noaku»;
HeJeIns
A 00€NBD) BBIJIOX B BOIY 4. I1/HUrpa «Crnacatenn». 2 § «lTepesesn
5. M/urpa «Mope BoIHYyeTCS». é - | paueHoroy,
6. Urp. ymp. «Mopckoii canmtor», 30 cek. s 5 «byxcupy».
L
Il CB000JHOE TIIaBaHUE C KOPAOIUKaMHU. s § «ITepemnpaBay
= «CnacaTenny.
3akperuieHue Ha cywe: -
MpOIICHHOTO MaTepuana; | 1. Koppurupyroias xop0a 1Mo J0poxKKe 370POBBSI. 5
(=]
HWHAMBHIyaNnbHas paboTa 2. Cung B yrope € NpsIMBIMH HOramu: paboTa Hor, 1o tuiry «Kpoiby, 1- =
2 MMH. E _
B gooe: =
“ o g
S 1. PasmunKa ¢ 00pydemM R
«PacTenus» 2. Urp. ynp. «3Be31a» Ha Ipyu, CIIHHE. E =)
1 3. Urp. ymp. «IIpbixkok nenbhuHay, 5 2
4. Urp. ynp. «Heii kopabiuk ObicTpee?» =8
5.11/u «Bomonassi», 2-3 pasa. =
o
6. M/u «Mope BonHyeTCs», 2-3 pasa. =
1l Urp.ymp. «Y Koro 00Jiblie My3bIpeii?» (¢ mpy6oukoil). g
CBobosHOE TIIIaBaHNe
m 3aKperisiTh u Ha cywe: TloBTOpeHre Urp U YIpaXHEHUH ¢ mpeaplayieil coBMecTHOH | OkazaHue m Urpa «Mope
> =
COBEPIICHCTBOBATH: eSATeIFHOCTH. MOMOIIIY B 2 £ 5 5 BOJHYyETCS»
Hepelsl | «51 4esioBeK. p A - S527F Y ’
A pacTvy BCIUIBIBAHHE U JIS)KAaHHE I BBINOJTHEHUH 5 2 £ g «Bononass,
o Q
pacry Ha BoJie Oe3 OIopHI; YIpaXHEHHUH. = £ g g «DonTam».

0TpabOTKE JBIKCHUMA




HOT'aMH, 10 THILY
«Kpomby;

B CKOJIBXEHUH € paboTON
HOT, Ha TPYAH, CIIMHE C
mo.

B gooe:

1. AkBaaspobuka c o0pydamu.

2. Urpa «Mope BomHyeTcs», 2-3pasa.

3. Urp. ymp. «DoHTaH» JiexKa Ha TPYIH, CliuHe Y H/O.
4. Urp. ynp. «Kut», 1o 5 pas.

5. Urp.ynp « IIpockoip3u B TyHHENBY, 2-3 pasa.

6. I/ urpa «CriaceHue 3BeproIieK», 3 pasa.

CB000ogHOE IIIaBaHUE C MSIYaMH.

3akperureHne
MIPOWJEHHOIO0 MaTrepuana;
WHIUBHyalbHas paboTa

Ha cywe:

1. Xoap0a 1o MaccakHBIM KOBPHKAM

2. IloBTopeHue Wrp U YOPAXXHEHUH C TpenblIyliedl COBMECTHOM
JIeSATENBHOCTH

v

«Ckopo
Hesens

Jero!»

B gooe:

. AkBaa’pobuka c oOpyyamu.

. Urpa «Mope BonHyetcs», 2-3pa3sa.

. Urp. ynp. «DoHTan» Jiexa Ha TpyIH, CiiiuHe y H/O.
. Urp. ynp. «Kut», o 5 pas.

. Urp.ynp « IIpockomnp3u B TYyHHENBY, 2-3 pa3a.

. II\ urpa. «Bogonasei», 2-3 pasa.

. I/ urpa «3010THIE BOPOTaY.

O ~NOTh WN —

CB00OIHOE TIIABAHUE C UTPYIIKAMH.

Oxa3anue
MIOMOIIH B
BBINOJIHEHUU
YIPaKHEHUI

, PE3MHOBBIC MCJIKAE UTPYIIKH, HOCKH

JUTS TLTABAHUSA JIeTeit, 00pyd.

Urpa «Mope
BOJIHYETCSI»,

«Bomonasem»,
DoHTan.

CanuTapHbie HOPMBI TEMIIEPATYPHOIO pesKUMAa B OacceiiHe, mapaMeTpbl Ha00pa BOABI B Ka:KI0il BO3PaCTHOM rpynie.

BospactHas rpynna

Temmepatypa BojbI (0C) Temmepatypa Bo3ayxa (0C)

I'ny6una (M)

rpynmna KOMIEHCUPYIOIEeH HanpaBieHHocTH Ne 14

+29...+30C +27... +29C

0,7

IIpumepHas cxema 3agaHuii

OcHoBHO#1 (hopMoii peanu3anuy IporpaMMBbl 110 TUIABAHUIO SBJISICTCS OPraHU30BaHHAs 00pa30BaTe/IbHAS ACATEIBHOCTD.

OO/I Bxitovaer 3 yacTH:

[oaroroBurtenbHas YacThb (Ha cylle, B Boje)

OcHoBHAafl 9aCTh

3akJa09YnuTeIbHASA YaCTh

YIPaKHEHUS; .

( B BOJIE)
®  pasIMYHBIC BUBI KOPPUTHPYIOMIEH X0Ib0bI, X0/160b1, Oer, NPBIKKH B BOJIE C ONOPOH, MoIepKKOH, O\o, ¢ e  cBOOOHOE IJIaBaHKE C CTAHAAPTHBIM U HECTAH/AaPTHBIM
Oer, ynpaxHEeHHsI HA BOCCTAHOBIICHHE OpPUEHTUPOBKOH Ha 3BYKOBOM CUTHA; 000pyoBaHNEM, UTPYIITKAMU;
JbIXaHHWA L KOMILJIEKC pra>I<HeHI/II7I C mpeamMeTaMu u 6e3, COXpaHss o HUT'PBI TI0 BL]60py JIETEH;
e  o0miepasBuBarOIINe, a TAKKE HOPMUPYOIIHE paBHOBecHe B 00pyde U T.J. IO IPEOIOJICHHUIO CTpaxa mepen ®  BIXATEJILHBIE YIIPAXKHEHHSA Ha CYIIE C TOHU3UPYIOIIUM
U KOPPEKTUPYIOIIHUE OCAHKY, MIIOCKOCTOMHE BOJIOH; M yCTIOKauBaromuM 3¢dexrom;

KOMITIEKC YNPaKHEHUH TI0 GOPMHUPOBAHUIO ¥ KOPPEKITUH ®  pelaKkC «KaTaHHe» Ha CIIMHKE, HHCTPYKTOPOM C




e  creuuagbHble NOATOTOBUTENbHBIC MPaBUJILHON OCaHKH; MOAJIEP>KKON
YOpaKHEHUS 711 OCBOSHUS Pa3IMUHbIX BUJIOB | ®  UTPOBbIE YIIPAXKHEHUS JJI Pa3BUTHUS AbIXaHUS, OPUEHTUPOBaHUs, | ®  Maccax KOHEUHOCTEH CTpyeil BOABI.
JIBHKCHUH Ha BOJIC. paccnabieHusT MBIIII;
®¢  UMHTAIMOHHBIC YIPAXHEHUS IS Pa3BUTHA e  crenuaigbHBIC YIPAKHEHUS UII OCBOSCHHS PAa3TNIHBIX BHIOB
IBIDKEHUH HOT, pyk mo THiry «Kpomb» (Ha IBIDKEHUH Ha BoAe (U1 PyK U HOT).
cyle); e  KOMIUIEKC yNIPaKHEHUH Ha Pa3BUTHE W JABUTATEIHHBIX HABHIKOB
e  JIBIXaTeNbHBIC YIIPAKHEHUS C TOHH3UPYIOIITIM Ha BOJIC;
U ycrokanBaromum 3¢dexrom (Ha cyiie); ®  WIPHI HA BOJIC, CIIOCOOCTBYIONIME KOOPAMHAIMH JABWIKCHHIA,
®  KOMIUIEKCHI aKBa adpOOUKH Ha Cyllie, B BOJIE. HABBIKOB, IMIOJIYUYCHHBIX HA MPEIBITYIINX 3aHITUIX

Oo6ecneuenue dezonacuoctu HOJI mo niiaBpanuio
Jlo Hauayia opraHM3aIMy IJIaBaHus B OacceliHe AeTel HaJ0 03HAKOMUTH C MpaBUJIaMU MOBEJICHUS B ITOMEILEHUM OacceiiHa u Ha Bojie. Bce B3pociibie TOIKHBI 3HATH MEPHI IO
OKa3aHHIO ITIOMOIIIU HA BOJC U B JHO6YIO MHUHYTY 6I)ITI> T'OTOBBIMHU ITOMOYb JACTAM.
ObGecrieueHre 6€30MaCHOCTH MPH OPTaHU3AIINH TUTABAHMS C JETHMH JOIIKOJIBFHOTO BO3pacTa BKIIFOYAET CIEAYIOIIHE ITPaBIIa.
Jlo Hayana 3aHITH:

1. KoMmnnekToBaHue IMOATPYIII B 3aHI/IMaIOHIeI710ﬂ rpymnme mpoBOJUTH C YUCTOM COCTOAHUA 3M0POBBA U CTCIICHU NMOATOTOBJICHHOCTH, YHUCJIICHHOCTHU CBEPX YCTaHOBHCHHOﬁ
HopMbI (10-12) He gomyckaeTcs.

2.Ilepen KakApIM 3aHITHEM MPOBOAUTCSI OCMOTp CIIOPTUBHOTO MHBEHTApst © 000pYI0BaHUS, HEUCTIPABHBIN MHBEHTAaph He MpuMeHsieTcs. [Ipu oOHapyKeHUH HEUCTIPaBHOCTH,
BHI/ISHOH.[CI‘/'I Ha IpOBEACHHUC 33HHTHI7[, CTaBUTCA B U3BCCTHOCTb aAMUHUCTPpAHA I[OY 1 010 YCTpaHCHHA HCUCIIPABHOCTH 3aHATHA HC IIPOBOAATCH.

3.0uepeHOE 3aHATHE HAYMHACTCSI TOJIBKO TIOCIIE TOTO, KaK MPEBIIYIast TPYIIIa HOJHOCTHIO IIOKWHET Yairy 0acceiHa.

Bo Bpewms 3aHATHIA:
1.MHCTpyKTOp HECET OTBETCTBEHHOCTH 32 JKHU3Hb U 37J0POBbE BOCIIMTAHHUKOB, IPOBEICHUE KOHTPOJIS 32 HAXOAAIUMHUCS B BOAE JETHMH.
2.UHCTpyKTOp 00s13aH:

- HE JIOIIYCKaTh K 3aHSATHSM JIeTel, HE MOIYYUBUIMX JOIYCK Bpaya K 3aHSTHSIM;

-Ha MEPBBIX 3aHATHAX NPOBOANUTH MHCTPYKTAX O MpaBHiIax MOBEICHHS B IMOMEIICHUSIX OacceliHa M MpaBmiIax 0€30IacHOrO MOBEACHHS Ha BOJIE, OCYIIECTBISATH HOCTOSHHBIHI
KOHTPOJIb HaJl UX BBIIIOJIHEHUEM;

- BXOJIUTH B yallly OacceifHa epBbIM M BEIXOJUTh TIOCIIEAHNM;

- KOHTPOJIMPOBATh COJAEPKAHME XJI0pa U TEMIIEPATypy BOJBI;

- IEpBBIE MPOIUIBIBBI COBEPIIATH MO KpaitHEW JOPOXKKE, CTPOro MO OJHOMY YEJIOBEKY, COIIPOBOKIasi €r0 BO BpeMs IIPOIUIBIBA;

- BBITIOJTHEHHE MTPBIKKOB C JIECTHHUIIBI (2-51 CTYIIEHbKA) pa3peliaTh WHAWBHYyaIbHO, TIPU HETIOCPEICTBEHHOM HaOII0IEHUH;

- Ipy1 00YYEHUH HBIPSHUIO B AJIMHY U TTIYOMHY BBINOJHEHHE YIPAaXHEHHUS pa3pelaTh 10 0JHOMY YeJIOBEKY, 0/ HaOII0AeHUEM, 10 MOMEHTA BRIHBIPUBAHUS U3 BOABI,
-IPEKPaTUTD 3aHATHE U IPOKOHTPOIMPOBATH BBIXOJ U3 BOJBI BCEX 3aHMMAIOIIMXCS U3 Yallld, B Cllyyae KaKOH-JIMOO aBapuH WM HaJTMYUK YCIIOBHH, MEILAIOIINX ITPOBEACHUIO
3aHATUS, WIHA YTPOKAIOIINX KU3HU U 3[0POBBIO JETEM;

-yMeTh ONEPATUBHO NMPOBOAMTH CracaTebHbIE paOOTHI M OKAa3bIBATh NMEPBYIO0 MEAUIIMHCKYIO ITOMOIIIb MPH YTOIUICHNH;

3.Bbixon 3aHMMarOmMXCs U3 Yaly 0acceifHa 40 KOHIA 3aHATHI JOMYCKAeTCs TONBKO C pa3peleHus HHCTPYKTOPA.



O6H.Iaf[ cxXema O6y‘l€HI/I$I IJIaBaHUIO CJIaracTCs U3 CICAYIOIHNX 3TAallOB!:

-IEMOHCTpPAIIXS H3yIaeMOr0 CIoco0a MIaBaHUs U €r0 dJICMEHTOB;

-TeopeTndeckoe 000cHOBaHKE (0OBSICHEHNE) TEXHUKH JJAHHOTO CIIOC00a U €r0 AJIEMEHTOB;

-onpoOoBaHue croco0a (IOMBITKA TUIABAaTh H3y4aeMbIM CIIOCOOOM);

-IPaKTUYIECKOe O3HAKOMIIEHHE ¢ ()OPMOI ABMKEHUH Ha CYIIIE;

-OBJIaJIEHUE DJIEMEHTAMH CII0cO0a U OTAENBHBIMHA COUYETAHNSIMM JBHKEHUI B BOJIE;

-OCBOCHHE CI10c00a IIIaBaHUs B 1I€JIOM; COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH JaHHOT'O BU/A IIABAHHS U €0 3JIEMEHTOB.

Ilo oxkOHYaHWM 3aHATHUIM:

1.3aHATHA pEeKpaIAtOTCs IO CUTHALY UHCTPYKTOPA.

2.BbIX0J rpynbl OCYIIECTBISETCS OPraHU30BaHHO, U3 Yallll B JyLIEBYIO, U3 AYLIEBON B Pa3/IE€BAJIKY.
3.3anpemaercs BritodeHue GpeHoB aeTbMu. OeHbl BKIIOUAIOTCS 00CITYKUBAIOIIUM [IEPCOHATIOM MIH HHCTPYKTOPOM.

Bo Bpemsi opraHn3oBaHHOW 00pa30BaTENBHON NESITENFHOCTH HMHCTPYKTOP O0sS3aH BHUMATENFHO HAOMIONATh 32 JIETBMH, BHICTH BCIO TPYIINY, Ka)KIOTO BOCIHTAHHHKA
OTJENBHO ¥ OBITH TOTOBBIM B ClTy4ae HEOOXOJMMOCTH OBICTPO OKa3aTh IOMOIIL PEOCHKY.

[Tpu nosiBNEeHUH MPU3HAKOB MEPEOXIaKICHUS (03HOO, «TyCHHAs KOXKay, IOCHHEHHE T'y0) BBIBECTH PeOCHKA U3 BOJBI U 1aTh €My COTPEThCS.

Co0bmo1aTh METOTMIECKYIO TTOCIIEIOBATENNEHOCTD O0yUESHHMS.

3HaTh HHAMBUAYAIIbHBIC TaHHBIC (PU3NUIECKOTO PA3BHUTHS, COCTOSHUE 3/I0POBbS M IUIABAaTENLHYIO TIOATOTOBKY KaXKI0T0 peOeHKa.

He 3moynoTpe6asTe BO3MOXKHOCTSIMH peOeHKa, He (POPCHPOBAThH YBEINYCHUS IJ1aBaTEILHON TUCTAHIHH.

JloOnBaThCs CO3HATEIBFHOTO BHIITOJIHEHHS IETHMH MTPABHII 00ecTIedeH s 0€301acCHOCTH

Kaoicowlii 6ocnumannux 0ondicer 3Hamb u coono0ams ciedyouue npasuiia nogedeHus 8 baccelne:

-BHUMATEJIbHO CIYIIATh 33JIaHKE U BBITIOIHSATH €ro;

-BXOJIMTH B BOAY TOJIBKO 110 Pa3peLICHHUIO MPETOo1aBaTels;

-CIIyCKaThCsl 110 JIECTHUIIE CITMHOW K BOJIE;

-HE CTOSITh O€3 IBU)KEHUI B BOJIE;

-HE HaTaJIKUBATLCS IPYT Ha APYra;

-HE KpUYaTh;

-HE 3BaTh HAPOYHO HA ITOMOIIIb;

-HE TOMHUTD APYT IPYyTa;

-He OeraTh B MOMEIICHUH Oacceiina;

-IPOCUTD Pa3peIieHHs BHIATH 10 HEOOXOIUMOCTH;

-BBITIOJIHSIOTCS] TIPBDKKH CTPOTO IO/ HAONIOJICHHEM IIperioJiaBaTelsi U 1Mo ero Kkomasje (odepelnHas KOMaHJa IOJAeTCs MOcie TOro, Kak - BBHIMOJIHUBIINE MPBDKOK JIETH,
OTIUTBUTM Ha 0€30MacHOe PAaCCTOSIHNE MIIH BBILIUIN U3 BOJBI).

-BBIXO/IUTH OBICTPO MO KOMaHAe HHCTPYKTOPA.

CoburoieHrie paBuIl MOBEJCHHsT B OacceifHe MpH OpraHU3aluy TUIABaHUsI C JICThbMH JIOIMIKOJIBHOTO BO3pacTa CIOCOOCTBYET 00eCIeYeHHI0 0E30MacHOCTH MPH MPOBEICHUH
HETOCPE/ICTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM JesITeNbHOCTH.



IIpumensemsie Texaonorun B nporecce OO/ « du3ndeckoe Bociutanue» (I1maBanne)

Hcnons3oBanue 3I[OpOBI>CC6Cp€FaIOHII/IX TEXHOJIOTHI B IIOJATOTOBKE K IUIABAHUIO U HEMOCPEACTBCHHOC OBJIAACHNUEC NOUIKOJbHUKAMU IJIaBATCIIbHBIMA HAaBbIKAMU ITOJIC3HBI B
IJ1aHe (I)I/I3I/I‘ICCKOFO Pa3BUTUA, pa3BUTHUA (l)I/ISI/I‘ICCKI/IX Ka4€CTB, pa3sBUTHE MOPAJIBHO-BOJIEBBIX Ka4Y€CTB. 3aHATHS IJIaBAHHEM OKa3bIBAIOT 6J'IaFOTBOpHOe BJIMSTHUEC HC TOJIBKO Ha
JIMYHOCTHBIC KQ4Y€CTBa U 3JO0POBLC, HO U JKU3HCHHO Ba’KHBEI.

310poBbecOeperaroIme TeXHOIOT U

I/IH(bOpMaHI/IOHHO-KOMMyHI/IKaTI/IBHI)IC TCXHOJIOTHUHU

TexHomorus WHTEHCUDUKAITNA

TexHOMOTHA TPOSKTUPOBAHUS

TexHonorus KOJJIeKTUBHOTO TBOPYCCKOro Jacja

OO B~ WI N~

TexHonorusa coTpygHHYECTBA







