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IHosicHuTenbHAA 3anMcKa (cTapiuas rpynmna)

Pabouass mporpamma (manee [Iporpamma) coctaBieHa Ha ocHoBe OOpa3oBaTeNbHON MPOrpPaMMBI  JTOMIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs, aJalTUPOBAHHON ISt
JeTeil C OrpaHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSMHU 3JI0POBbSl C Y4YETOM OCOOCHHOCTEH HX MCHUXO(PU3UYECKOTO pa3BUTHS, WHIAUBUAYAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH,
o0ecrieynBaoNIeii KOPPEKIHI0 HAPYIIECHUH Pa3BUTHS U COLMAIBHYIO aJaNTalMi0 BOCIMTAHHUKOB C OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 3710poBbsi MB/IOY
Herckoro caga Ne 9 «Kpucramimk».

[Iporpamma onpenensietr yacth OOpa3oBaTeNbHON IPOTPaMMBbI, (POPMUPYEMOH YIaCTHHKaAMH 00pa30BaTEbHBIX OTHOIICHUH.

[TporpamMmma KOHKpeTU3HpYyeT coepxkaHue paszaena «Pusnueckoe Bocriutanue» (IlnaBanue), (OO «Pusnyeckoe pa3BUTUE») U JAET paclpeaeseHue
MIEPHOJIOB OpPraHU30BaHHOW 00pa3oBaTeNnbHOM nesTenbHocTH (Hanee OO/l) mo yacam ¢ yu€ToM HampaBJIeHUNH (QU3KYJIBTYPHOU JAEITEILHOCTH.

Pabouas mporpamMma npegHazHaueHa Jis IeTell B Bo3pacTe OT 5 70 6 et u pa3paboraHa ¢ yuéTOM BO3PACTHBIX U MHIUBUAYATbHBIX OCOOCHHOCTEH
pa3BUTHSL.

PaGouas mporpamma umeer GU3KyIbTYPHO-03JOPOBUTENBLHYIO HAMPABICHHOCTh U pa3paboTaHa Ha ocHOBe mporpamm «OOyueHus AeTel IUIaBaHUIO B
JIeTcKkoM cany», aBrop BoponoBa E. K., m «OOyuenue ruraBanmio B nerckoMm camxy» T. WM. Ocokuna, E. A. Tumodeena, T. JI. BorunHa, momymeHHBIX
MunuctepcTBoM 00pazoBanus U Hayku Poccuiickoit degeparuu.

[IporpaMMa 1o3BoJIsIET BCEM yYaCTHHKaM 00pa30oBaTebHOTO Ipolecca MOAyYUTh IPEICTaBICHUE O LIEAX, COACpKAHUU, 00IIEel CTpaTeruu 00y4eHus,
BOCIUTAHUS U PA3BUTHUSI BOCIIUTAHHUKOB CPEICTBAMHU (DU3UYECKOTO KYyIbTYphl Ha OINpPEleJICHHOM BO3PAaCTHOM JTarle.

[Iporpamma ompenenser 4acte (HOPMUPYEMYIO YYaCTHHKAMH OOpa3OBaTEIbHBIX OTHOLICHWH  0O0pa30BaTENbHOTO  YUYPEKICHHUS, COACHCTBYET
COXPAHEHHUIO eJMHOT0 00pa30BaTENLHOTO MPOCTPAHCTBRA.

B nmporpamme BbifeneHa 3aKOHOMEPHOCTh MOATATHOTO (YOPMHUPOBAHMS COOTBETCTBYIOIIMX HABHIKOB IJIaBAaHUS HA OCHOBE MCIOJIB30BAHUSI CHUCTEMBI
ynpaxHeHui 1 urp. O310poBUTENbHBIE, BOCIIUTATENbHBIE M 00pa30BaTeNbHbIE 3a7]a4i (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS PEIIAIOTCS HA OCHOBE TPUOOPETEHUSI HOBOTO
COIIMAJIBHOTO OTBITa - OCBOSHUS BOJIHOM CpeJibl OOMTaHUsI, KOTOpas MPEAbSIBISET 0COObIe TPEOOBAHUS K TBUTATEIHHBIM CIIOCOOHOCTAM peOEHKA.

Pabouass mporpamma sBISIeTCS «OTKPBITOWY» U MpPeayCMaTPUBAET BApHATUBHOCTh, MHTETPAIUIO, U3MEHEHHSI U JIOMOMHEHHs] MO Mepe MpodeccHoHaNbHOMI
HEO0OXOJIUMOCTH.

Hean @®opmMupoBaTh HMHTEpEC M IIEHHOCTHOE OTHOLICHHE K 3aHATHIM (HU3MYECKOU KyIbTYpoH depe3 oOydeHHE IUIaBAHHUIO

3agauu O310pOBUTENBHBIE | YKPEMIATH 3J0POBbE.
[Iprobmare k 370poBOMY 00pa3y >KH3HU.

O6pa30BaTCJILHI)I€ CDOpMI/IpOBaTI) JABUT'ATCJIbHBIC U IJIaBATCJIbHBIC YMCHHS U HABBIKU.
CDOpMI/IpOBaTI) 3HaHUA O 3J0pOBOM 06pa3e JKU3HU.
CDOpMI/IpOBaTI) 3HAHWUC O pasHbIX BHJAX IJIABAHUS.

BocnurarensHbie BocnureiBaTh 3360Ty 0 CBOCM 3J10pOBLE, HOTpe6HOCTL B 310pOBOM 06pa3e JKHU3HH.
BocnureiBaTh HPABCTBCHHO - BOJICBbIC KAUCCTBA (CMGJ’IOCTL, HaCTOﬁQHBOCTB, YBEPCHHOCTL B 0666).
BocmureiBaTh HMHTCPEC K IJIaBAHUIO.

Koppexkuuonnsie Pa3BuBaTh 3pUTENBHO-ABUTaTENbHYI0 KOOPAMHALUIO, HABBIKM IPOCTPAHCTBEHHON OpPUEHTUPOBKU.

YcTpaHiaTh HEIOCTaTKH, BO3HUKAIOIMNE Ha (poHE 0COOCHHOCTEH MCUX03MOIMOHAIBHOTO PAa3BUTHS U 3pUTEIFHON MATOJOTHH IIPH OBJIAICHUU
JBIDKEHUSIMH (CKOBaHHOCTH, MAJIOTIOIBIKHOCTH, HEYBEPEHHOCTH, OOS3HU MMPOCTPAHCTBA H JP.).

Crroco6cTBOBAaTh KOPPEKIMH IIIOCKOCTONHS M HAPYIICHUH OCaHKH.
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Coaepxanne OO/l mo 00y4eHHIO IIABAHUIO
CopnepkaHne KOHKPETU3NPYETCS KaJeHapHO-TEMaTHYeCKUM IUTAHUPOBAHUEM (IIPUIIOKEHHE).

Bo3spact HanpasneHus nesTenbHOCTH Conepxanue
Crapas ®DopMHUPOBaHUE HABBIKOB dopmupoBaHKe HaBBIKAa CBOOOTHOTO TEPEABIKCHUSI B BOZE, COUETasi pA3HOBUIHOCTH XOb0BI, Oera, IPBIKKOB, C YCIOKHEHHEM U
rpymmna NepeABIKEHHS B BOJE yBEJIMYEHUEM Harpy3ku (MMuTanusi rpeOKoBbIX nBMkeHHH «Kpomby», «bpacey.
5-6 ner Pa3BuTne yMeHUs BBIIPBITHBATE U3 BOJBI, IIPHIraTh, OTTaJKUBATHCS HOraMH OT JiHa OacceiHa, ¢ POIBM)KEHHEM BIIEpEN; BHIIPHITUBATh
C MOCJIEAYIOIMIMM NOTPY>KEHHEM B BOIY, B T. U. 110 CUTHATY.
@DopMHUPOBAaHUE HABBIKOB JIbIXaHUS 3akperuieHne YMEHHMS MOTPYKaTbCs C 3aJIePXKKOH ABIXaHUS U C cepuell BBIZIOXa B BOJY, Y HEMOJBM)KHOM ONOPHI.
@opmHIpOBaHKUE YMEHUsI BBINONHATh BBIJIOXHM B BOJY B JBIDKCHHH C MOIBHMKHOM OIIOPOIL.
DopMHupOBaHNE HABBIKOB 3aKperieHHe YMEHHUsS BBINOJHITh IOTPY)KEHHE B BOAY (C OTKPBITBIMH I7Ia3aMH),BCILUIBIBATh B IPYIIIHPOBKE.
HOTPYKEHUS
DopmMupoBaHNUE HABBIKOB JIEKAHUS 3akperuieHre yMEHHUs] IPHHAMATh TOPU30HTAIBLHOE MOJI0KEHHE TeIa HA MOBEPXHOCTH BOJIBI, HA TPy Ha CIMHE.
DopmMupoBaHUE HABBIKOB OOydeHHe HaBBIKY BBINIOJHEHMS CKOJNBXEHUS Ha TPYyIH, HAa CIIMHE, BHITIONHAS HOTAMU M PyKaMH JBIDKEHHS, 110 THITY «Kpoiby.
CKOJIbXKCHUS OOy4eHue HaBBIKY IUTABAHUS OOJITYEHHBIM CIIOCOOOM Ha TPYAH, CIIMHE ¢ BCIIOMOTATEIbHBIMH TUIABATEIbHBIMU CPEICTBAMU U 0€3
HUX.

IleneBble OpPHEHTHPBI

B cootBerctBun ¢ ®I'OC IO IIporpamMmma mpemycMaTpUBaeT ONpEeIeHHE Pe3yIbTaTOB OCBOCHUS 00pa30BaTEIbHOIO Marepuaia B BUIE LIEJIEBBIX
OpUEHTHUPOB. LeneBbie OPUEHTUPHI  PACCMATPUBAIOTCS KaK COMATbHO-HOPMATUBHBIE BO3PACTHBIC XapaKTEPUCTHUKN BO3MOXKHBIX IOCTHXKCHHUH peOEHKa.

Bo3pactHas rpynna IleneBble OpUEHTHPHI

2
Crapiuast rpymnma -3HaeT 1 BHINOJIHAET OCHOBHBIE IIPaBHJIa JINYHON TUTHEHBI U ITPpaBHIIa 0€30I1aCHOTO MOBE/ICHHS Ha BOJIE.
5-6 ner - BemmonasieT B BoJie pa3Hble BUBI IEPECTPOCHHHN, XOABObI, Oera, IPBDKKOB.

- BemmonasileT pasHble BHIBI yNpa)XKHEHWH 0OIIepa3BUBAIOMIEd 1 KOPPUTHPYIOIIEH HAPaBICHHOCTH.

-Pasnmuyaer u Ha3pIBaeT 0O0pyIOBaHKE IS IUTABAHUS M 3HAET €r0 Ha3HAYCHHE.

- Koopauuupyer cBou AeHCTBHSI, OpPHEHTUPYETCS B BOJHOM IMPOCTPAHCTBE, BHIIOIHAET HHCTPYKIIUHU B3POCIIOTO.

- BemonHgeT WUrpoBbIe yHpakHEHHS T10 ITOKa3y, 10 OMMMCAHMIO, II0 3ByKOBOMY CHTHANY (C mpeaMeTamu u 0e3 HUX).

- BrinonHsieT BBIIOXU cepUel, B BOY C IIOTPYKEHUEM.

- [orpy>kaeT TUIO ¥ TOJIOBY B BOAY, OTKPBIBAET IJ1a3a B BOJE.

- BnazmeeT aieMeHTaMu TOABOAHOTO MIJIABAHUS.

- Yaep>KuBaeT Teso B FOPU30HTAILHOM IOJ0KEHUH HA TIOBEPXHOCTH BOJBI HA TPYAU U CIIHHE.

- BoinonHsaeT ynpaxHeHUe Ha BCIIBIBAHUE.

- BeinonHsAeT qnuTensHOe NeXaHue Ha TPYyIu, CIIMHE.

-BrImonHsieT ckoyibXkeHNe Ha rpyu, cimHe 0e3 paboThl HOT, ¢ pabOTOM HOT, C NMOJICPKUBAIOIIMMHU CPEJICTBaMH U 0€3 HUX, CTHIIEM KpOJIb;
- ITeIBET ¢ MIaBaTeNbHOM JOCKOI ¢ paboTOH HOT HA TPYAM M pabOTOI OJTHOM pyKH § M.

- [TneiBET 0OneryenHsIM criocobom «Kposb» ¢ miaBaTenbHOM JOCKOI ¢ paboTol HOT HA TPyAH, 'PEOKOBBIMHU JABIKEHUSAMH PYK, 6- 8 M.
- 3HAaeT ¥ BBIMOJHSACT MTPAaBHJIA MTOIBIKHBIX MIP M UTPOBBIX ynpaxHeHHH. «Kpoiby.
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ypOBeHB OCBOCHUMA BOCIIMTAHHUKAMMH pPa3iCiia « dusnyeckoe Pa3BUTHUE» ONPCACIACTCA 110 KPUTCPUSAM. Vka3zaHHble B Ta6J'II/H_[aX KpUTEpUH JIC)KAT B

OCHOBC pa3srpaHuv4CHuA BO3MOKHOCTEHl BOCIIMTAHHHKOB U SBJISIOTCS

YCJIOBHBIMU OPUEHTHUPAMH TPHU MOCTPOCHUH 00pa30BaTEIbLHOTO Mpolecca.

YpoBHUH

Kpurepun

Bricokuit ypoBeHb

3HaET ¥ BBINIOTHACT OCHOBHBIE NIPABMIIA IMYHOM TMTHEHBI M IIpaBHiIa O€30MaCHOCTH MOBEACHHA Ha Boje. CaMOCTOSTENBHO BBHIIONHAET B BOAE PAa3HBIC BUIIBI
MepeCTPOCHUH, X01b0BbI, Oera, IPBIKKOB. BBITIOMHAET cepnul BBIIOXOB B BOAY, C TIOBOPOTOM TroioBbl. Biaseer anemMenTamMu moaBoaHOro miaBaHusa. CaMoCTOATETbHO
YIEpKHUBAET TEJIO B TOPU30HTAIHLHOM IOJIOKCHUH Ha TOBEPXHOCTHU BOJBI HA TPYAM M CIIMHE. BEIMIOTHACT yrpa)XHEHNS HA BCIIBIBAHNE, CKOIBXECHNE HA IPY/H, CIIMHE C
pa3HBIM IIOJIOKEHHEM PYK, HOT, INIABAET IPOM3BOJBHBIM CHOCOOOM.

Cpenuuii ypoBeHBb

3HaeT ¥ BBINIOIHACT OCHOBHBIE NTPABMJIA IMYHOM TMT'HEHBI M IIpaBHiIa 0€301MacCHOCTH MOBEACHHS HA BOJC. BBHINOMHAET B BOJAE pa3HBIC BUABI IEPECTPOCHHUHN, XOABObI,
Oera, MPbDKKOB. VICIIBITRIBAET 3aTPY/JHEHUS IIPU BBINOJHEHUN CEPUU BBIIOXOB B BOAY, OBIAJICHUN 3JEMEHTaMHU IOJBOJHOIO IIaBaHus. [Ipu momomu B3pocioro
yAEP>KUBAET TEJIO B TOPU3OHTAIHHOM I0JIOKEHHH Ha MTOBEPXHOCTH BOJIBI Ha IPYIU U CIIMHE, BHIMONHACT YIPAXKHEHHU Ha BCIUIBIBAHUE, CKOJIBXKEHHE Ha Py, CIIUHE C
pa3HBIM TIOJIOKEHUEM pYK, ¢ paboroil Hor ctmwieM «Kposb». [IpomsbiBaeT Ha rpyau  ImiiaBaTeJbHOH JOCKOi ¢ paboTOH HOT.

Huzknit
YPOBEHb

He Bceraa BHINONHSAET OCHOBHBIE NPaBUJIa JIMYHOM TMTUEHBI U NpaBuIia O€30MIaCHOCTH TIOBENICHUS Ha Boje. VICIBITBIBAET TPYTHOCTH NPU BBINIOJHEHUU B BOJC
pa3HBIX BUJIOB IEPECTPOCHUH, XOIb0bI, Oera, MPDKKOB. BHIMOMHEHHE YNpaXKHEHUH JTOCTYIHO TOJBKO CO BCIIOMOTATeNIbHBIMU cpecTBaMu. He BbINONHSET
BJIOX- BBIJIOX B BOJy. HaBBIK MOTpy»KeHHUs, BCIIIIBIBAHUS, JIEKAHNS, CKOJIBKEHHsI Pa3BUT €1a0o.

Pacnpenesenue konuvyectsa OO/l mo njiapaHuio Ha y4eOHbIH roj

Bo3spacrtras rpymnma KonngecTBo 3ansaTuit BpeMs HO/I npoBoauThCs nOoArpynnamMu
B HEJICIIIO B IOJ IIPOJOJDKUTEIIBHOCTh B noarpynmne 10-12 yenosek
Crapmas rpynmna (5-6 ner) 1 36 25 MUH

Pa3Bieuenus u NNpasaHUuKu

Bo3spactras rpymnma

KosmuecTBo nposeeHns

HpOI[OJ'DKI/ITeJ'II)HOCTI) ITPOBCACHU A

pa3BJIEyYEHUE Mpa3gHUK pa3BiieyEHUE Mpa3JHUK
Crapmas rpynna (5-6 ner) 1 pa3 B mecsn 2 pa3a B rog 25-30 MuH 30 MuH
Pacnpenesienue yueOHOro marepuasa
Crapuue rpynnsi

Ne Tema Kon-Bo
/i 3aHATHIA
1 3HaKOMCTBO, BBOIHAs Oecea 1
2 O3HaKOMJIEHHE CO CBOMCTBAMH BOIbI 2
3 YnpaxxHeHus:, 00yyaroiue AbIXaHuIo 3
4 PazyunBanue ABUXKEHUS HOT 3
5 YrpaxxHeHus, 00y4Jaroniie morpy>KeHHI0 U BCIUIBITHIO 4




6 ViMuTanus IBIXKEHHS HOT, OTKPBIBAaHHUE I71a3 B BOJE 3
7 VimMuTanus mpaBUIIEHOTO IOBOPOTA TOJIOBHI 2
8 PasyunBaHme I1eMeHTa «ITOTUIABOKY 2
9 BcrmpiBaHme U e)kaHue HAa CITHHE 3
10 YnpaxaeHus, 00ydaromue CKOIHKEHUIO ¢ JOCKOH, 0€3 JOCKH, CKOIBXEHHE Ha CIMHE, Ha TPy U CIIHHE ¢ paboTOH HOT. 4
11 Vimutanus IBIKESHUS PYK 2
12 YnpaxHeHHUs Ha OBJIa/IeHNe 00mIel KoopauHannei 3
13 [TraBaHMe HA TPYAM U CIIMHE C JOCKOH 1 0e3 Hee 2
14 Urpsr u 5cTadeTsl. 2

Hroro: 36

Meroanuyeckoe odecredyeHue

Haspanue / ABtop
IIporpammuoe - [Iporpamma «OTt poxxaenus ao mkosl» nox penaxueit H.E. Bepakcsl, C. Komaposoit, M.A. BacunbeBoil.
obecrieueHue - T. U. Ocoxkuna, E. A. Tumodeena, T. JI. boruna. « O0yuyenune miaBanuio B jerckoM canay». Mocksa « [ IPOCBEIIEHUEy, 1991 r.
- Boponoga E. K. [Iporpamma o0y4enus miaBanuio B nerckoM cany. - CII0. : « IETCTBO-IIPECCy, 2003.-80 c.
- B. 1. KanupnoBa « O0yueHHe M1aBaHUIO IeTel MIIaJIIero JOIKOoJIbHOro Bo3pacTa B ycnoBusx IOY». Mocksa, APKTH, 2012
Jlutepatypa -M. B. Pribak, I'. B. I'mymikosa, I'. H. - TloTtamosa « Pa3, nBa, Tpu, mwisiBu....» Mocksa, OBPYY, 2010 r.
- Epemeena JI.®. Hayunte peG&nka miasats. - Jlerctso - [Ipecc, 2005 rog.
- CokomnoBa H. IT'. [lmaBarue u 3mopoBbe Mansima [Teker] / H. I'.Cokomnosa, - P-u-/.: ®ennkc, 2007. — 157c.
- Slononckas C. B., Hukmuc C. A. Om3KynbpTypa U IIaBaHue B IeTCKoM canxy. — M., 2008.
-JLT .T'oprkoBa, JI.A.O0yxoBa «3anarus pusmueckoi KyneTypoit B JJOY». [IpakTrdeckoe mocobue - M.: 5 3a 3nanus, 2007.- 112 c.: un.- ( PasBurue
KpPEaTHBHOCTH JAOIIKOJIHHUKOB).
-B.T. Kynpssues, b.b. Eropos «Pa3BuBaroas negaroruka o3goposinenus» - M.: Jlunka— I[Ipece,2000.- 296¢.
-bonpmakosa M.A HerpaguuumoHHas MeToaMKa 110 00y4YeHHIo 1mi1aBaHuio «ManeHbKuit 1eabhuH»;
- Kanugosa B.U. «O0y4eHue mIaBaHUIOY |
- Pri6ak M, I'nymikosa I'. Metoaudeckoe nocooue s [JOY «Pas, aBa, TpH, MIIBIBUY;
- Maxanesa M./I. Metoandeckoe nocobue «PUTrypHoOe IIaBaHUE B IETCKOM Caay»;
- Benutuenko B. Meronndeckoe nocobue «Kak HayduTcs mi1aBaTby;
- Cunoposa U.B. IIpaktudeckoe nmocobne «Kak HayuuTh peOeHKa IIaBaThY;
- «DU3KYABTYpHBIE 3aHATHS, UTPHI U YIIPAKHEHUS Ha MIPOTYJIIKEY;
- [Noco6ue ma JOY: «KoppekunoHHO nejaroruyeckas padbora 1o Gpu3nuecKoMy BOCIIMTAHHUIO JOIIKOJIBHUKOB C 33€P’KKON IICHXUUECKOTO Pa3BUTHI»;
- MaxaneBa M./l. Meroandeckoe nocobue «C pu3KyIbTypoii APYKUTH — 310POBBIM OBITH»
doHoTEKA CJ1- awcku, ay/wio 3aiCH 3ByKOB TPHPOJIB!

CH —muckn: «Mora s gerei», «Het! [lerckomy ckonmosy», «Ilnockocronue y nerei», « AKBaaspoOHKay,
«DU3KyYIBTYpPHO-03/10pOBUTENIBHAS padoTta B JJOY»,




[Ipe3enTaru "Urpas, yauM 1u1aBatp'.

«HectannapTHOE 000pYI0BAaHIE CBOUMH PYKaMU»

" AkBaa’poOunKa B IETCKOM cay".

"HectarmapTHoe o60opynoBaHHEe CBOUMH pPyKaMu''.

"BceTpeun ¢ MHTEPECHBIMU JIFOIbMHE, KaK OJHa U3 ()opM pabOThI C poauTeIsIMu’,
"UnnuBuayanbHble 3aHsaTUs ¢ aetbMu OB3 B JIOY".

«Onumnuiickue BUIbI CIOPTay.

Kaprotexa Kaproreka ¢puskynbTMuHyTOK 1 MEUHYTOK "Illanoctu" 1 MUHYTOK «THIIMHBI»
KaptoTexa noasmxHbIX Urp HapoaoB CeBepa, HApOJOB MHUpa

KapToTeka noaBHKHBIX UT'p Ha BOJE, C BOJOM U MOJ] BOJOH, Ha BO3yXe
KapToTexa s runep u rumno akTUBHBIX JeTel

KaproTteka napIxaTeabHON, apTUKYISIINOHHON TMMHACTHKY, THMHACTHKA JUIS T71a3
KaproTexka KOMMyHHUKaTHBHBIX UTD

KaproTreka nanpunKoBBIX UTP.

KaproTteka TypucTHIecKnX 3cTaeT u Urp

KapTtoteka npasun o Th B 6acceiire.

Junaxtnaeckue urpsl | Ilmakar «IIpaBuia moBeneHus Ha Bone», «[IpaBnia nmoBeneHus B 6acceiHe».

mmocoous. H.T'. KononoBa CoopHUK «CIIOPTUBHBIC UTPHI UL TETCH»

3.1 .YepnsieB [Tocobue «Kak HayunTh eTel MmiaBaThy.

Junaktuueckoe nocobue «JletHue BUIBI criopTay, «3UMHUE BUIBI CIOPTay, « MOpPCKHE U peyHble o0uTaTenn», «Buibl miaBaHus»
CxeMbl (UI'YpHOTO IJIaBaHUs

«Habops! MATKOTO KOHCTPYKTOPa»

IMazner«Mopckue oOuTaTenn»

Habop npeaMeTHBIX KapTHHOK O BUJaX (PM3KYJIbTYPHBIX JIBHKEHHH.

O6opynoBanue 1.CpenctBa TCO : My3bIKQJIFHBIN IIEHTP, HOYTOYK, HHTEPAKTUBHAS JTOCKA.

2.JIMCKY € MY3BIKUIbHBIMHA KOMITO3HIHSMH.

3. Ilmakat «[IpaBuna moBeaeHNs Ha BoAey», «[IpaBuia moBeneHus B OacceHE».
4 Vnmoctpanuu ¢ n300pakeHHEeM BOJHBIX BHJOB CIOPTa.

5.KapTtuaku ¢ n300pakeHHEeM MOPCKHUX )KHUBOTHBIX.

6.KapToTeka urp u ynpaxHeHU# Ha BoJie IJIsl KaXXJA0H BO3PACTHOM TPYMIIbI.
7.KommneKkcsl ABIXaTeIbHBIX YIPaXHEHUH.

8.ITogbopka CTUXOB, 3arajjoK O BOJE, NJIaBaHUH.

O6opynoBanue s 1.Kpecno s nHBanuIoB.

TUIABaHUS, UTP 2.Urpymiku, mpeaMeThl, IUIaBaIoIIAe pa3HBIX GOPM U pa3MepoB.
obecrnieueHus 3.Urpymuiku v npeaMeThl, TOHYIIHNE Pa3HEIX GOPM U pa3MepoB.
6e3omacHOCTH 4.HanyBHBIE KPYTH Pa3HBIX Pa3MEpOB.

5.HapykaBHMKU U KUJIETHI HAlyBHBIE.
6.0O4kH 11 IUIaBaHus.

7.ITopostoHOBBIE NAJKH (HYIOJICHI) .

8.Ms1un pa3HBIX pa3MepoB.

9.06pyunmins OPY, miaBaromue u ¢ Tpy30M.
10.1Mecr.




11.TTormnaBku 1BETHBIE ((ITAKKH).
12.Hectannmaptaoe obopynoBanue 1ist OPY u urp ¢ Bojoi.
13. KomoGarmkwu.

14.JlomaTku myIst pyK.

15.ITanku rUMHACTHYECKHE.
16.Bopota HagyBHBIE.

17. MsITKuii KOHCTPYKTOP.
18.JIeiiku U BeepKH.

19.JIacThI.

20. IlmaBaTeabHEBIEC JOCKHU.
21.MaccaxHble KOBpUKH.

22 .PaznenurenbHble JOPOKKH.
23.MaruuTHbI€ JOCKH.

IlinanupoBanue padorsl no HPK

Peanu3anus pernoHaJbHOIO KOMIIOHEHTA OCYIIECTBISIETCS Yepe3 3HAKOMCTBO € HALIMOHAIBHO-KYJIbTYpHBIMH ocoOeHHOCTAMU SITHAO.
3HaKOMSICh C POJIHBIM KpaeM, ero JOCTONPUMEYATEeIbHOCTIMH, PEOEHOK YUUTCSl 0CO3HABaTh cebs. JlaHHas nHbopManus peann3yeTcs Yepe3 TeMaTHYeCKIe
3aHATHS, SKCKYPCUH, PA3BIICUEHUS.

Buasl puskyabTypHO#
e TeJIbHOCTH

Ileau u 3axauu

Conep:xanue

DKCKypCHH, KBECT

Ienb: 3HaKOMHTE C OBITOM KOpEHHBIX Hapos10B CeBepa, IpUBHUBATh HHTEPEC K
HaI[MOHAJIBFHBIM HT'PaM

1 TPaJHIUIM, 3HATh HCTOPHIO Pa3BUTHA )KMBOTHOTO MHpa Ha SIMmare, pacumpsTh
KpYyro3op JeTei.

«Bpems mamoHTay, «BBIT 1 peMeciia KOpeHHBIX HapooB CeBepay,
«Ku3Hb 1 OBIT B TYHIpE»

[pa3nauky, qocyru

Hens: BociuteiBaTh yBaxkeHue K Hapoaam Cesepa,
UX TPaJUIUSM U 0OBIYasiM.

«Mpsr1 Ha CeBepe xuBeM, JTFOOUM MBI CBOH Kpail porHOit!», «/leHp
BOPOHBDY.

HUrpsr nHaponos Cesepa

Llesnp: 3HAKOMUTB ¢ OBITOM HapoJa, IPUBUBATH

MHTEpeC K HAMOHAIBHBIM HIPaM M TPAAULHUAM, PACIIUPATE KPYro3op.
Pa3BuBaTh BHUMaHUeE, CIIyX, JABUTATEIBHYIO PEAKIHIO, YMEHUE OPHEHTHPOBATHCS
B IIPOCTPAHCTBE, 3aKPEIICHNE JOMIKOJILHUKAMH ITOJIBHXKHBIX TP HApOJIOB
Cesepa.

«Onensaray, «ONEHBU YIPDKKN,
«[IpeDKKu yepes HapTe, «[lepersruBanue nankm», «OneHA U
BOJIK». «JIOBISA OJIEHEH»

CrOKeTHO — HUI'POBLIC 3aHATHUA

Hens:
3HAaKOMUTH ¢ OBITOM Hapo/a, MPUBUBATH
HMHTEpEC K HAIIMOHAJIBHBIM HI'PaM M TPAIHUIINAM, PACIIHPATH KPYyro30p.

Urposoil Mmaccax «VY oJeHs MATHBILIKYU BE3IE», IOTOPUTMHKA «Y
OJICHS IOM OOJIBIIOY.

« rps1 HapogoB CeBepay,

«Ctuxu 1 necHu Hapos1oB CeBepay.




Oco0eHHOCTH B3aMMOeiCTBHS HHCTPYKTOPa 10 (pu3nyeckoil KyJabType co cienuaaucramu 10Y

Baxny1o posib B paboTe HHCTPYKTOpa M0 (PU3MUECKON KYIbTYPE B AETCKOM Caay C JAECTbMH C HApyIIEHHUEM 3PEHUS UTPAET B3aUMOCBSI3b C YUUTEISIMU-
nedexronoramu, JoroneaaMu, opTaabMOJIOrOM, BOCIIUTATENIMHU, My3bIKaJIbHBIMU PYKOBOJUTEIISMU.
BMmecte ¢ HUMH onIpeieNnsoTCs KOPPEKIMOHHBIE 3a/1a41, KOTOPble HE00X0AUMO PEIIUTh B Iporiecce GU3KYIbTYPHBIX 3aHATHH.

neaaror coJep:KaHHe B3aNMO/IeliCTBHS

¢ yuumenem- - 3ydeHue nporpamm U ompeesicHUe HalpaBieHU paboThl Ha rof;

dechexkmonozom - OnpeneneHye HHANBUAYAIBHBIX MapIIPYTOB COMPOBOXKACHHUS,

(mugnoneoazozom). | - IlonrotoBka k 00pa3oBaTeILHON COBMECTHOM NEATENLHOCTHU: MOJ00P CIIOPTUBHOTO 000PYI0BAHHMST; TI0100P MY3BbIKaIBHOT'O COIIPOBOXK/ICHHNS, TAMHACTHKH JJISI TJ1a3.
- [lonOop mMaTepuana it OpraHu3alvy JesITeNbHOCTH IeTel B OOJIBIIOM MPOCTPAHCTBE CHOPTUBHOIO 3ajla C YYETOM JHarHo3a U YpOBHEM Pa3BUTHs peOeHKa;
- KoncyneTrpoBaHue no BonpocaM U3roTOBJICHHS 3pUTEIbHBIX OPHEHTUPOB, HATJISAHBIX OCOOMH AT IeTel ¢ HapyIIeHUeM 3peHHS;
- [IpoBeneHne CIOPTUBHBIX TUIAKTHIECKUX UTD;
- B3anmooOy4eHme crienuanicToB 1 HHCTPYKTOPA MO (U3NIECKON KYIbType 4epe3 OTKPBITHIN MTOKa3 3aHATHH, TPUEMOB paboThI, TUIAKTHIECKOTO MaTepHana;
- AHaIM3 MPOBEJCHHBIX 0CYTOB, MPa3IHUKOB,;
- CoBMeCTHAs! TOJITOTOBKA U ITPOBEJICHNE KYJIBTYPHO - JOCYTOBOH JIESITEILHOCTH

¢ yuumenem- - VzyyeHnune mporpamMm u omnpeiesieHne HapaBiIeHNi padoTHl Ha TOJ;

020n€00M - 3HAKOMCTBO C Pe3yJbTaTaMH IUArHOCTUKH U OTIPEJICIICHNE HHANBUYaIbHBIX MapIIPyTOB COIIPOBOXKICHUS;

- [loaroroBka kK 00pa3oBaTeNbHON COBMECTHON IESTENBHOCTH: TIOA00P CIIOPTHBHOTO 000PYJOBaHHMS; ITI0100p UIp Ha KOOPAWHALIUIO PEUH C IBIKE HUECM.
- [IpoBeeHNE CIOPTUBHBIX AUJAKTUYECKUX UID;

- [IpoBeneHUE KOPPEKLIMOHHONW PUTMHUKY;

- CoBMecCTHas IOATOTOBKA M IPOBEICHHUE KYJIBTYPHO - TOCYTOBOH JESTEIHHOCTH.

- AHanu3 NpOBEICHHBIX YTPEHHUKOB, MTPA3IHUKOB.

C eocnumameiiem

- M3ydeHue nporpamm 1 olpeesicHIe HalpaBieHU paboThI Ha oI

- 3HAKOMCTBO C pe3yJIbTaTaMH JUATHOCTHKH U OTIpeIesIeHIEe HHANBUIYANbHBIX MapPIIPYTOB COIIPOBOXKACHNUS;

- [loaroroBka kK 0Opa3oBaTeNbHON COBMECTHON IESTENBHOCTH: TIOA0ODP CIIOPTHUBHOTO 000py10BaHMs; [IpoBeieHHe CITIOPTUBHBIX INAAKTHUECKHX UTD;
- [IpoBeneHne KOPPEKIMOHHONW PUTMHKY;

- CoBMecCTHas IOATOTOBKA M MPOBEAEHHUE KYJIBTYPHO - JOCYTOBOH JESATEIbHOCTH.

- AHanu3 NpoBEICHHBIX YTPEHHUKOB, TPA3IHUKOB.

c neoazozom-
ACUXO01020M

- 3ydeHue nporpamMm u olipeesicHIe HalpaBIeHUH paboThl Ha TOI;

- 3HAaKOMCTBO € pe3yJibTaTaMH TUAarHOCTUKHU U ONpeJieleHue MHAUBUAYaJIbHBIX MApUIPYTOB CONPOBOKICHHUS,;

- [loaroToBka k 00pa30BaTENFHON COBMECTHOM JESITEIBHOCTH: TTIOAOOP HATIIATHOTO MaTEPHAIIa;

- Ucnonb30oBaHue UTPOBBIX CUTYAIHi, IBUTATEIbHBIX YIIPAXKHEHUH C MY3bIKaJIbHBIM COIPOBOXACHUEM, TICUX THMHACTHKH;
- Pa3BuTHE SMOLIMOHAIBHON OT3EIBUMBOCTH;

- CriocoOCTBOBaHKE OBJIAZICHUIO CPEJICTBAMH OOIIEHHUS CO B3POCIBIMHU M CBEPCTHUKAMH B TIPOIIeCcCe e TEIbHOCTH;

- CoBMecCTHas MMOATOTOBKA U IPOBEJICHNUE KYJIBTYPHO - TOCYTOBOM JeSTEILHOCTH;

- AHau3 NMPOBEACHHBIX YTPEHHUKOB, IPA3JHUKOB.

C MY3bIKAIbHBIM
PYKoeooumenem

W3ydenue mporpamMm U ompeziesicHre HalpaBJIeHHH paboThI Ha IO,

- 3HAKOMCTBO C pe3yJIbTaTaMH TUATHOCTHKH W OIIpeesIeHIe HHANBUAYAIbHBIX MapIIPYTOB COIIPOBOKACHUS;

- [loaroroBka kK 006pa3oBaTeNbHON COBMECTHON JIESATENBHOCTH: TIOA00DP HAMIISIHOTO MaTepuaa; moa00p My3bIKalbHBIX POU3BEACHUI Il YTPEHHEH THMHACTHKY;
- [IpoBefieHHe My3bIKaJIbHO-CIIOPTUBHBIX [IOJIBUXKHBIX UID;
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- Pa3Burne nBuratenbHOM aKTUBHOCTH, KOOPIMHAINH B KEHUH . COBMECTHOE IPOBEICHUE YTPEHHEH THMHACTHKHY 0] MY3bIKY;
- CoBMecTHas IOATOTOBKA M IPOBEICHIE KYJIBTYPHO -IOCYTOBON IEATCIFHOCTH;
- AHanW3 POBEICHHBIX YTPECHHUKOB, MTPA3IHUKOB.

IlepcnekTuBHO-TeMaTH4Yeckoe mianupoBanue mo OO/ «Pusnyeckoe Bocnuranue» (IlinaBanue)

00 «Pusnyeckoe pasBUTHE)
Crapias rpymmna

Jara Tema Henean IIporpammuoe Cr Xox 001 NupuBunyansnas | Odopyno KoMnonenr
No coepxaHue PYK pa6ora BaHHE JOY+ HPK
TPyNIbI TYyp
a
CeHnTs0pB «IIpomaii VYuurs: «Cyxoe niiaBaHue» OpraHu3oBaHHO
| Henens Jeto!» OpUEHTHPOBATHCA B | 1.Xonpba Ha HOCKax, MATKaxX, Ha BHEIIHEH CTOPOHE, IPUCTABHBIM XOIUTh
MIPOCTPAHCTBE, 1aroM, 2 MUH JPYT 32 IPYTOM. o
pa3BUBaTh KOOPAWHALIUIO 2. ber o kpyry, 2-3 MuH OxkazaHue nomMoIu =
NBYDKEHUH IETEN. 1.OPY B nmBmxenun, 4-5 ymp. B JBWKCHUH g
CoznaBaTh 2.Ilonoca npensaTcTBuM, 3 Kpyra g
TTOJIOKUTEIIHHEIC I 3. Ocradera B mepenrax «Cmena Mect», 2-4 pasa; ;
SMOLMH. 4. Urp. ymp. ¢ BepeBkoii «[Ipoderu, mporonsu, mepenpeirHm z
5. Il/n «JloBumka ¢ mpucenaHusMmu», 3-4 pasa. E
6.11/u «IlocTouM MM OOEKUM. 5
11 CnokoiiHast X0/1b0a C yIpa)XHEHUSIMH ISl YK Ha BHUMaHHE o)
«Jderckuit [Iponomxare yuuTs: «Cyxoe nnasanue OpraHn3oBaHHO Xonap0a, kak «OneHny,
cam OpUEHTHUPOBATHCA B | 1.00p14Has X01p0a HA HOCKAX, MATKAX, BBICOKO OTHUMAS KOJICHH XOJHTH oer«Kypasmu eTsaT».
MIPOCTPaHCTBE, («Onenuy), «Jlomagkny, «KypaBmmy, «3aiibn JpYT 3a IpyroMm S
MIePeCTPauBaThCS, 10 2.ber mo kpyry, IO CBUCTKY-CMEHA HANPaBICHHUS, 2-3MHUH. =
CUTHAIly, pa3BUBaTh 1.OPY c nmucroukamu, 4-5 ymp. g
Il Hemens KOOPIUHAIIHIO 2. Urp. ymp. ¢ BepeBkoit «IIpoberu, mponossu, mpeIrHuy, 3 paza B
JIBUKEHUM JIeTel. I 3. [Tonoca MpensTCTBHIA, 10 KPyTy, 2-3 pasa. =
Co3zaBarh 4. T/u «Mwuia e, mwe, e, 3-4 pasa. %
TIOJIOKUTEIIbHBIE 5.11/u «Ilocroum wam moGexxum», 3-4 pasa. =
9MOLMU. i 6.M/u «bubukay §
Xojb0a ¢ IBMKEHHUSAMH ISl pYK: BIEPE-BBEPX, B CTOPOHBI. @)
«Moii ropoa» | YnpaxHsTb «Cyxoe nnasanue» OpranuzoBaHHO E w & | Wrpa «Haiinu cBoit
Il Henens OpPUEHTUPOBATHCS B | 1.00b1yHas xoa60a Ha HOCKAaX, MATKAX, BBICOKO IMOAHUMAs KOJIEHU XOJIUTh 15 s g ¥ IOMHK»
MIPOCTPAHCTBE, 2.ber co cMeHO HalpaBJICHUs, IO CUTHAIY, 2-3MUH. JIPYT 32 Ipyrom L:) 8 E | Jloropurmuka «Y




pa3BHUBATh KOOPIUHAIIHIO
JIBIDKCHUM JeTeH,
COXpPaHATh PABHOBECHE,
B Oere co CMEHOMU

1.0PY B mapax 4-5 ymp.

2. ITonoca MpensTCTBHA, 10 KPyry, 2-3 pasa.
3.Urp. ynp. ¢ BepeBkoii «IIpoberu, mpormomsmy.
4. «ITomoca mpensATCTBHI» MO KPYTY, 2-3 pasa.

OJIEHS IOM OOJIBIIION)

HaIlpaBJICHHUS. 5. [/u «Yaii —4aii-BeIpy4aii», 2-3 pasa.
6.11/u«Muina men, men, meny», 3-4 pasa.
m Jloro putmuka «Y OJeHs oM OOJBIIONY
M/u «Haiiau cBoit jomuk», 1-2 pasa.
«OceHb» YopaxxHATh «Cyxoe nnasanue» OpraHu3oBaHHO OPYVY ¢ nuctouxamu.
OpUEHTUPOBATHCA B 1.00b1yHas x07p0a Ha HOCKAaXx, MATKAX, BEICOKO MOJHUMAs KOJICHH, XOIUTh Urpel «Muma men,
IIPOCTPAHCTBE, I Kak «OneHn». JpYT 3a IpyroM mien, memn», «3aiisl 1
pa3BUBATh KOOPAUHALIMIO 2.Ber no kpyry, 2-3MuH. g CTOPOK».
JIBIDKCHHH JeTel, L.OPY C THCTOUKAMIL = ¢ Jloroputmuka «Mpbl
IV menens COXPAFATE PABHOBCECHE. 2. Ilonoca mpenaTcTBUM, 0 Kpyry, 2-3 pasa. g Kanycty pyou,
11 | 3.Hrp. ynp. c Bepesxoii «lIpoberu, mpononsu, NPLIrHI» = pyOum.
4. Tl/u «3aiitpl 1 CTOPOXK», 2-3 pasa. §
5.I1/u«Mumna e, e, menm», 3-4 pasa 2
=
m Jloroputmuka «Mpbl Karycty pyOuM, pyorm»» §
O
«Jlapwbi Yuute nepecTpauBaThCs «Cyxoe nnasanue» OpraHu3oBaHHO OPYVY ¢ nuctouyxamu.
OCeHM» B LICPEHT'Y, KOJIOHHY, I 1.Xonp6a 0ObIYHAs, B 10Ty TIPUCETIE. XOJUTh [/urpa «3aiiust 1
KpYT, 110 CUTHAITY, 2. Jlerkuii Oer 1o Kpyry, B Yepel0OBaHUH C X0/100IA, 110 CUTHAITY. JpYT 32 APYTOTO. < CTOPOXK»,
CTPOMUTCS MAaJIbYUKH U 1. OPVY c nucroukamu - 4-5 ymp. % «Mmwmma nren, mein»
OKTs6p, JE€BOYKH. XOJUTB, 2.ITonoca Hpel‘[?[TCTBI/II:/:I 3-4 paza. g Jloroputmuka «Msl
| Hexens 6eratb 1o KpyTy, I 3. Urp.ynp. ¢ BepeBkoii «[Ipoberu, mpormossu, nepenpsIram. g KaIycTy pyonm,
COXPaHATh PaBHOBECHE. 4.Urp.ynp.«Kto ObIcTpee momeHsieTcst MecTamMu? ». 5 pyoum»
5. I/ «3aii1pl 1 CTOPOXK», 3-4 pasa. =
6. II/1 «Muma e, meir.. ». i
(11 | Jloropurmuka «Msl kamycry pyoum, pyoum» Lg)
«/lomamnue | ITosTOpHTH C IETHMHU Ha cywe: Opranu3oBaHHO B w ;£ Tanen ManeHbKUX yTAT
I Henems AUBOTHBIE M | NPABUIIA TOCEIICHUS, | 1. Koppnmpy}omelﬂ x0760a TI0 TOpOKKE. XOJUTh E % % E [I/urpa «'ycu-rycn»
NTHIBD) ToBe/IeHNs B Oacceiine, B 2. Jlexxa Ha ckamelike, Ha rpy i paboTa Hor «Kpoby. JpYT 3a IPYroM. E 2227
BOJIE. YUUTB: 3. TaHen ManeHbKHUX YTAT. PazBuBatp EEEE S
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MOTPYKEHHUIO B BOITY C
TOJIOBOM;

YOPaXXHATH B 33aJCPKKE
JBIXaHUS, IEPEIBUTATHCS
B Pa3HBIX HalpaBlICHUSIX.

B sooe:

1. B ynope nexa Ha npsiMble pyKH Ha JieceHKe, paboTa HOT TI0 THUITY
«Kpoaby.

2 . Cros y 60pTHKa, cAenaTh TIIyOOKHi BIOX, IPHUCECTB,
MOTPY3UBIINCH JI0 IJ1a3, CAENATh BBIOX, YTOObI MOSBUIIUCH MY3bIPH,
5 pas.

3.CKoJIbKeHHE Ha TPy, OITyCTHTH JIMLIO B BOJY, 0€3 pabOTHI HOT €
JOCKOHi, 2-3 pa3za.

4. CxonbKeHHe Ha rpyH, ¢ pabotoii Hor «Kpomby.

5. JIexxa y H/OTIOpBI Ha TPYAH, CIHHE, paboTa HOT.

6.11/urpa «'ycu-rycmy», 3-4 pasa.

CBo0OoHOE IIJIaBaHUE.

TBOPYECTBO B UTPax

«51 na CeBepe | YUuTh JBH)KEHUIO HOT, Ha cywe: Oprann3oBaHHO s
JKUBY » cnocobom «Kposb»e n/o. | 1 Koppurupyromas xoap0a Mo JopoKKe. XOIHTH E
[Iponomxars 2. JIexa Ha ckaMeiike, Ha Tpyau pabota HOT «Kpoib. JPYT 3a IPYrOM. §
(dhopMHUpOBATH YMEHHE 3. TaHen MaJCHBKUX YTAIT. =4
JenaTh TIIyOOKHiA BIOX U B sooe: 2
HPOHOJ{XHTGHBHBIP'I 1. B Boze caMOCTOATENBHO, IIOTPY3UTHCS C TOJIOBOMH, CICNATh BBIIOX ;:
MTOJTHBIHN BBIZOX; B BOy- 5 pas. &
HOATOTABIINBATE K 2. Crost B KpyTY, C/IeNaTh TIy0OKHi BIOX, IPUCECTH, °
Il venens BBINIOJTHCHUIO CTPYIIIHPOBATHCS, BCIUIBITH, CACTATh BEIIOX B BOAY, BCTATh, 3- %
CKOJIBXKCHHUS Ha TPY.IH. . 4paza. e
3.CKoJIbKEHHE Ha TPY/IU, OIYCTHTD JIUIIO B BOLY, 63 paboThI HOT, 2- 5
3 pasa. a
4. CkoJpKeHHe Ha rpyau, ¢ pabotoit Hor «Kpoiby, 2-3 pasa, k &
MPOTUBOTIONOKHOMY OOPTHUKY. Sﬁ
6.Urpa «Kapacu u mykay, 3-4 pasa. =
7 I1/urpa «Muina nien, e u opexu Hauiesn», 3-4 pasa. §
11 CB000OgHOE IUIaBaHHUE. L‘E
«Inkue Y4YuTh neTeu Aeaath Ha cywe: Opranu3zoBaHHO Tanen ManeHbKUX YTAT
JKHBOTHBIE M | BBIZIOX B BOIY, | 1. Koppurupytomas xoap0a mo JOpoxKKe. XOJHTH [1/u «Bounk u onenn
NTHIBD OTKPBIBATH I'J1a3a B BOJIE; 2. JIexa Ha ckaMelike, Ha Tpyau pabota HOT «Kpoib. JPYT 32 IPYroM Jloropurmuka
(dhopmupoBaTh yMEHHE 3. TaHer MaJleHbKUX YTHIT. «Y oneHs 1oM
MIPUHUMATH B 6oo0e: OOTBIION .
TOPU30HTAIBLHOE 1. TTogHsITh PyKH BBEPX CAEIATh BIOX, 3aTEM IPHCECTh, 00XBATHB
IV wenens MOJ0KEHHE TEJIA B BOJIE. KOJIEHU PyKaMH, CAEJaTh BbIIOX B BOAY;

2. IIpoiitu B 00pyy, ONMyIIEHHBII B BOJY, MOrPYXKasich C FOJOBOM, 2-
3 MUH.

3.Jlepxack 3a OOPTHK, BHIIPSIMUTH HOTH Ha3aJ] TaK, YTOOBI OHU
BCIUTBUIN, JIMLO OITYCTHTH B BO1y, paboTa Hor «Kpoib» 3 MuH.
4.CKronpXeHHe 10 Kpyry Ha rpynu, 6e3 u ¢ paboToii Hor- 2MuH.

5. I1/u « Bonk u osieHn».

Bacceitn loy
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Jloroputmuka «Y OJIeHs JOM OOJBIION .
CB00OIHOE TUIABAHNE

«IlyTtemecTB | YOpaxkHATh AeTeH Ha cywe: OpraHu3oBaHHO [/ «Y1KHU 1
Ue B JKapKue | JenaTh BBIIOX B BONY, | 1. Koppurupytomast xonp6a o T0poxKKe. XOUTH OXOTHHKI.
CTPaHbl » OTKPBIBATH IJ1a3a B BOJE; 2. JIexxa Ha ckamelike, Ha rpyau paboTa Hor «Kpomby. JpYyT 3a IpyroM o HUrp. ynp. «IIpsixok
(opMHpOBaTh YMEHUE 3. UrpoBoii maccax «Y xupada msTHa, MITHAY. g g nenbhuHay
NIPUHUMATh B gooe: OxkazaHue NoMoIu % =
TOPU30HTAIBHOE 1. Y GoprHKa, BBIIOX B BOIY B Ipucene, 5-6 pas. B BBINOJHEHUU ZE HUrposoit maccax «Y
MIOJIOXKEHHE TeJla B BOJIE. 2. Jlexxa Ha rpyu y 6opTHKa, padoTta Hor 1o iy «Kponb»-1-2 MUH. | yIpaXXHEHHH. 2 é xwupada maTHa, mITHa»
V Henens 3. To xe, nBUraTh HOTaMH M J€JaTh BOX - BBIJIOX B BOAY, 1-2 MUH. g = o
Il | 4.C nockoli CKoJIb)KEHHE B IPSIMOM HaIlpaBJIeHUH, O3 padOTHI HOT, = E =
5-6 pas; § E s
5.1o ke, ¢ paboroit HOT «Kpoiby. “‘" = E
6. Urp.ymp. « [Ipsixok gensdunaay, 4pasa. = E ]
7. l/u « YTKU 1 OXOTHUKHY, 3-4 pa3a. § S E(
Il | CBoGonHOe naBanwue. 3 E z
«Poccus — Yuuts nexarh Ha rpyau Ha cywe: Tanen putmuka
MOii IOM » C JOCKOH B pyKax U | 1. Koppurupytorias xoap0a mo JopoxkKe. Opranu3zoBaHHO o «pyx0a».
JIeNaTh BBIIOX. 2. Jlexxa Ha ckamelike Ha rpyau paborta Hor «Kpomby. XOUTH § 2
VYpaxxHATb NOIPYXaTh 3. TaHel MaJleHbKUX YTHT. JpYT 3a IpyroM 5 La Jloroputmuka «Y
JIMIIO B BOXY (Ha B eooe: E E OJIEHS JOM OOJIBIIIOI).
KOPOTKHH CYET). 1.0OPY B nBmxeruu (5-6 ymp.); & 3
Hosi6pe 3aKpeIuisaTh yMeHUE 2. Urp. ymp. ¢ BepeBkoii «IIpobery, mpormnoisu, mpeIrHu»; > E“
| nenens 10 KPYTYy C IOCKOH B | 3. [T/urpa «Hatigu cede mapy», «Hactu Tenay; E E
PYKax CKOJb3UTH C 4. lerxatensHoe ymp. «Hacocy. g2
TOJIYKOM HOT 5.1T/urpa «Jloumka ¢ mpuceganusaMm» (3-4 pasa) xﬁ =
6.Tauer purmuka «JIpysx6a». £ E
Jloroputmuka «Y oyieHs JOM OOJBIION . § g.:g
| Cpodoamoe mapanme. v ‘5
«1 cpean VYuuts nexars Ha rpyau Ha cywe: OpraHn3oBaHHO
Jaei» C JIOCKOMH B pyKax U | 1. Koppurupymomas xoas0a mo T0poKKe. XOJIUTh
JIeNaTh BBIJIOX B 2. JIexxa Ha ckaMelike, Ha Tpyau pabota HOT «Kpomby. JpyT 3a IpyroM -
JIBHOKCHUH. B ¢ooe: = R %
YrpaxHATh NOTPyXaTh 1. Pasmunka ¢ mankamu, 4-5ynp. zE S
Il Hemens JIMIO B BoAy (Ha 2.Urp. ynp., ¢ obpydem «IIpppkox nenbdunay, 4-6 pas. i % < .
KOpPOTKHIi cuer). Il | 3. Urp. ynp.B ckosbxeHNH Ha Tpyan «CMeHa MecT». S B § 5
3aKpeIuIsaTh yMEHHE 4. T1/urpsl: « PeiOak v peiOKn»; = 8 ;g =
10 KPYTY C I0CKOH B 5. I/u «Bojaomnasei» 3-4 pasa, B E E 3
PYKax CKOJB3HUTh C 6. Cepus BBIIOXOB. § % 2 %
TOJTYKOM HOT. Il | CBoGoaHOE MUIaBaHKe. REEZ

12




«Moii 1om»

VYrpaxHATh TBUKEHHUIO
HOT, crioco6oM «Kpoby;
(hopMupoBaTh yMeHUE
JenaTh TITyOOKMiA BOOX U

Ha cywe:

1. Koppurupyromias Xoa50a 1Mo JT0poxKe.

2. JIexa Ha ckaMeiike Ha Tpyau padoTa HOT «Kpomby.
3. TaHen MaJleHbKUX YTHT.

Oprann3oBaHHO
XO/IUTh

ZIPYT 32 PYroM

M/urpa «Y ojeHst 1oM
OOJBIIION ».

g
=
5
Z =
IIPOAOIKUTETIBHBIH B sooe: Oxka3zaHue NoMoIHx 2z
TIOJTHBIN BBIIOX; 1. Urp.ymp. «CmeHa MecT». B BBIIIOJIHCHUHT =
I vepens MIOJITOTaBJIUBATh K 2. Urp. ymp. B mapax «byKcHup» co CKOJIbKEHHEM Ha IpyIH, 00paTHO | 3aJaHuii = E"
BBITTOJTHCHHIO Il | mMensrorcs mectamu, 3-4 pasa. i a
CKOJIB)KEHHUS Ha TPYIU. 3. Urp.ynp.«Haiiau cBoit nom». g =
4.I1/urpa «Bomonasel», 3-4 pasa. s
5.I1/urpa «Mope BosHyeTCst», 3pasa. ’§ E
i M/urpa «Y oneHs oM GOJIBIION. g =
CBo00HOE IIIaBaHUE. | B
YnpaxXHATh IBHKEHHIO Ha cywe: e Pasmunka «Ctupkay;
Hor, criocoboM «Kpoib» | 1. Koppurupytomas xons0a 1o T0poxXKe. Opranu3oBaHHO oy [ManpumkoBas urpa
¢ /o; 2. JIexa Ha ckaMeiike, Ha Tpyau pabota HOT «Kpoiby. XOJUTh '8 «Mos cembs»
(bopMHpOBaTh YMEHHUE 3. INanpunkoBas urpa «Mosi ceMbsi». JpYT 32 IpYTOM Eﬁ
JIenaTh BJIOX U ITOJHBIN B 6ooe: 2 [I/urpa «Pr16ax u
BBIJIOX; YIIPAXXHATH B 1.Pa3MuHKa pUTMHKA IO TIECEHKH 0 MaMe, TaHer] «CTupkay. ;E pBIOKH
IV nenens CKOJIBXKCHUU Ha TPYIH. 2 JlpixarensHoe ymp. «Ilomyit Ha rueqo». E
1 3. Urp. ymp. B nmapax «Bykcup» co CKOJbKEHHEM Ha IPyId, 00paTHO S
MEHSIOTCS MecTaMu, 3-4 pasa. £ 5
4. Tl/urpa « Pribax u peioku», 3-4 pasa. o =
5.Urp. ynp. «IIpOCKOJIB3H B TYHHEIDY. = §
m Cepust BBIIOXOB 4 /3 TpyOOUKY. § =
CBo60o1HOE ITaBaHHE C UTPYIIKAMHU. R 2
«ITocyna. YrpaxHATh JBUKEHUIO Ha cywe: ITanpunkoBas
Mpoaykrel | HOT, ciocoboM «Kpoib» I 1. Koppurupyomas xo160a 1o TOpoxXKe. TUMHACTHKA «MBI
nutanust » | ¢ 1/o; 2. Jlexxa Ha ckamelike, Ha rpyi paboTa Hor «Kpousby. KaIrycTy pyomm,
(bopMHpOBaTh yMEHHE B sooe: pyOuM»,IIIaBaHue C
JIe7aTh BJOX M TIOJHBIHA 1. PasmunKa «3Beeapodukay Kapycenu-kapycemm. JelKkaMH, BeJiepKaMH,
HAexadpr BBIJIOX; YIIPaXXHATH B 2. Cepus BBIZIOXOB B BOAY € TPYOOUKOM, C HOTPYKEHHEM. CTaKaHaMHU.
|nenens CKOJIbKEHUH Ha IPY.IH. Il | 3.Cxonbxenue Ha Ipyan «JI0OYKH IUIBIBYTY.
4. IlporutbiBu o «MoOCTHKY.
5. IT/urpa «JIaryumky u namis», 3-4 pasa.
6. M/urpa «Mope BosHyeTCs», 3-4 pas.
Il | CBoboxHOE TIIaBaHueE C JIeHKaMHu, BeJIepKaMH, CTAaKaHAMHU.
«3emas - YIpaKHATh ABUKEHUIO Ha cywe: 2 E
Il Henens Ham oomuii | Hor, ctoco6om «Kpoiby» | 1. Koppurupyrormias xoa50a 1mo T0poxKe. Oprann30BaHHO % E E d
A0M) ¢ /o; 2. Jlexxa Ha ckameiike, Ha Tpyau padota HOr «Kposby. XOJIUTh E 225 é
(hopMHUPOBATH YMEHHE 3. TaHer MaJTCeHBKHX YTAIT. JpYT 3a IpyroM == E 8 4
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JeTaTh BAOX M TIOJHBIA
BBIJIOX; YIIPAXXHATH B
CKOJIbKCHUH Ha TPYIH.

B ¢gooe:

1.T'uapoaspobuka ¢ oOpydamm.

2.Urp.ymp. «Kpokogum», 1-2 MuH.

3. Urp. ymp. «XopoBony», 3-4pas.

4. Urp. ynp. B napax « bykcup».

5. Cepusi BBIIOXOB B BOAY y H/O 110 5 pas.

6. Urp. ynp. «Ctpena» Ha rpyau, 3-4 pas.

7. Il/urpa «JloBumixa ¢ nomiaBkom», 3-4 paza.

Hpix ymp. «I'eiizep».
CBo0osHOE IUIaBaHUE.

Oxa3zaHue TOMOIII
B BBIITOJTHEHHH
YIpaKHEHUM.

«3umay

YIpaKHATS:
CMEJI0 BXOJHUTH B BOLY,
TIepeIBUTaThCS B BOJIE;

Ha cywe:
1. Koppurupyromas xo150a 1o TOpoXKe.
2. JIexa Ha ckaMelike, Ha Tpyau pabota Hor «Kpouby.

Opraan3oBaHHO
XOIUTh

ZIPYT 32 PyroM

Pasmuaka «Cxopo
HoBgrii Toa!»;
IBIX. yrp. «CHeXKN» ¢

5
=
Q
S}
=
MIPUHAMATh 3. TaHen MaIEHBKHX YTAT. g BBIJIOXOM Ha MSYHK;
TOPU30HTAIILHOE B sooe: Oxka3zaHue NoMoUIU a «®Ponran», «Ha
MOJIOKEHHE C 1. Urp. ynp. «XopoBom». B BBINOJHEHUH E CaHOYKax KaTaTb»
m JIBHKECHUSIMU HOT 10 2. Urp. ymp. «Betep, nbauHKa u cyrpod» (bee u npucedanus, yIpaXHEHUH. =) [/urpa «Betep,
X
Henens tuny «Kpoinby, 1 3amupanue). E JIbAMHKH M MOPO3»
HIOTPYKAThCS C TOJIOBOM, 3. Urp. ynp. «CHexku OpocaeM 1 BMECTE coOupaem. B M/urpa «Y oneHst nom
OTKpBIBad I71a3a B BOJE. 4. Urp. ynp. «K yrouke B nomuk», «[Ipppkok aenbpunay, 3-4 pasa g 60IBIION.
5. I/ urpa «Ilepectpenkay, 4-5 MuH. =
[}
Urpa «Mope BoiHyeTCs». §
| CeoGommoe mnasanme. K
«HoBblii roa» Ha cywe: Oprann3oBaHHO Pazmunka «Cxkopo
| 1. Koppurupyromasi xoap0a 1mo T0poxKKe. XOJUTh Hogerit
. Jlexxa Ha ckameiike, Ha rpynu paboTta HOr «Kpoiby. JpYT 32 IpYroM ; TOA!»;IbIXaTeIbHOE.
2.J1 6 K o !
YIpaxHATH TBHKEHHIO 3. Tanen ManeHbKUX YTAT. 2 § yip. «Caexkn».1-2
HOF/’ criocodom «Kpoiby» B sooe: Oxasanue oMo | £ © pasa; ynp. «DoHTaH»,
¢ 11/0; . 5}
o 1\;1/1 OBATE VMCHHE 1. Pa3mumnka - putmuka «Cxopo HoBbrit rom!». B BBHIITOJTHCHHH = % AL HOT. yTIp.
v PMHP M N 2 JIsIxaTensHoe. yIp. ¢ BeIoXoM Ha «CHeXKn» (mauyuku), 1-2 pasa ABHIKCHHU. = «XopoBom, 3-4pasa;
Jie7IaTh BJOX M TIOJIHBIH N o X . B mapax «Ha
Hezneuns BBLIOX: I 3.Urp.ymp. «@oHTaHy, jeka y H\0, C JOCKOM JUIS HOT. g = ynp. p
’ 4. Urpa. «XopoBoy», C TIOTPYKEHUEM B BOAy, 3-4pasa. £ B CaHOYKAX KaTarh... »
YUP&XXHATE B S I/urpa «2 Moposa», 3-
CKOIbKEHHH Ha TPy 5. Urp. ymp. B mapax «Ha caHoukax KaTaTh...». S B P P '
. Q
6. Urpa «2 mopo3za», 3-4 pasa. = : = 4 pasa.
7. [/urpa «Betep, IbIMHKHA ¥ MOPO3», 3-4 pa3a. E E §
o 0]
m M/urpa «¥Y oJyieHst OM OOJIBIION g aE
CBOOOJIHOE TUTABAHME. S E2
Prr— «Hapoauble | YOpaXHSATH IBUKCHUIO Ha cywme: OpraHu3oBaHHO e = g
=
" P HIPLI K HOT, crioco6oM «Kpob» | 1.Xoap0a, xoppUrHpyromas mo J0poKKe 30POBBSI. XOJTUTh g § a
3a0aBbD» ¢ /o; 2.Jlerkuii Oer Ha MecTe. JPYT 3a IPYroM o s &
HeeIs B m 2 =

(hopMHpOBaTh YMEHHE

3.Cuzis Ha ckaMelike B ynope, yrp. st Hor «DoHTaHy.
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JeTaTh BAOX M TIOJHBIA
BBIJIOX; YIIPAXXHATH B
CKOJIbKCHUH Ha TPYIH.

B sooe:
1. Cuns Ha ckamelike B yrope, ymp. 1uist Hor «@oHTaH» B Boje.

2. Urp. ymp. «Kpokommm» ¢ paboTol HOT ¥ BEIJOXOM B BOAY, 3-5pas.

3. Urp. ymp. B mapax «Kauemmny, «Cantankny», «CMOTpPEIKI.

4. Urp. ynp. IPBDKOK BBEPX € MOTPYKEHUEM B BOAY y H/0, 5-6 pas.
5. Il/urps «JIoBumika ¢ Mstaom», 3-4 pasa.

6. M/urpa «Mope BoJHYeTCs», 3pasa.

CB00OIHOE TUIABAHNE

«3apaBcTBYyii
cTapblIii
HoBwIii roa»

YnpaxsaTs, He 00SIThCS
OpBI3T, HE BBITUPATH
JIMIO PyKamu;
VYIpaxHATb K
TIOTPY>KEHUIO B BOY C
TOJIOBOH, BbIIOXY B BOZY

Ha cywe:

1. Koppurupytomias xoap0a mo JopoxkKe.

2. Jlexxa Ha ckamelike, Ha rpyu paboTa Hor «Kpoby.
3. TaHer MaJT€HbBKUX YTAT.

B sooe:
1.Pasmunka «Cxopo Hosrit roa!».

Opraan3oBaHHO
XO/IUTH
JPYT 3a APYroM

Pa3BuBath

TBOPYECTBO B UI'pax

BacceliH,kapTUHKY ,UTPYIIKH, JOCKH

Pazmunka «HoBowm rog
TIPUIIET.

Jenats Bergoxu «Yent
CHEXOK ObICTpee?»
Bpocku u Oer 3a
«CHEXKOMY (MSUUK

cepuei, 2. JIpixatenbHoe ymp. «CHexkny, 1-2 paza. MaJlbli), uepe3 mHyp.
I B3aHMO/ICHCTBOBAT 3.Urp.ynp. «DoHTaH», AJIsI HOT. C mockoii CKOJIBKEHHE:
Heae JIpYT € APYyTOM. Il | 4. Urp. ymp. «XopoBomy, 3-4pa3za. «UbH caHOUKH
5. Urp. ynp. B mapax «Ha caHoukax KaTaTh...». ObicTpee?»
6. Urp. ynp. «Ctpena» Ha rpyau 3-4 pasza 1/ urpa. «Berep,
7. Il/urpa «2 Mopo3say, 3-4 paza. JIBbAVHKA U MOPO3»
7. M/urpa «Y oneHs oM OOIBIION».
11 | CBobGonHOE IIaBaHuMeE.
«Cnopt YUUTh CKOJBXKEHUIO HA Ha cywe: Oprann3oBaHHO I1/urpa «MsI Becenbie
3uMHHe TPYyIH; BBIAOXY B BOAY; 1.Xoap0a, KOppUTHPYIOILAS [0 JOPOIKKE 30POBBSL. XOIHUTh pebsTay
3a0aBbD» paboTe HOT 10 THITY I 2.Jlerkuii Ger Ha MecTe. Jpyr 3a IpyroM = B napax «Ha canouxax
«Kpomb». 3.Cuns Ha cKaMelke B yrope, ynp. 1yt Hor «DoHTan». E KaTaeM...» (¢ 0ockoii)
BBITE BHUMATENBHBIMH, g Hrp. ynp. «Ha
CITyIIaTh CUTHAIL. B gooe: = CaHOYKax KaTaTh) B
v 1. Cung Ha ckameiike B ynope, ymp. A Hor «PoHTaH» B BOJE. £ napax
Henew 2. Urp. ymp. «Kpoxomum» ¢ paboTol HOT ¥ BBIIOXOM B BOAY, 3-5pas. E Urpsr «Betep,
Il | 3. Urp. ynp. B napax «bykcup», «Taukay. =3 JIbAVHKU U MOPO3».
4.B napax «Ha caHo4kax KataeM...» (¢ 00ckoll). :m
5.Urp. ynp. «Ha canoukax xaTaTh) B Mapax. =
6. Urpsr «Betep, JIbANHKE U MOPO3». § é
Il CB000/IHOE TIIaBaHUE C UTPYIIKAMH. RN
«Tpancnopr» | 3aKpemaTs: Ha cywe: [locyz: «Ilymewecmeennukuy» Opranu3oBaHHO :'::h > = Xonnba «Mpl B
Despans - B XoapOe u Oere | 1.Koppurupyromias xoap0a XO/IUTh § a = aBTo0yce cugum;
| nenens JIBUTAThCSI 2. Xonpba «Mbl B aBTOOYCE CHIMM; JpYT 3a IPYrOM. 8 §~ é’( s «ITapoBo3uK».
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OpTaHM30BaHHO B BOJIE C
MIPEIMETOM B pyKax U 0e3
HUX;

- TIPOIUIBIBATH C JOCKOM
B pyKax,

B sooe:

1. Pazmunka «[1apoBO3HK 9yX- TyX».

2. Urp.ymp. B mapax « bykcup».

3. Urp. ynp. «Kapycenu-kapycenn»;

4. Urpa «Ubs n01049Ka Jable MPOCKOJIB3UT?»

Oxa3zaHne ITOMOIIH
B BBIIIOJTHEHUU

Urp. ymp. «bykcup»,
«Ubs n0g0YKa fasbIIe
TIPOCKOIB3UT?»;
«Kapycenu-kapycenn»
HUrpa «JleTunku Ha

oIlycKas IO B BOAY. 5. I1/u «JIeTurKu Ha a3POAPOM) yIpaKHEHUH. a’poJIpoM»
-B YMCHUH BBITIOJIHATH Hrpa «Mope BonHyeTcs», 2 pasa. Vip. «Ilapoxom»
BBIJIOX B BOJY BO BpeMs Il | dex ynp. «[lapoxon — rynok y-y-y-y».
CKOJIBXKEHUS. CB000IHOE IUIaBaHME.
«Haponnasi | YIIpaXHATB: Ha cywe: OpraHu30BaHHO
UTPYUIKAY» - BBITIOJIHATH | 1. Koppurupytomas xons0a 1o 10poxKe. XOIUTh
yIpa>KHEHUS 2. Jlexxa Ha ckamelike, Ha rpyu padoTa Hor «Kpoby. JpYT 3a IpyroM
THAPOa’pOOHKH BOJIE; 3. TaHen MaIEHBKHX YTAT. Oxa3zaHue MoMOIIN
- BBINIOJIHATH COYCTAaHHE B sooe: B BBITIOJIHEHUHT
CKOJIBKCHHE C BBIIOXOM 1.AxBaaspoOuKa ¢ mankamu, S-0ymp. JBIDKCHUH
Il Henens B BOAY, 2.Urp.ymp. ¢ pabotoii Hor «DoHTan», 1-2 MuH.
- B JI)KaHUX Ha TPYIU U Il | 3.Urp.ymp. c BELmOXOM B Boxy «I eit3epy, 6-8 pas.
CIIUHE. 4. Urp. ynp. Ha ckonbkenue 6/p/u «Ctpenay,3-4pa3a.
5. Urp. ymp. ckonbxenue ¢ p/H «Toprnenay.
6. I1/ urpa «I[IATHALIKK C TOTLJIABKOM.
m 7.M/m «Mope BOTHYyeTCS».
CBoOoiHOE TIIIaBaHUE.
«Hapoanble | YOpaxHITh: BBINOIHATH Ha cywe: OpraHn3oBaHHO
NMPOMBICJIBD) | 3aaHUs 10 CUTHAILY, | 1. Koppurupytomas xoxs0a 1o 10poxKKe. XOJHTH
COPEBHOBATLCS; B 2. JIexa Ha ckaMelike, Ha Tpyau paboTta HOT «Kpoiby. W neiicTBoBaTh 10
BBITTOJIHEHUH BJIOXA U 3. TaHer MaJI€HbKUX YTAT. CHUTHAITY
BBIJIOXA B eooe:
BO BpEMsI CKOJIbKEHUS. 1.AkBaa’pobuka ¢ mankamu, 5-6ymp.
Il nenemns -B MIOTPYXEHHUH B BOJLY, 2 Urp.ymp. ¢ paboroii Hor «Dourany, 1-2 mum.
OTKpPBIBas rjiasa B BOJIE, I 3.Urp.ymp. ¢ BeIOXOM B Boxy «I eit3epy, 6-8 pas.
J0CTaBaTh NPEIMETHI. 4. Urp. ynp. Ha ckonbkenue 6/p/u «Ctpenay, 3-4pasa.
5. Urp. ynip. ckonbxenue ¢ p/H «Toprnenay.
6. IT/urpa «Bomonassi», 3-4 pasa.
i CB00OHOE TUIABAHNE
«Hamra 3aKperuisTh: Ha cywe: OpraHu3oBaHHO E E“ g Xoxb0a, Kak
IV Hexens apmus» BBITIOJTHATE 3a/IaHUA 10 | Pazeneuenue: «Mbvi pebama-mopaxku» XOIHTH 3 a § «commathn
CUTHAJTy, COPEBHOBATHCH; 1. Xoar0a oObIYHAS, KAK «COJIIATEI». M BBITIOJIHATH g 2. § PasMuHKa Mo ECHIO
B BBINTOJIHCHUX BAOXA U 2. ber co c1oBaMH «KpaCHBIN CTOSITh, 3€EHBIN Oery. yIpakKHEHHSL. = - = 1 Ox, 16104K0».
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BBIJJOXA

BO BPEMSI CKOJIB)KECHHS.
-B IIOTPYKEHUH B BOAY,
OTKpBIBas I1a3a B BOJE,
JI0CTaBaTh MPEAMETHL.

B sooe:

1. PasmuHKa 1o rmecHio: «IX, 0I09KO0».

2. Urp. ynp. «IloaBogHbIE IOAKUY.

3. Urp. ynp. «Ilepenpasa », «bykcupy.

4. sixarensHoe ymp. «Kuty», 10 5 pas.

5.1T/urpa «IlorpaHUyHUKK ¥ HapyHmuTeNnn», 3-4 pasa.

6. M/u co cxemamu IBETOBBIMH«BuIbI BOICKY.
7. Urp. ynp. «Mopckoit Canor.
8. CBoOOIHOE MJIaBaHME.

Urp. ymip.
«ITonBoNHBIE TOAKWY.
Urp. ynp.
«IIepenpasa»
urpa«llorpaHuuHUKY U
HapyLIUTEIN».
urpa«Pona BOUCK».

«MamuH Yuurs: Ha cywe: OpraHu30BaHHO @ Pasmunka non necenky
o
NMpPa3THAK» - BBIJJOX B BOZY C | 1.Xoap0a, KOppUrHpyIOIIas 0 MAacCa)KHBIM KOBPUKaM. XOIUTh = 0 Mame
IIOBOPOTOM T'OJIOBBI IJISt 2.JTanpunkoBas TUMHAcTHKA «MoOsI ceMbsi». IpYT 3a IpYroM. 2 > Tanen «Ctupkay, 2
BIIOXA; 3.Ymp. BIOX-BBLIOX C TIOBOPOTOM T'OJIOBBI. Oxa3zaHue NOMOIIHN 2 é pasa
= .
YrpaxxHATS: B sooe: B BBITIOJTHCHUHT ;5 | ManbunkoBas
£k
. =
| Hexens - B JICKaHUU HA TPYyIH 1. PutMuka non neceHku o Mmame 6/ 1. YIpaXHEHUH, T 5 £ | rMmHacTHka «Most
Ha BpeMms; I 2. Tanen «Ctupkay, 2 paza. g g 8 | ceMba».
- B IOTPY’KEHUHU H 3. Urpa «KT0 manpiie mpocKOIB3AT?». g = E
TUTaBaHUM I10]T BOJOU 4 Urp.ymp. «Kopabmukm» 228
5. 1/ urpa. «Kapacu u tiykay, 2-3 pasa ’§ § 2
6. [pIxaTenbHbIE ymp. S =&
Il R ES
7. CBoOOIHOE IITaBaHME. "
«Opesxna. VYuurs: Ha cywe: OpraHn3oBaHHO
O0yBb» BBIIIOJIHATD BBLJIOX B I 1.Koppurupyromas xo16a o MacCa’KHBIM KOBPHKaM. XOJUTh R
. o S
BOJIy C IOBOPOTOM 2. Jlerkwii Oer, B yepeI0OBaHUHU C XOJILOOIA. JPYT 3a IpYroM ¥
TOJIOBBI JJISI BJOXA; B sooe: OxazaHue IOMOIIU g
OCBAaMBaTh IBHKEHUS 1. AxkBaaspobuka ¢ MsiuamH, 5-6ymp. B BBINIOJTHEHUHU E" s
I memens pyKamu, Kak IIpH 2. Urp.ynp. «PoHTany, 1-2 MuH. nekennii ¢ Ub. i =
. 2 <
IJIaBaHUU KPOJIEM; Il | 3.Urp.ynp. «[efizep», 5-6 pas. E- 2
B JIBUOKEHUU HOT 4. Urp. ynp. «Ctpena», 3-4paza. X =)
KpOJIEM. 5. Urp. ymp. «Topnienay. 2 &
> "
6. I1/ urpe1 « MBI Becenbie pedsTay. 8 g
7. JlpIxaTenpHasi TUMHACTHKa C TPyOOUKOH. g &
Il )8
8. CBoOoHOE MIIaBaHME.
«/lenb Boab» | YrnpaxHaTh Ha cywe: Opranu3oBaHHO E" 2 5| Pasmunka «BunoBata
- (<2
I Hexens - B JIBIDKEHUU PYK | 1. Koppurupytomas xoxs0a 1o T0poxKKe. XOJUTh a = o | Tyuxa»
HOT' Ha rpyau ¢ H/o,c 2. Jlexxa Ha ckameiike Ha rpyau padora Hor «Kpoiby. JIpYT 32 Ipyrom & 2 g | Urp. ynp. «@onTam»
S HAas

11/0;BBITIONHATE BBIIOXH

3. TaHel MaJeHbKHUX YTHIT.

«["eiizep»
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B COUYETAHUU C
JBUKEHHEM HOT.

Y4uth: KOMILIEKC
THIPOa3POOHKH CO
CKOJIBKEHUEM Ha Tpyau
¢ paboTOM HOT C OMOPOH;
C TUTaBaHHUEM TOJT BOJIOH
U OPUEHTHPOBATHCS B
e [Ipogomxate
BBITIONTHSATH BBIIOXU

B ¢ooe:

1. Pazmunka «BuHOBaTa TydKay.

2. Urp.ymp. «DonTaHY, 1-2 MUH.

3.Urp.ynp. «Ieitzepy.

4. Urp. ynp. «4ss n1010UKa AadbIIE IPOCKOIB3UT? .
5. Urp. ynp. «Topnenay, 3-4 paza.

6. Il/urpa «JIarymku u Hamsi», 3-4 pasa.

7. M/u «Mopckas ¢urypa, 3ampu».

CB000IHOE IIaBaHUE.

«Ubs n0g0YKa fasbIIe
TIPOCKOJIB3UT?»
«Topnena»

IT/n «Mopckas
¢urypa, 3ampn».
«JIATYIIKA ¥ TATUIsD»

CepUsAMHU.
«51 B mupe YnpaxHATs: Ha cywe: Oprann3oBaHHO a Pasmunka «I pucyro
HCKYCCTBa» | JBIXKCHHIO PYK IO THITY I 1. Koppurupytomas xoap0a mo JOpoxKKe. XOIHTH g . | peaxy»
v o
«Kpomb» Ha Tpyny; 2. Jlexa Ha ckaMelike, Ha Tpyau pabota HOT «Kpoiby. IPYT 32 IPYTOM, = § urpa «Mopckas
o
B pabote HOT «Kpois» B B sooe: CIIyIIaTh 3aaHue = § ¢urypa, 3ampn»,
CKOJIBKCHUU Ha TPYIH, C 1. AxBa a’spobuka ¢ Msi9aMH, S-6yTp. s E“ S 3-4 paza
IV Henens BEIZIOXOM B BOIY. I 2.Urp.ymp. «DonTany, 1-2 MuH. OxkazaHue MoMOIIN £ g =
3.Urp.ymp. «[etizepy, 5-6 paz B BBINOJIHCHUN e § s
. < ol
4. Urp. ynp. «Ctpenay, 3-4pa3a nBmkeHuit ¢ Ub. 2 = N
5. Urp. ynp. «Topnenay =z 2 Q
= = =}
6. I/ urpst «Cnacarenu », 3-4 pasa. 83 g
Il | 7. [ApxaTenpHas TUMHACTHKA C TPYOOUKOIL. g s 3
==
CBo60/1HOE TUIaBaHUE
«Jo0pble Ha cywe: Oprann3oBaHHO I1/ urpa «Cniacarenu u
aesiay YpaxHaTh 1. Koppurupyromias xoa50a 1mo J0poxKe. XOJTUTh BOJI0JIa3bD»
- B JIBIDKCHHH PYK 2. JIexa Ha ckaMelike, Ha Tpyau pabota HOT «Kpoiby. JpYT 3a IpyroMm
HOT Ha TPY.IH; 3. TaHel MaN€HbKUX YTHAT.
BEITIOJTHATH BBIIOXHU B I
COUYCTaHUHU C
JIBIDKEHHEM HOT.
IIpononxaTh yuuth
| Hepens poz y

OpPUEHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE;
pa3BuBaTh
KOOPIMHALIUIO
JIBUKEHUH AeTel, yUUTh
B3aUMOJCHCTBOBATH
JIPYyT C APYTOM.

B ¢ooe:

1.PasmuHKa 6/11 moJ mecHio «YIIeTaeM Ha PakeTey.
2.Pa6ota =or y #/o mo tumy «Kpoiss», 1-2 MuH.
3.Urp.ynp.(cepus 8vi0oxo8) «I'erizep», 5-6 pas.

4. Urp. yop. «Ctpenay, 3-4pasa.

5.Urp. ynp. «Topnena», 3-4paza.

6. Y nl/o pabora Hor u pyk 1o tury «Kposib» Ha rpyau», 2-3 MUH.

6. IT/urpa «Cnacartesid ¥ BOJ0JIa3bDy.

CBo0OoaHOE IIIIaBaHUE.
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«Ilnanera YIpaKHATS: Ha cywe: Opraan3oBaHHO Pasmunka «Yneraem
3emuis. B JIBUXKCHHU PYK | 1. Koppurupytomas xons0a 1Mo T0poxXKe. XOAUTH o Ha PaKeTe».
Kocmoc» Hor «Kponem» Ha 2. JIexxa Ha ckamelike, Ha rpyu paboTa Hor «Kpomby. JpyT 3a IpyroM a § HUrp. ynp. «Ieiizep»,
TpyIy; 3. Tanen MaJCHBKHUX YTIT. £ o 5-6 pas.
BBITIOJHATH BJOX - B ¢ooe: = ?) Urpa «KocMoHaBTBI»
BBIJIOX B COYETAHUH C 1.Pa3muHKa O/ IO/ IECHIO «YIIeTaeM Ha paKeTey. % 2 3-4 pa3za.
I JBIDKEHHEM HOT. 2.Pa6ota =or y H/o o tuny «Kpoinb», 1-2 MuH. E s
Heemnst 3aKperuIsATh: I 3.Urp.ymp. (cepus sviooxos) «Ieitzepy», 5-6 pas. g E
YMEHUE BCIIBIBATh U 4. Urp.ynp. «Ctpenay, 3-4pasa. 8RR
JIeXKaTh Ha BOJE, HA 5.Urp. ynp. «Topnena», 3-4paza. g = §
Tpynu, Ha CIIMHE. 6. Y nl/o paborta Hor, pyk no tumy «Kponb» Ha rpyad, 2-3 MUH. )E" §“ 5
6. I1/urpa «KocmonaBThI», 3-4 pasa. o g8
S A =
n 7. M/urpa «Mopckas ¢purypa, 3ampm», 3-4 pasa. R g X
CBo00HOE IIIaBaHUE. ==
«IIpa3auukuH | YUUTB: CKOJBXKEHHUIO Ha cywe: Oprann3oBaHHO o [/urpa
HApo10B 0T BOJOH, ¢ paboTo | 1.Koppurupyromas xoap0a Mo J0poKKe. XOJIUTh a g «Onensray, 3-4 paza.
CeBepa» PYK, HOT. 2. JIexxa Ha ckamelike, Ha rpyu paboTa Hor «Kpomby. JpYT 33 APYTOM U =Y «Y osieHs ToM
YIpaxHATS: 3. TaHel MaJleHbKUX YTHT. BBIIIOJIHATH % > 00BN .
B JBHKEHUHU PYK B gooe: YHPaKHCHHA. 3 é
" Hor «Kpoiem» Ha 1. AkBa a3pobuka ¢ Mstuamu (Marvimit), 4-5 yrp. 5 E"
Henens Tpyau; 2.Urp.ymp. «@ouTan» y H/0, ¢ BBIIOXOM , 1-2 MUH. £ g
BBITOJIHATH BJOX- I 3.Urp.ynp. Ha BcruieiBanue «IlommaBoky», 5-6 pas. 82 .
BBIIOXU B COUETAHUHU C 4. Urp. ynp. «Uss cTpena aanblie NpoCKoiIb3uT?», 3-4pasa g = <:)
JIBUYKEHHEM HOT ¢ H/0, ¢ 5. Urp. ymp. «Yeit kopabib caMblif OBICTPBII?». = §ﬁ 5
/o (dockotl). 6. I1/u «Onensitay, 3-4 pasa. )§ § é
m 7. JloropuTMHKa «Y OJEHS I0M OOJBIION. L§ IS
8. CBo0O HOE IUIABAHUE. E o«
«BecHa» VYpaxXHATh: BBIIOIHATH Ha cywe: OpraHn3oBaHHO HUrp. ynp. «bykcup»,
JBMKCHUS B BOJIE | 1. Koppurupytomas xons06a 1o 10poxKKe. XO/UTH «Yeit kopabib caMblii
rnapamMu , B CKOJIbKEHUHU 2. JIexxa Ha ckaMelike, Ha Tpyau pabora HOT «Kpoiby. JpYT 3a IpyroMm OBICTPBIN?».
¢ paboToiHOT TIpH 3. TaHel MaJleHbKUX YTHT. Oxkazanue nomMouu Jloroputmuka «Pyueit»
TUTAaBaHUH 00JIErYeHHBIN B sooe: B BBINOJIHEHUU [T/urpa «Cnacatenmn».
neznens «Kpoab» Ha 1.AxBaaspoOuKa ¢ Ms4amu, S5-6ymp. yIpa>KHEHUH.
IVuenens IPyAH, CIIMHE, C pabOTOl 2 Urp.ymp. «®oHTaH» ¢ paboToii Hory H/0, 1-2 MHH.

PYK B mapax, ¢
MOJACPIKKOMU.

3.Urp. ynp. B mapax «bykcup», paboTa HOT C BBIJJOXOM B BOJY,

4. B mapax ¢ mogzepxkoi, pabota pyk mo tumy «Kponb» Ha rpyam,
criuHe, 5-6 pas.

5. Urp. ymp. «Yeii kopabiib camblii ObICTPBII?Y», 3-4pasa.

6.I1/urpa «Cnacarenm», 2-3 pasa.

Jloropurmuka «IloGesxan B gecy pyuei..» - 2 pasa.
JlpixarenpHasi THMHACTHKA 4/3 TpyOouKy «Yeit BBIIOX JnHHEE?)
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«/leHb YIpaKHATS: Ha cywe: Opraan3oBaHHO Paszmunka o necHro
MoGeap» B IUIABaHUU | 1 Koppurupyromas xoan0a Mo T0poKKe XOJMUTHIAPYT 32 o T'azmanoBa «Tb1
obnerdeHHbIN «Kpoiby» 2. JIexa Ha ckaMeiike, Ha Tpyau pabota HOr «Kpomby, npyrom. Oxa3zaHmne 82 MODSIUKa, 1 MOPSK»
Ha TPYyIH, CKOJIbXKEHUH 3. TaHen MaIEHbKHUX YTSIT. TIOMOIIH B % La OcTtadersr:
Ha CIHHE, B gooe: @uskynvmypnoe pazsneuenue « Tl MOpsiuKa, 1 MOPAK» BBITIOJIHEHUH z % «Ilepenpasay,
BBITIOJIHATh BIOX-BBIJIOX, 1.Pazmunka non necHro ['azmanoBa «Thl MOpPSIUKa, 5T MOPSIK. nBkenuii ¢ Ub. = S «Iepenaii makeT»,
Maii B COYETaHUH C 2.HUrp.ymp. «Ilepenpaay. g E" «Yei kopabib
| Henens JBIDKEHHEM HOT ¢ H/0, ¢ Il | 3.Urp.ynp. «Ilepenaii maxeT». £ g ObicTpee?», «IlepeBesu
/o (dockoti). 4. Urp. ynp. «Yeilt kopabib ObICcTpee?». § ? < | paHeHOrO».
B JIBIJKCHHUU PYK 5. Urp. ymp. «IlepeBe3u paHEHOT 0. = = 9 | Hrpsl «llorpaHn4HAKH
«Kpomnem» Ha rpynu. 6. I1/ urpsl «IlorpaHUYHUKY ¥ HAPYIIUTEIIN. )E" £ £ | 4 HapyummuTenmy;
M\urpa: «Pa3Beauunku, mexoTa u 3acaga», «Mopckoit Camor 51 § é «Pa3BeIuMKH, IIEX0TA 1
Il CBoOonHOE TUIaBaHHE L% g I | sacama»; «Mopckoit
B < | CamoTy.
«PacreHust» | YHpaxHATb:B Ha cywe: Oprann3oBaHHO Jloroputmuka
JBIKCHUH PYK, HOT | 1. Koppurupytomas xons0a 1o T0poxXKe. XOAUTH APYT 32 @ «IToGexxan B necy
«Kponem» Ha rpyau; 2. JIexa Ha ckaMeiike, Ha Tpyau pabota HOT «Kpoib. IpyromMm £ - pyuei»;
BBINIOJIHATL BBIIOXU B 3. TaHer MaJT€HbBKUX YTAT. g % [/urpa «/laiiBeps u
COUYETaHUU C B sooe: 2 = BOJIOPOCIINY.
JIBIDKEHHEM HOT. 1. AkBa aspobuka ¢ odpy4yamu, 5-6 ymp.; ; 5 5
Il Henenst 2 Urp.ymp. «®outany» y u/o, ¢ m/0, 3-4 MuH.; = E B
Il | 3.Mrp.ynp. «Y xoro Gosblue my3sIpeii?», 5-6 pas; i a3
4. Urp. yup. «Ctpenay, 3-4pasa; S Eﬁ =
5. Urp. ymp. «Topnenay, 3-4pasa; g 2R
6. [T/urpa «/laitBepsl 1 Bomopocm», 3-4 pasa. Cl: :;
m 7. Purmuka «ITobGexan B necy pydeii», 2 pasa. § E S
CBo001HOE IIIaBaHUE. i
«1 yemoBek. | YIpaKHATB: Ha cywe: Oprann3oBaHHO
S pacty» COINIaCOBAHHO | 1. Koppurupyromnias xop0a 110 JOpOXKKe. XO/UTH o
BBITIOJHATH JIBIDKCHHUS B 2. Jlexxa Ha ckamelike, Ha rpyu padoTa Hor «Kpomby, JpYT 33 APYTOM U 2 §
BOJI€ MTapaMH ,B 3. TaHen MaJIEHbKHUX YTSIT. BBINOJHATh £ 3
CKOJIBKCHUH C 1 B e6ooe: yIpaKHEHHS. % E
paboToii HoT, pyK pH 1.Pa3munKka «S pucyro peaky». % é
Il menens IUTaBaHUH 00JIETYEHHBIN 2.Urp.ymp. «DoHTan» B mapax, 1-2 muH. E s
«Kpomb» Ha rpy 1y, 3.Urp.ymp. «Kagenu u Cunraiku», B mapax, 5-6 pas. g E
CTIMHE. Il | 4. Urp. ynp. «JTogoukm», 3-4pa3a. 82 .
5. Urp. ymp. «beIcTpBIE TOpIIEAB», 3-4pasa. g = c:)
6. Urper «Mopckast ¢urypa, 3ampu», 3-4 pasa. )E" §" 5
7. Urpa «Mopckoit 60ii». 8 E é
JlbIxaTenbHasi THMHACTHKA C TPYyOOUKOI. L?vé E c'%

CB00oHOE IIIIaBaHue
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«Cxopo 3aKperusTh:

Jero!» BBINIOJIHATH BHKCHUS B
BOJIE MApaMH:
(cmamuueckue u
ouHamuueckue),
yMEHHE BCIUIBIBATE U
IVuenens JUTUTEJILHO JIeKaTh Ha
BOJIE, HA TPY/H, HA
CIIHHE;

-CKOJIb)KEHHE HA TPY.IH,
CIIHHE.

Ha cywe:
1. Koppurupyromas xoapba mo IT0poKKe.
2. JIexa Ha ckaMeiike, Ha Tpyau pabota Hor «Kpoiby.

Urp. yrp. «DoHTan»,
«Kauemmy, «Yeit
KOpabmiuk ObICTpee?»;

Oprann3oBaHHO
XO/IUTh

ZIPYT 32 PYroM

B eooe:
1.AxBaaspobuka c MssdaMu, 5-6ymp..
2.Urp.ynp. «Donran» B napax, 1-2 MuH.

4. Urp. ynp. «Ctpena» Ha rpyau, ciuHe», 3-4pasa.
5. Urp. ymp. «Yeii kopabnuk ObicTpee?» Ha rpyau, criuHe, 3-4 pasa.
6.I1/urpa. «Cnacarenuy, 2-3 pasa.

3.Urp.ymp. «Kagenu» B mapax moouepeiHO, OJHOBPEMEHHO, 5-6 pas.

[M/urpa «Cnacarenu,
OkaszaHue moMoLIu «Mope BOJIHYEeTCsD».
B BBIIIOJTHEHUH

YIPaXHEHUH .

M\u «Mope BomHyeTCs .
Tanel MaeHbKUX YTHAT.
CBo00HOE IIIaBaHUE.

TUTaBaHUs, UTPYIIKH,JOCKH ,O6py‘I.

Bacceiin, kapTHHKH 3J€MEHTOB
ayIHO3aITHCH.

CanuTapHble HOPpMBI TEMIIEPATYPHOI0 pexxUMa B 0acceliHe, mapaMeTpbl HA00Pa BOAbI B KAK/10i BO3PACTHOM rpyIme.

Bozpacthas rpynna Temnepatypa Boasl (0C) Temnepatypa Bo3ayxa (0C)

['nyOuna (m)

Crapuas +29... +30C +27...+29C

0,7

IIpumepHasi cxema 3aHATHI

OcHoBHOH (hopMOI1 peanu3aiy NporpaMMbl MO IUIABAHMIO SIBJISIETCS OpraHU30BaHHasi oOpa3oBarenbHas aedarenabHocTh. OOJ] BkimtouaeT 3 yacTu:

MoaroroBuTeNbHAS YacTh (HA CcylIe)

OcHoBHAfI YacTh
( B BOJIE)

3akJauuTeIbHAS YaCcTh

®  pa3NMYHBIC BUIBI XOJb0BI, OET, YIIpaXKHEHUs Ha
BOCCTAHOBJICHUC JIbIXaHU,

e  00lIepa3BUBAIOLINE, a TAKKE HOPMUPYIOIINE U
KOPPEKTUPYIOIHE OCAHKY YIIPaKHEHUS;

e  CHenUalbHbIC TIOJrOTOBUTEIBHBIC YIPAXKHCHUS IS
OCBOCHUSI Pa3IMYHBIX BUAOB ABH)KCHUH Ha BOJE.

®  UMHUTALHOHHBIC YIPAXXHEHHUS ISl Pa3BUTHS
CIO)KETHOTO BOOOpakeHHsl (Ha cyIe);

o JbIXATCJIBbHBIC YIIPAXXHCHUA C TOHU3UPYIOIIUM U
ycrokauBaroiumM 3¢ dextom (Ha cyIie);

®  KOMIUICKCHI aKBa a3pOOMKH Ha Cylle, B BOJIE.

® pa3IUYHbIE BUIBI XOAbOBI B pa3HOM TEMIIE;

e KOMIUIEKC YIIPAXHEHUH 110 IPEOJI0ICHUIO CTpaxa mepe]l BOJOMH;

® KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH 110 POPMHUPOBAHHUIO U KOPPEKIIHH
MIPaBUIBHOM OCAaHKU;

® WUTrPOBBIC YIPAKHEHUS [T PA3BUTHS ABIXaHUS, OPUCHTHPOBAHIS,
paccnalieHus] MBI,

e crienuajIbHble YIPAXKHEHUS sl OCBOCHUSI PA3JIMYHbIX BUOB
JIBIDKEHUI Ha Bojie (711 pYK W HOT).

®  KOMIUICKC YIPaXHEHUH Ha Pa3BUTHE JIOBKOCTH U JBUTATEIHHBIX
HaBBIKOB Ha BOJIE;

®  UTPHI HAa BOJIE, CIIOCOOCTBYIONTUE 3aKPETUIEHUIO YMEHUN U
HABBIKOB, TMOJIYYCHHBIX HA TMPEIBITYIINAX 3aHITHIX

e  cBOOOAHOE MJIABaHHUE C CTAHAAPTHBIM U
HECTaHJapTHBIM 000pYJOBaHUEM, UTPYIIKAMU;

®  WIpHI IO BEIOOPY JETEH;

®  UTPOBOH CTPETUMHT;

®  JpIXaTeNbHBIC YIPAKHEHHS Ha CyIIIE C
TOHHU3HMPYIOIINM U YCTIOKauBAIOIINM 3P PEKTOM;

e  KOHTPACTHBIA ymI.

Oobecnevenue 0ezonacioctu HO/I nmo niiaBanuio

I[O Haydalila OpraHu3alviu IjiaBaHUus B Oacceline JIeTel HaJ0 03HAKOMMUTH C IMpaBuUJIaMH1 NMMOBCACHUA B ITIOMCHICHUN OacceliHa ¥ Ha Boze. Bce B3POCJIBIC JOJI?KHBI
3HATb MCPEBI 110 OKa3aHHWIO ITOMOIIN HAa BOJIC U B J'I}O6YIO MUHYTY OBITH TOTOBLIMHU IIOMOYb JCTAM.
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ObecnieueHne 6€30MaCHOCTH IPHU OpraHU3aIUH TIABAHUS C IEThbMH JONIKOJILHOTO BO3PACTa BKIIOYACT CICAYIOIIHNE TPaBUIIA.

o Hayana 3aHITUN:

1. KomrmuiekToBaHME MOATPYIIN B 3aHUMAIOIIECHUCS TPYIINE MPOBOAUTH C YIETOM COCTOSIHUS 3/I0POBbSI U CTETICHH IMOJATOTOBJICHHOCTH, YHCIEHHOCTH CBEPX
ycraHoBieHHON HOpMEI (10-12) He gomycKaeTcs..

2.Ilepen KaKapIM 3aHATHEM IPOBOJAUTCS OCMOTP CIIOPTUBHOTO UHBEHTAPS U 000pYIOBAHUS, HCUCIIPABHBIM HHBEHTAph HE IpuMeHseTcs. [Ipu oOHapyxeHnn
HEUCIIPABHOCTH, BIUAIOLICH HA IPOBE/ICHUE 3aHATHI, CTABUTCS B U3BECTHOCTh agmuHucTpanus JJOY u 10 ycTpaHeHus: HeUCIpaBHOCTHU 3aHATHUS HE POBOISATCS.

3.04epeaHOe 3aHATHE HAYUHACTCS TOJIBKO IMOCIIE TOTO, KaK MPebIIyIas TPYIa MOJHOCTHIO TOKMHET Jairy OacceiiHa.

Bo Bpewms 3aHsATHIA:

1. MHCTpYKTOp HECET OTBETCTBEHHOCTD 3a JKU3Hb U 3/I0POBbE BOCIIMTAHHUKOB, IPOBEJICHUE KOHTPOJIS 32 HAXOAAIIMMHUCS B BOJIEC JE€THMHU.

2.1HCTpYKTOp 00513aH:

- HE JIONyCKaTh K 3aHATHUSAM JICTEH, HE IMOJIYIHBIINX JIOMYCK Bpava K 3aHATHSM;

-Ha MEPBBIX 3aHATHUSAX MPOBOAUTH HMHCTPYKTAX O MPaBHUIIaX MOBEJCHHS B MOMEIICHUIX OacceifHa U mpaBuiIax 0e30MacHOTo MOBEASHUS Ha BOJIE, OCYIIECTBISATh
MTOCTOSTHHBIA KOHTPOJIb HAJ] MX BHITIOJTHCHHUEM;

- BXOJIUTH B Yallry OacceiiHa nepBbIM U BBIXOJUTH MOCIEAHHUM;

- KOHTPOJIMPOBATH COJICPIKAHUE XJIOpa U TEMIIEPATypPy BOIBL;

- TIepBBIE MPOIUIBIBEI COBEPILATH MO KpalHEel T0POXKKe, CTPOTO M0 OJHOMY YEIOBEKY, COIIPOBOXK/AAst €r0 BO BPEMs IPOILILIBA;

- BBIIIOJTHEHUE TIPBIXKKOB C JICCTHUIIBI (2-51 CTYIIEHbKA) pa3pelliaTh WHIMBUIYAIbHO, TPH HEMOCPECTBEHHOM HAOJIIOICHHH;

- Ip¥ OOYYECHHUH HBIPSHUIO B [UTMHY U ITYOHHY BBITIOJHEHHE YIIPAXKHEHHsI pa3peliaTh 0 OJHOMY YEJIOBEKY, MO HaOII0A€HUEM, 10 MOMEHTA BBIHBIPUBAHUS U3
BOJIBI;

-IPEKPATUTh 3aHITHE U IPOKOHTPOIUPOBATH BBIXOJ] M3 BOJIBI BCEX 3aHUMAIOLINXCS U3 Yallli, B ClIydae KaKoW-Tu00 aBapuy WM HATUYUU YCIOBH, MEITAOIINX
MPOBEACHUIO 3aHATHS, WIIA YTPOKAIOIINX KU3HH U 37J0POBBIO JIETEH;

-YMETh OMEPATUBHO MPOBOAUTH CracaTeNbHbIe PaObOTH U OKA3bIBATh MEPBYIO0 MEAUIIMHCKYIO TOMOIIb MPU YTOIIICHUH;

3.Bpixo/1 3aHUMAIOIIMXCS U3 YalTy OacceifHa 10 KOHIIA 3aHATHH JT0MYCKAETCs TOJIBKO C pa3pelieHrs HHCTPYKTOpA.

OO6ras cxema 00y4YeHHUs IJIABAHUIO CIaraeTcs U3 CIEIYIONINX ITAIOB!

-IEMOHCTpAIUS U3y4aeMOro croco0a MiIaBaHus U €ro 3JIEMEHTOB;

-TeopeTUIecKoe 000CHOBaHUE (00BICHEHNE) TEXHUKU JJAHHOTO CIIOCO0a M €T0 3JIEMEHTOB;

-onpoOoBaHue crocoda (MOMbITKA MIaBaTh U3y4aeMbIM CIIOCOOOM);

-PaKTUYECKOE 03HAKOMIIEHHE ¢ (OpMOI IBUKEHHI Ha CyIIIE;

-OBJIa/ICHUE DJIEMEHTaMH crioco0a U OTJEeNbHBIMHI COYETAaHUSIMU JBUKCHUI B BOJIC;

-OCBOCHHE CII0c00a MIaBaHus B IIEJIOM; COBEPIIICHCTBOBAHNE TEXHUKH JJAHHOTO BU/IA TUTABAHUS U €r0 AJIEMEHTOB.
I1o OKOHYAaHWY 3aHATUN:
1.3aHsaTHA peKpanaroTcs N0 CUTHAITY HHCTPYKTOpA.
2.BeIxoj rpymnmbl OCYHIECTBISETCA OPraHU30BaHHO, U3 YalllK B JYIIEBYIO, U3 IYILIEBON B Pa3/IEBAJIKY.
3.3anpemaercs BriItoueHrue GeHOB eThbMU. DEHbI BKIIOYAIOTCS O0CTYKUBAIOIITUM TIEPCOHATIOM HIJIH HHCTPYKTOPOM.
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Bo Bpems oprann3oBaHHOW 00pa30BaTEIbLHOM NEATEIHPHOCTH MHCTPYKTOP 00s13aH BHUMATEILHO HAOIOAATh 33 IETHhMH, BUJIETh BCIO TPYIIITY, KaXXI0TO
BOCIIUTAaHHHUKA OTJICIEHO U OBITh TOTOBBIM B CIIy4ae HEOOXOUMOCTH OBICTPO OKa3aTh MIOMOIIh PEOCHKY.

[Ipu mosiBNEeHNM MPU3HAKOB MIEPEOXIIAKACHUS (03HOO, «TYCHHAS KOXKay, TOCHHEHHE T'Y0) BRIBECTH PEOCHKA M3 BOJBI M IaTh €MY COIPEThCS.

Co0nroaTh METONYECKYIO TIOCIIC0BATEIIEHOCTh O0yUCHHSI.

3HATh UHIAVMBUAYAIbHBIE TaHHbIC (PU3UYECKOTO PA3BUTHS, COCTOSIHHUE 3/I0POBBS U TIABATEIBHYIO MTOJATOTOBKY KaXI0TO peOeHKA.

He 31moynorpe0iars BO3MOXKHOCTSIMU peOeHKa, He ((opcHpoBaTh YBEIMYCHHUS TUIABATSILHON JUCTAHIINY.

JloOuBaThHCS CO3HATENHLHOTO BBHITIOJHEHUS AETHMHU MTPaBIII 00ecriedeHHst 0€30aCHOCTH

Kaoicowvuii ocnumannuk 0019icen 3Hamov u coon00ams cliedyoujue npasuiia nogeoeHuss 8 baccelne:

-BHUMATEIBHO CIIYIIATh 33/IaHUE U BBIMIOJHATH €T0;

-BXOJIUTh B BOJIY TOJILKO 110 Pa3pEIICHHUIO MTPETIOIaBaTells;

-CITyCKAaTKCS TI0 JICCTHUIIE CITUHON K BOJIC;

-HE CTOSITh 0€3 JIBIKEHHIA B BOJIC;

-HE HATAJIKMUBATHCS JIPYT HA JPyTa;

-HE KpHYarh,

-HE 3BaTh HAPOYHO HA TIOMOIIIb;

-HE TOIUTH JPYT IPYTa;

-He Oerarth B IIOMEIEHUN Oaccelina;

-[IPOCUTH Pa3PEIICHHUS BBIUTH 110 HEOOXOAMMOCTH;

-BBITIOJTHSIOTCS IMTPBDKKU CTPOTO TI0]] HAOIOCHHEM TTPETIoaBaTelIs U 0 ero KoMaH e (ouepeHas KOMaH/1a MoIaeTcsl T0Cie TOTO, KaK - BBIMOJTHUBIINE TPHHKOK
JI€TH, OTILTBLIN Ha 0€30MacHOE PACCTOSIHUE WJTH BBIIILTH U3 BOJBI).

-BBIXOJIUTH OBICTPO 110 KOMaHJIe HHCTPYKTOPA.

CobmnroieHne mpaBui MOBEJeHHS B OacceifHe Mpy OpraHU3aliy MJIaBaHus ¢ JEThbMU JOMIKOJIFHOTO BO3pAcTa CIIOCOOCTBYET 00ecIedeHHI0 0€30MacCHOCTH TIPH
MPOBEACHUHN HEMOCPECTBEHHO 00pa3zoBarenbHol AesTenbHocTU. [IpuMensembie TexHomoruu B nporecce OO/l « @usndeckoe Bocniutanuey (IlnaBanue)

Hcmonn3oBanne 3I[OpOBBCC6€peFaIOHH/IX TEXHOJIOTHI B MMOATOTOBKE K IJIABAHWIO U HEIMOCPCACTBCHHOC OBJIAACHNEC JOIIKOJbHUKAMU IJIaBATCIIbHBIMU
HaBBIKaMH ITIOJIC3HEI B IIJIAHC (I)I/I3I/IIIGCKOFO Pa3BUTHSA, PA3SBUTHUA (I)I/I3I/ILICCKI/IX Ka4ueCTB, pa3BUTHEC MOPAJIbHO-BOJICBBIX KA4YC€CTB. 3aHATHS IIJIABAHHEM OKa3bIBAIOT
6HaFOTBOpHOG BJIMAHUE HEC TOJIBKO Ha JIMYHOCTHBIC KA4Y€CTBA U 3JOPOBHE, HO U JKU3HCHHO BA’KHBI.

310poBbecOeperaroIme TEXHOJIOT U

I/IH(1)OpMaLII/IOHHO-KOMMYHI/IKaTI/IBHBIC TEXHOJIOT KU

Texnonorus I/IHTCHCI/Iq)I/IKaLII/II/I

Texnonorus IMPOCKTHUPOBAHUSA

TexHoorus KoJIeKTUBHOIO TBOPYCCKOIro Jciia

OOl B WIN| -

TexHonorust cOTpyAHUYECTBA
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