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IMosicHuTeAbHAS 3aMUCKA (CPESIHSS TPYIIA)

Pabouas mporpamma (manee Ilporpamma) cocraBneHa Ha ocHoBe OOpa30BaTeNBHON MPOrpaMMBbl AOIMIKOJIBHOIO 0Opa3oBaHUs, aJalTUPOBAHHOW JUIS AETEH C
OTPaHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 30POBbSI C YYETOM OCOOCHHOCTEM MX ICHUXO()HM3MYECKOTO Pa3BUTHS, MHAMBUIYAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH, 00eCHEUNBAIOIEH KOPPEKIIUIO
HapyIICHWH Pa3BUTHS M CONMAIBHYIO aJaNTaIlldi0 BOCIUTAHHUKOB C OTPaHMYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIME 310poBhsi MBJIOY [leTckoro cama Ne 9 «KpucTtammmky», Ha OCHOBE
nporpamMMm «OOyueHHs JeTel MIaBaHUIO B IETCKOM caay», aBTop Boponosa E. K., u « O0ydenue miaBanuto B netckoMm cagy» T. WM. Ocokuna, E. A. Tumodeesa, T. JL.
Boruna, nonymmenapx MuHKCTEpCTBOM 00pa3zoBaHus 1 Hayku Poccuiickoit denepanm.

[Tporpamma omnpenenser yactb OOpa3oBaTeNbHON IPOTrpaMMBL, (POPMHUPYEMOH yIaCTHUKaMHU 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIICHUH.

[Iporpamma KOHKpeTH3HpYeT coaepkaHue paszzaena «Pusnueckoe Bocnutanue» (IlnaBanue), (OO «Puzuueckoe pa3BUTHE») H OaET paclpelieieHUEe IEePHOIOB
OpraHU30BaHHOW 00pa3oBarenbHON nesrenpHocTH (manee OO/l) mo wacam ¢ y4€ToM HampaBlieHU (U3KYIBTYPHOH NeSTENbHOCTH.

Pabouas nporpamma mpegHasHaueHa Ui A€Te B Bo3pacTe oT 4 10 5 neT u paszpaboTaHa ¢ y4€TOM BO3PACTHBIX U MHAMBUIYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH Pa3BHUTHSL.

[TporpaMMa mo3BOJISIET BCEM YUYACTHUKAaM 00pa30BaTENBHOTO MPOoIecca MOMYyUUTh MIPEACTaBICHUE O 1IeTsX, COAepPKaHuH, O0IIeH cTpaTerun 00yueH s, BOCIUTAHUS U
Pa3BUTHS BOCIUTAHHUKOB CPEACTBAMH  (PU3MYIECKOTO KYJIBTYphl Ha ONPEAEICHHOM BO3PACTHOM JTarle.

[Iporpamma onpezesnsieT 4acTb GOPMUPYEMYIO yHaCTHUKAMH 00pa30BaTEIbHBIX OTHOLIECHUH , CONEHCTBYET COXPAaHEHHUIO €AMHOT0 00pa30BaTeIbHOTO IIPOCTPAHCTBA.

B mporpamMe BbleseHa 3aKOHOMEPHOCTD TIOATAITHOTO ()OPMUPOBAHHSI COOTBETCTBYIOIIMX HABBIKOB IJIABAHUS Ha OCHOBE UCIIOJIB30BAHUSI CHCTEMBI YIPAKHEHUH U
urp. O3I[OpOBI/ITeHI>HLIC, BOCIIUTATCIBbHBIC U O6pa3OBaTCHBHI>IC 3agauun (1)I/I3I/I‘-IGCKOI‘O BOCIIUTaHUA pCUIAOTCAd Ha OCHOBC HpI/IO6pCTCHI/I}I HOBOI'O COLIMAJIBHOI'O OIIbITa -
OCBOEHUS BOJHOU CpeIbl OOUTAHHS, KOTOPAS MPEIbSIBISIET 0COObIe TPEOOBAHUS K IBUTaTEIFHBIM CIIOCOOHOCTSIM peO&HKa.

Pabouass mporpamma siBISI€TCS «OTKPBITOW» U IPEAyCMaTPUBAECT BAPUATUBHOCTh, HHTETPALIUIO, N3MEHEHUSI U JOMOJIHEHHUS 1O Mepe MpodecCHOHANbHON
HEOOXOIUMOCTH.

Heas @dopmupoBaTh HMHTEpEC M IIECHHOCTHOE OTHOLICHHE K 3aHATHAM (HU3MYECKOH KYJIbTYypol depe3 oOydeHHEe IUIaBaHMIO.
3agaun O310poBUTE/IbHBIE YKpenmusTs 310pOBbE.
[TproGmare K 370poBOMY 00pa3y >KH3HH.
OOpa3oBaTtesibHbIE DOopMHPOBATh IBUTATENILHBIE U [1aBATEIIbHBIE YMEHHSI X HABBIKU.

DopmupOBaTh 3HAHKS O 3I0POBOM 00pa3e KHU3HH.

DopmMHpPOBaTh 3HAHKE O Pa3HBIX BUJAX IUIABAHUSL.

BocnurartejbHble BocmmThiBaTh 3a00Ty 0 CBOEM 3710pOBbE, IIOTPEOHOCTH B 3[0POBOM 00pase KHU3HH.

BocnuTeiBaTh HpaBCTBEHHO - BOJIEBBIE KauecTBa (CMEJIOCTh, HACTOMYMBOCTh, YBEPEHHOCTh B ce0e).

BocnuteiBaTh HWHTEPEC K IJIABAHUIO.

Koppekuuonnsle Pa3BuBaTh 3pUTENBbHO-IBUraTENbHY0 KOOPAMWHALMIO, HABBIKM IIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKH.

YcTpaHsaTh HeNOCTaTKH, BO3HMKAaIOIMe Ha (OHE 0COOEHHOCTEH ICHXO0IMOIMOHAIBHOTO Pa3BUTUSI U 3PUTEIbHONM MATOJOTMU TPHU
OBJIAJIEHUH JIBIKEHUSIMU (CKOBAHHOCTH, MaJIOMIOIBIDKHOCTH, HEYBEPEHHOCTH, O0SI3HM POCTPAHCTBA H Jp.).

Crioco6cTBOBAaTh KOPPEKIMHN IIOCKOCTONHS M HAPYIIEHUH OCaHKH.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anu 00pa3oBaTeJbHOI0 Mpomecca

Oco0eHHOCThIO TaHHOM MporpamMMbl SIBISIETCS KOMIUIEKCHBIA Moaxo kK opranuzauuu OO/l, HanpaBieHHON Ha aKTUBU3ALMIO 3PUTENBHBIX (QYHKIUN U
pa3BUTHE 3pUTEIBHOIO BOCHPUATHSA. AKTHBHOE BKiItoueHHe B npouecc OO/l coXpaHHBIX aHATU3aTOPOB U peuH, Kak 3((HEKTUBHOTO CPEACTBA KOMIICHCAIIMU
3pUTENBHON HETOCTATOYHOCTH.



PaboTa cTpouTCS COrIacCHO TEMATUYECKOMY TUIAHUPOBAHHUIO.

KomOnHupoBaHHyt0 rpyniy HOCEIAoT 340pOBble U €T (4) ¢ HapylleHue 3peHus (aMOIuomnus, Kocoriasue), o3ToMy JUlsl JaHHOH KaTeropuu Jerei
CO3J1aHbl CIIEHUAJIBHBIE YCIOBUS:

- (hu3nueckas Harpy3Ka BOCIMTAHHUKOB B COOTBETCTBUU C PEKOMEHAALUAMU Bpada oranbMoiiora, yuurensa-aedexrosnora (Tudionenaror).

- THMHAaCTHKa JUIsSl CHATUS 3pUTENILHOTO HANPSKEHUS (2-3 MUHYTBI).

Conepxxanne OO/l «Pusnueckoe Bocnutanue» (IliaBanue)
Copeprkanne KOHKPETU3UPYETCS KAICHIAPHO-TEMAaTHYECKUM TNIAHUPOBAaHHEM (TIPHIIOXKEHHE).

Bospact HampasiieHus qesTeIbHOCTH Conepxanue
cpenssaa | DopMHUpPOBaHHUE HABBIKOB dopmMupoBaHHe YCTOHYMBOr0 HMHTEpEca K 3aHATHAM B OacceiiHe.

rpynna | InepeiBUKEHUs B BOJE 3akperuieHre TpeCTaBICHUH 0 CBOMCTBaX BOJBI.

4-5 ner @DopMHpoBaHHUE HABBIKOB  XOABOBI B BOJE, Pa3sHBIMH CIOCOOAMHU.

(I)OpMI/IpOBaHI/Ie HaBBIKOB JbIXaHUWA O6y‘IeHI/I€ YMCHHUIO BBIIIOJIHATH BBIAOX HA I'PAaHUIIC BOABI U BO34yXa, ACJIATh «AIMKY», IYCKATh IIy3bIPU, BBINIOJIHATH BAOX Y€PE3 POT,
BBIJOX YCPE3 HOC U POT.
3aerHJ'IeHI/Ie YMCHUA 3aACPIKUBATH AbIXaHUC.

®opmHIpOBaHNE HAaBHIKOB OOyueHne pa3nUYHBIM IIPBDKKaM B BoJe (TIOANPHITMBAaHHE C MOTPYXEHUEM, BBIOJHEHHE INPUCETAHUS B BOLY W BBHIIPHITMBaHHE
MOTPYKEHUS BBEPX).

OOyueHne MpeDKKaM Ha 2-X HOTaX C MPOJBIKEHHUEM BIEpeI-HA3a/l, C IOTPYKEHHEM B BOJY 10 CHTHAIY, C ITOJIBI)KHOH OIIOPOH.

OOyueHne HaBBIKY HOJIHOTO IOTPYKEHHS B BOAY C TOJIOBOH, C MOJHBIPUBAHNUEM MO MPEIMET, OTKPHIBAs IJ1a3a B BOJA.

q)OpMI/IpOBaHI/Ie HaBBIKOB O6yquI/Ie YMEHUIO TPUHUMATDH T'OPU3OHTAJIBHOC IMMOJIOKEHUE TEJIa HAa TOBEPXHOCTH BOJbI HA TPYyAU HA CIIMHE.
BCIIJIBIBAHHUA
DopMUPOBAaHUE HABBIKOB DopMHpOBaHUE ABIKCHHUH, HEOOXOAMMBIX JUIS Pa3BUTHS IUIABATENbHBIX YMEHHMH M HAaBBIKOB (BCIUIBIBATh M JIKATh HAa BOJE, C
CKOJIbKeHus (6e3 paboThl HOT) MOJIJIEPXKKOM 1 Oe3 Hee,

dopmupoBaHue HaBbIKa JBIKeHUI | OOyueHHe IBIKEHUIO HOramu no tumy «Kpousby, B ynope cus, jéxa, y HeHOABHKHOM orops! (1-2 MUHYTHI).
paboThI HOT

eneBble OpuEeHTHPHI

B cootBerctBun ¢ ®I'OC 1O Ilporpamma mpemycMaTpHBAET ONPEACIICHNE Pe3yIbTaTOB OCBOSHUS 00pa30BaTEILHOTO MaTepuaisa B BHIE IEIEBBIX OPUEHTHPOB.

HeHeBBIe OPHUCHTUPBLI pPaCCMAaTPHUBAIOTCA KaK COIMUAJIbHO-HOPMATHUBHBIC BO3PACTHBIC XapaKTCPHUCTHUKU BO3MOKHBIX IIOCTH)KGHHI;‘I pe6éHKa.

Paboueit mporpamMmoit He npedycmampusaemcs oyenusarue KauecTBa 00pa3oBaTeIbHOM IS TEIIBHOCTH.

[{eneBble OpUEHTHPHI, IPEICTABICHHBIE B pa0oueil mporpamme:

—HE MOJJIeKaT HEMOCPEICTBEHHOM OIIEHKE;

—HE SABJISIFOTCS] HEMTOCPECTBEHHBIM OCHOBAHHEM OIIEHKHU KaK UTOIOBOTO, TaK M TPOMEKYTOYHOTO YPOBHSI pa3BUTHS JETEM;

—HEe SABJSIOTCSI OCHOBAHHUEM JIJIs1 UX (POPMATILHOTO CPAaBHEHUS C PEATHbHBIMH JIOCTHKEHUSIMHU JIETEH;

—HEe SBISIOTCS] HEMOCPEJCTBEHHBIM OCHOBAHHMEM TIPH OIEHKE KadyecTBa 00pa30BaHMsI.



Kputepun ypoBHE# 0CBOCHHS HOMIKOIBHUKOM paboyeil mMporpaMMbl HOCST YCIOBHBIA XapakTep U MOTYT OBITh MCHOJB30BAaHbI KaK MPOQecCHOHAbHbIN
MHCTPYMEHT II€Jarora ¢ Helbl0 MOJXydeHHs OOpaTHOM CBSI3M OT COOCTBEHHBIX MENArorHuecKHX ACHCTBHUN M IUIAHWPOBAHUS AajbHEHIICH WHAWBUAYAIbHOM
pabotsl ¢ netbMu 1o [Iporpamme.

YpoBHU

Kpurepuu

Bricokuii ypoBeHb

3HaeT ¥ BBINIOJHSAET OCHOBHBIE MTPABUIIA JIMYHOI I'MI'MEHBI M NIpaBHiia 0E301IacHOTO IOBEJICHUS Ha BOJIE.

CaMOCTOSITEIFHO BBINOJHAET B BOJE Pa3HbIC BUIBI XOABOBI, Oera, MPHDKKOB. BRIONAAET BOX HaX BOJIOH M BBIJOX B BOJY C HETOABIKHOHN omopoil. [Torpyxaer immo un
TOJIOBY B BOZLY, OTKPBIBACT IJIa3a B BOAE, JICACT IOIBITKH JOCTaBaTh MPEIMETHI CO JHA. BBIMONHIET yIpa)kHEeHNs] Ha BCIUIBIBAHUE, IOTPYXKCHHUE, JEKAHUE HAa TPYIH
U CIIMHE.

CKOJIB3UT Ha TPYAH, OITyCKasi IMIO B BOAY Ha 3aJEPKKE JBIXaHMSA, C BBLIOXOM B BOIY.

Cpennuii ypoBeHb

3HAET U BBINOJIHSIET OCHOBHBIC TpaBujia JINYHOW THTHECHBI 1 IpaBuja 0e30IacHOr0 TIOBCACHUA HA BOJEC.

C MOMOIIBIO MeJAarora BbBIIIOJHACT B BOAC PA3HBIC BHU/IbI XO,Z[B6LI, 6era, IMPBIKKOB. HcnerTeiBaeT 3aTPyAHCHUSA NPU BBIIOIHCHUM BAOXA HaAl BO,Z[Oﬁ 1 BblZIOXa B BOAY,
TMOTPYKCHUU JIMIa U I'OJIOBBI B BOAY, OTKPBITUHM TIJjla3a B BOAC. Brmmonnser YIpa)XHEHHA Ha BCIUIBIBAHUE, IIOTPYIKCHUEC, JIC)KAHUEC HA I'PYAU U CIIMHE C IMOMOLIbIO U
IOJ KOHTPOJIEM B3POCJIOIO.

Brimonuser KPAaTKOBPECMCHHOC CKOJIBXKCHUC Ha I'pyaur, OIyCKasd JMIO B BOAY Ha 3aJICPIKKE JAbIXaHUs, C BBIJOXOM B BOAY.

Huskuit
YPOBEHb

He Bcerna mom4uHsAeTCs U BBINOJMHSET IPaBUiIa MIOBEJCHUA B ITOMEIICHUH OacceliHa U Ha BOJE.

HcnpIThIBaET TPYIHOCTH B IIPOLIECCE NEPEABUKEHUS B BOJE, BBIIOIHIAECT UX C ONOPOM. BBINOMHEHUS B BOJE Pa3HBIX JIbIXaTEJIBHBIX YIPAXXHEHUH 3aTPYIHEHO.
VYihpaxHeHUs] Ha BCILIbIBAHME, IIOTPYXKECHUs yAEp>KaHHE Ha BOJE Tejla B TOPU30HTAJIBHOM IIOJIOKEHUU HA IPYAH  BBINOJIHAET TOJNBKO IIPU AKTMBHOW ITOMOLIA
B3pocsoro. He MOKET BBINONHATE CKOJIbKECHUE, IIOTPYKEHUE B BOJY, 33JEPKKY JABIXAHHUS.

Pacnpenenenne HO/I Ha yueOHbIii rox

Bo3pacthas rpynna KonuuectBo 3ansaTuil KonugectBo yacos
B HEJIEIIO B TOJT B HEJICITIO B MECSII] B T'OJl
Cpennsist 1 36 20 MuH 1g 20Muu 124

HO/I npoBoauTtcs no noarpynnam (10-12 genosek)

l'[pa3211mm1 U pa3BJICUYCHUSA

BO3paCTHaSI KOHI/I‘IGCTBO IIPOBCACHUS HpOHOJ’DKI/ITeJ'H)HOCTI) IPOBCACHUS Y4aCTHHUKH
rpymnmna pa3BIeUYEHUE Ipa3IHUK pa3BIeUCHHE Ipa3sgHUK MHCTPYKTOP 110 (PU3NUECKOH KYIBTYPE,
Cpennsis 1 pa3 B mecsiIg 1 pa3 Brog 20 MuH 20-25MuH. BOCIIUTATEJIU, MY3bIKaJIbHBIE
PYKOBOAMTENH, 1eEKTOJIOTH

Cpennue rpynnsl

Pacrlpezle.neﬂne yqeﬁﬂoro MaTtepuaaa

Ne Tema Kon-Bo 3anstuii
/i

1 3HAaKOMCTBO, BBOIHas Oece/a. 1

2 O3HAKOMJICHHE CO CBOMCTBAMHM BOJIEI. 3




YnpaxaeHus: 00ydJaronye AbIXaHuIo.

YnpaxaeHust 00y4aromue MoTrpy>KeHUIO U BCIUIBITHIO.

YnpaxkaeHust 00y4aomue CKOIbKCHHUIO.

Pa3quBaHHe JBUXCHHSA HOT.

Hmuranus IBM>KEHUS HOT.

BcemieiBanue u nexaHue Ha CIMHE.

O|o|No|O|~|lWw

3akperureHne MpruoOPETEHHBIX HABBIKOB.

AloOow o0

HUroro:

MeToanuyeckoe odecneyeHmne

Hazganwe / ABTop

[Iporpammuoe
obecrneueHne

- [Iporpamma «OT poxkaenus ao mkoias» nog peaakuueit H.E. Bepakcel, C. Komaposoii, M.A. BacunbseBoil.

- T. X1. Ocokuna, E. A. Tumodeesa, T. JI. boruna. « OOydeHne miaBaHuio B neTckoM caxy». Mocksa «[IPOCBEIEHUEY, 1991 r.
- Boponoga E. K. [Iporpamma o0yuenus mraBaHuto B netckoM cany. - CII0. : « JETCTBO-IIPECCy», 2003.-80 c.

- B. 1. Karngosa « OOydeHme 1aBaHUIoO IeTeH MIIAJIIETO JOITKOIHLHOTO Bo3pacta B yenoBusax JOY». Mocksa, APKTH, 2012

JIuteparypa

-M. B. Pribak, I'. B. ['mymkoBa, I'. H. - IloTtamoBsa « Pa3, nBa, Tpu, misiBH....» Mocksa, OBPYY, 2010 r.

- Epemeena JI.®. Hayunte peG&nka miasats. - Jlerctso - [Ipece, 2005 rog.

- CokounoBa H. T'. [TimaBanue u 3m0poBbe Mansiiia [Teker] / H. I'.CokonoBa, - P-u-I.: ®enuke, 2007. — 157c.

- Slononckas C. B., Huxnuc C. A. ®uskynsTypa ¥ IIaBaHue B IETCKOM cany. — M., 2008.

-JL.T.T'oprkosa, JI.A.OGyxoBa «3Banarus pusnueckoit KynpTypoit B JIOY». [Ipaktudeckoe mocobue - M.: 5 3a 3nanus, 2007.- 112 c.: un.- ( Pa3Butue
KpEaTUBHOCTH JOIIKOJLHUKOB).

-B.T. Kynpssues, b.b. Eropos «Pa3BuBaroas negaroruka o3goposinenus» - M.: Jlunka— I[Ipecc,2000.- 296¢.

-bonbmrakosa M. A HetpaaummoHHas MeTouKa 1Mo 00yYeHHIO IIaBaHuio «MaeHbKHH 1enbhun;

Kannnosa B.M. «OOyueHne mIaBaHUIOY ;

Pribak M, I'mymkoBa I Mertomudaeckoe mocodue mis OV «Pas, nBa, TpH, IUIBIBIY;

MaxaneBa M.J]. Metogmdeckoe nmocodue «DurypHoe IiaBaHue B JETCKOM Caay»;

Bemutuenko B.  Metoamdeckoe mocobue «Kak HayduTcs 1iaBaTh;

Cunoposa 1.B. Ilpaktudeckoe nocobue «Kax HayuuTh peOeHKa MIaBaThy;

«DU3KYIBTYPHBIC 3aHSITHS, UTPHI U YIPAXKHEHHSI HA TIPOTYIIKEY;

ITocobue mis AOY: «KoppeKImoHHO negaroruueckas pabota mo Gpu3n4eckoMy BOCIUTAHUIO JOUIKOJIBHUKOB C 3aJI€PKKOH MCUXHUYECKOTO Pa3BUTHAY;
MaxaneBa M.Jl. Meronndeckoe nmocobue «C Gu3KyJIbTypO#t IpYKUTh — 3I0POBBIM OBITH)

donoreka

CJI- mycku, ayiuo 3aIvcy 3ByKOB IPUPOJIBI
CJ] —nucku: «Mora nns nereity, «Het! Jlerckomy ckonmnosy», «IlimockocTomnue y aetein», « AKBaadpooHukay,
« OU3KYIBTYPHO-03710pOBUTENBHAs padoTa B JJOY»,

IIpezenTanuu

"Urpas, yaum maasats".

«Hecrannapraoe 000pyoBaHHE CBOUMH PyKaMU»

" AkBaa’poOuKa B IETCKOM cany".

"HecrangapTHoe 000py10BaHHE CBOMMH pyKamu".

"Berpeun ¢ MHTEpECHBIMH JIIOJIBMH, KaK 0JJHa U3 GopM paboTkI C poanuTeIsiMu’,
"UnnuBuayanbHble 3aHsTus ¢ aetbMu OB3 B JIOY".

«OnumnuiicKkue BUIBI CIIOPTaY.




Kaproreka

Kaptotexn: ¢pm3kynprMuayTOK 1 MUHYTOK "lllanoctn" m MUHYTOK «THIINHBI», TOABIKHBIX UTp HaponoB CeBepa, MOABMKHBIX TP HAPOJOB MHPA, TTOIBHKHBIX
WTP Ha BOJE, C BOJOH M O] BOJOM, IIOJABIKHBIX UTP HA BO3IyXE, IS TUIIEP ¥ THUIIO aKTUBHBIX JETEH, BIXaTEIbHON, apTHKYIISIIMOHHON THMHACTHKH.
KapToTeka ruMHacTHKa I T71a3, KOMMYHUKATHBHBIX TP, MAIBYHKOBEIX UI'P, TYPUCTHUECKUX dcTadeT u urp, npasui mo Th B Oacceiine.

JIMIaKTH4ecKue Urpsl u
mocoowus.

[Tnakat «[IpaBuia moBeneHMs Ha Boae», «[IpaBmia moBeneHus B GacceiHe».

H.I'. KononoBa CoopHuHK « CIOPTHBHBIEC UTPHI AT ICTEi»

3.1 .Uepnsies [Tocobue: «Kak HayuuTh feTel mIaBaThy.

«JleTHue BUIBI CIIOPTaY, «3UMHKE BHIBI CIIOPTay, «Mopckue 1 peyHble oourarenny, «Kaproreka cxeM (GurypHoro ruiaBanus», «Habopbl MSTKOro KOHCTPYKTOpa»
«[Ta3ner Mopckue odurarenn

KaproTreka nmpeaMeTHBIX KAPTUHOK O BUJaX (DM3KyJIbTYpHBIX ABMKeHHH. KapToTeka KapTHHOK « Buapl rmaBaHus

O6opynoBaHue

1.CpencrBa TCO : My3bIKaJbHBIN LIEHTP, HOYTOYK, HHTEPaKTHBHAs JOCKa.

2. JIucku ¢ My3bIKaIbHBIMU KOMITO3ULIUSAMU.

3.ITnakat «IIpaBuna noBeneHus Ha Boae», «[IpaBuia noBeneHus B 6acceitne».
4 Vnmoctpanuu ¢ n300paxeHHEeM BOJHBIX BUJOB CIOPTA.

5.KapTtuaky ¢ n300pakeHHEM MOPCKUX KHUBOTHBIX.

6.KapToTeka Urp u ynpaxHeHUH Ha BOJAE ISl KaXXKAO0W BO3PACTHON I'PYMIIBI.
7.KoMneKchl IbIXaTEeNbHBIX YIPaXKHEHUM.

8.IlonbopKa CTHXOB, 3araiok O BOJE, TUIABAHHH.

O06opynoBanue st
TUIABAHUS, UTP
oOecmeueHus
0€30MacHOCTH

1.Kpecno i nHBanumoB.

2.Urpyurky, mpeaMeThl, IUIaBaIOIIe pa3HBIX GOPM U pa3MepoB.
3.Urpyuiku v npeaMeThl, TOHYIIHE Pa3HBIX (OPM U pa3MEpOB.
4 HanyBHBIE KpYTU Pa3HBIX pa3MEPOB.

5.HapykaBHUKH U KUJIETHI HATyBHBIE.

6.04KH 11 TIaBaHUA.

7.11oposoHOBBIE MAJKH (HYIOJICH) .

8.Ms1un pa3HbIX pa3MepOB.

9.00pyunmis OPY, maBaromniye u ¢ Tpy30M.

10.1ecr.

11.ITorumaBku niBeTHBIC ((PIIaXKKH).

12.HecrannmaptHoe obopynoBanue aist OPY u urp ¢ Bomoii.
13. Konobarxku.

14.JlonaTky A5 pyK.

15.ITanku riMHACTHYECKHE.

16.Boporta HayBHBIE.

17. MsTKMiA KOHCTPYKTOP.

18.J]eiikn 1 BegepKu.

19.JIacThI.

20. IInaBaTenbHBIE TOCKH.

21.Macca<Hble KOBPUKHU.

22.Pa3nenutenbHble JOPOKKH.

23.MarauTHBIE TOCKH.




IlnanupoBanue padotrsl no HPK

Peanu3zanus pernoHaqbHOTO KOMIIOHEHTA OCYIIECTBIISETCS Yepe3 3HAKOMCTBO C HAI[MOHAIBHO-KYJIbTYPHBIMHU ocobeHHocTsMU STHAO.
3HAKOMSCH C POJIHBIM KPaeM, €ro JOCTOIPIMEUYaTeIFHOCTAMH, peOEHOK YUUTCS OCO3HaBaTh cebs. JlanHas naHpopManms peaan3yercs depe3 TeMaTudecKue 3aHsThs,
9KCKYPCHH, Pa3BICUCHHUS.

Bune! guskyastypHoii | Ilenn n 3agaun Coaepxanue B3aumopeiictBue

AesITeJIbHOCTH

Urpsr Hapomos CeBepa Henp: 3HaKkOMHUTE ¢ OBITOM HapoJa, IPHUBUBATH «Onensaray, «ONEHBN YIPDKKI, WHCcTpyKTOp IO (pH3HUECKON
MHTEpPEC K HAIMOHAJIBHBIM UI'PaM M TPaJuLUsIM, PAaCIIUPSTh «IIpboKKku yepe3 HapTh», «llepersruBanne KyJIbTyp€E, BOCIUTATENb, MY3bIKAJIbHBIH
Kpyrosop. Pa3BuBaTh BHUMaHHE, CIyX, IBUTATEIbHYIO PEaKIIHIO, nanku», «OJIeHu 1 BoK». «JIoBis oneHei» PYKOBOAUTENb, TH(IIONIEAATOT,
YMEHHE OPHEHTHUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE, 3aKPEIIIICHUE TICHXOJIOT, JIOTOTIE]
JIOMIKOJIbHUKAaMH MOIBIKHBIX MIp Hapoaos Cesepa.

Cr0KETHO — UTPOBBIE Henp: 3HAKOMHTE C OBITOM HapoJia, IPUBUBATH Urposoil Maccax: «VY OJ€HS MATHBIIKU BE3NE, HucTpyKTOp MO (PU3HUECKOM

3aHATHSA MHTEpEeC K HAIMOHAJIbHBIM UI'PaM M TPaJuLUsIM, PAaCIIUPSTh Jloroputmuka: «Y oyeHst A0M OOJBIION, KyJIbTyp€, BOCIUTATENb, MY3bIKAIbHBIH
Kpyrosop. «Urpsl HaponoB CeBepay, «CTUXH U IECHU PYKOBOJAUTEIb, TU(IIONIEIATOT,

HaponoB Cesepay.

Oco0eHHOCTH B3aMMOAeHCTBHSA HHCTPYKTOPA M0 (PM3MYECKOIl KyJbType co cnnenuanucramu J10Y

Baxuyto posib B paboTe MHCTpYKTOpa Mo hrU3HUecKoi KyabType B AETCKOM Caay C JAETbMH C HapyIIEHHUEM 3PEHUS UTPAET B3aUMOCBS3b C YUUTEIIIMU-
neeKToI0TaMu, JIOroneAaMu, OPTaIbMOJIOTOM, BOCIIUTATENIIMU, MY3bIKAJIbHBIMU PYKOBOJUTEISIMHU.
BwMmecte ¢ HUMHU onpeniensoTes KOppeKIMOHHbIE 3a/1a41, KOTOpble HE00X0AUMO PELIUTh B Iporiecce GU3KYIbTYPHBIX 3aHATHIM.

neaaror

co/iepkaHne B3auMOAeHCTBUS

c yuumesnem-
oepekmonozom
(mugnonedazozom).

- M3ydeHue nporpamm 1 olipeesicHIe HalpaBiIeHU paboThl Ha roJT;

- OnpeneneHrie HHANBUAYAIBHBIX MapIIPYTOB COMPOBOXKACHUS;

- [logroroBka kK 0O6pa3oBaTeNbHON COBMECTHON ESTENEHOCTH: TIOA0O0DP CIIOPTHBHOTO 000PYIOBAHUS; TOAOOP MY3bIKaJIbHOTO CONPOBOKACHHS, THMHACTHUKH JUIS TJ1a3.
- [lonbop mMaTepuana JuIs OpraHu3alyy IS TEIFHOCTH IeTel B OOJIBIIOM MPOCTPAHCTBE CHIOPTUBHOTO 3ajla ¢ YYETOM JHArH03a U YPOBHEM Pa3BUTHS peOeHKa;

- KoncynpTupoBanue o Bopocam H3roTOBJICHUS 3pUTEIbHBIX OPUEHTHPOB, HATJIAJHBIX TOCOOMH AJIs IeTel ¢ HapyIIeHneM 3peHHS;

- [IpoBeneHne cIOPTUBHBIX AUJAKTHUECKUX UID;

- B3anmooOyueHue crieruanicToB 1 HHCTPYKTOpa MO (U3NYECKON KYJIbType Yepe3 OTKPBITBIN 1M0Ka3 3aHATHH, NPUEMOB padOThI, IMAAKTHIECKOTO MaTepuana;

- AHanu3 IpOBEJEHHBIX 10CYIOB, IPa3JHUKOB;

- CoBMeCTHas HOATOTOBKA M IPOBEICHUE KYIBTYPHO - TOCYTOBOH JIESITEITBHOCTH

C yuumenem-
J1020n€e00Mm

- M3ydenue nporpamm 1 oIipeesicHIe HalpaBiIeHu paboThl Ha ToT;

- 3HAKOMCTBO C pe3yJIbTaTaMH TUATHOCTHKH W OTIpeIesIeHNe HHANBUIYaJIbHBIX MApIIPYTOB COMPOBOXKICHHUS;

- [loaroToBka k 00pa30BaTENFHON COBMECTHOM JAEATENBHOCTH: TOAOOP CIIOPTUBHOTO 000PYAOBAHILL; TOI00D UTP HAa KOOPIUHALINIO PEUH C IBHKE HUEM.
- [IpoBeneHNE CIOPTUBHBIX AUJAKTUYECKUX UID;

- [IpoBeneHNEe KOPPEKLIMOHHONW PUTMHUKY;

- CoBMecTHas NOATOTOBKA U NPOBEAECHHUE KYJIBTYPHO - JOCYTOBOM €S TEIbHOCTH.
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- AHanW3 POBEICHHBIX YTPECHHUKOB, MTPA3IHUKOB.

C eocnumamesiem

- W3ydeHue nporpamm u oIipeesicHIe HalpaBIeHHH paboThl Ha TOI;

- 3HAaKOMCTBO C Pe3yJIbTaTaMH JHArHOCTHKH U OTPEEIICHNE HHANBUAYAIBHBIX MapIIPYTOB COPOBOXK/ICHNS;

- [loaroroBka kK 00pa30BaTENbHON COBMECTHON AESTENBHOCTH: TIOAOOP CIIOPTHBHOTO 000pyA0BaHMs; [IpoBeieHNe CITIOPTUBHBIX AUAAKTHUECKHX UTD;
- [IpoBeneHNE KOPPEKLIMOHHONW PUTMHUKH;

- CoBMecTHas IOATOTOBKA U MIPOBEAECHHUE KyJIBTYPHO - TOCYTOBOM ESTEIbHOCTH.

- AHanu3 NpOBEICHHBIX YTPEHHUKOB, IPA3IHUKOB.

c neoazozom-
ACUXO01020M

- M3yuenue nporpamm u onpe/esieHue HanpaBieHuil paboThl Ha TOJ;

- 3HAKOMCTBO C pe3yJibTaTaMH TUArHOCTUKHU U ONpeJie]IeHre HHANBUAYATbHBIX MapIIPyTOB COMPOBOXKACHHUS;

- [ToaroToBka k 00pa30BaTENILHON COBMECTHOM JCATEIBHOCTH: TOA00P HATJIATHOTO MaTECpHAa;

- cnonb30BaHne UIPOBBIX CUTYAlMil, IBUTATEIbHBIX YIIPAXKHEHUH C MY3bIKaJIbHBIM COIPOBOXACHUEM, IICUX THMHACTHKH;
- Pa3BuTHE 5MOLIMOHAIBHON OT3EIBYMBOCTH;

- CmocoOcTBOBaHHE OBIIAICHUIO CPEICTBAMH OOIICHHUS CO B3POCIBIMU M CBEPCTHIUKAMHU B TIPOIIECCE NESTEIHHOCTH,

- CoBMeCTHas MOATOTOBKA U IPOBEAEHHUE KYJIbTYPHO - JOCYTOBOM JESTENLHOCTH;

- AHanu3 NpOBEJEHHBIX YTPEHHUKOB, IPA3HUKOB.

C MY3bIKAIbHBIM
DPYyKogooumesnem

W3zyuenne nmporpamMm u omnpeesieHie HanupaBlIeHUH paboThl Ha TOT;

- 3HAKOMCTBO C pe3yabTaTaMH JUATHOCTHKH M ONPEENIEHNE HHANBUAYAIBHBIX MapIIPYTOB COIPOBOKACHUS;

- [loaroroBka kK 00pa3oBaTENbHON COBMECTHON IESTENBHOCTH: IOAOOP HAMIAHOTO MAaTepHaia; HOA00p My3bIKaIbHbBIX IIPOU3BEICHNN JUI YTPEHHEH THMHACTHKH;
- [IpoBeneHnE My3BbIKaIbHO-CIIOPTUBHBIX [TOJBUKHBIX UID;

- Pa3Butue nBuratensHOM akTUBHOCTH, KOOPAUHALNY 1B KEeHUH . COBMECTHOE POBECHUE YTPEHHEH I’MMHACTUKH O] MY3bIKY;

- CoBMecTHas IOATOTOBKA U IPOBEICHHUE KYJIBTYPHO -OCYTOBOM EATEIbHOCTH;

- AHanu3 NpoOBEICHHBIX YTPEHHUKOB, ITPA3IHUKOB.

Kanennapso - TeMaTnyeckuili mjiaH
no OO «®usuveckoe pocnutanue» (Ilnapanune), OO «Puznveckoe pasBuTue)
CpeaHss rpynmna

Hara | Tema [Iporpammuoe Crp Xon OO WunusunyaneHas | OGopymoBaH Kommnonent
HeAenu coJiep)KaHue YKT pabota ue J0OVY+ HPK
ypa
Centsi | «IIpomaii | 3HAKOMCTBO C IE€TbMH. «Cyxoe nnasanue» OpraHu3oBaHHO
opb Jerol» Xonp0a u Oer 3a | 1. Xoap0a 00bI4HAs, BBICOKO IMOJHHUMAs HOXKKH, KaK I10 BOJE. XOIHUTh U1 Oerathb ’§
1 HHCTPYKTOPOM. 2.T"ayon psimoii «Jlomragkmy, «3aiauKmy. . E
Hezaels Bri3biBath 1. OPY B kpyry 6/ 4-5 ymp. Oxazanue £ 8¢
MIOJIOXKUTEIIbHBIE DMOLIUA Y 2.ITosoca npensTcTBUil HA CHOPTUBHOM UTOMIAIKe 2-3 Kpyra; IIOMOILIY B g e e
Jereit 3. Urp. ymp. B BepeBKoii JmmHHON «I1pomomsu, NpeITHA U IPOOETH», | BBIOJHEHUH [é e E
Il | mo 2 pa3a. yIpaKHEHNH S % g
4. M/u: «Xoposoa» 3-4 pasa. g
5.I1/u «/leHb ¥ HOYB %

6.I1/urpa «JIsrywku u namis» 2-3 pasa
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M/u. «Haiiau cBoit 1oMHK» -2 pa3a
CriokoitHast xo1p0a 1Mo Kpyry.

Yuure: Xo0quTh, OEraTh B «Cyxoe nnasanue» Opranu3oBaHHO Urpsr: «Haiiou cBoit
MIPSIMOM HaIPaBJICHUY, 110 | 1. M/u «Haiinu cBOM TOMUK» XOIUTh < e TOMHK)
KpYTY. 2. Xonmpba u Oer B uepeoBaHUM. 2- 3 MUH JIPYT 3a IPYTOM. % 2 Jloro putmuka
VYIpaxHaTh: 1.0PY ¢ nucrouxamu 4-5 ymp. (Ejf = «Y oneHst 1oM
I «Jlercxuii CTPOUTCS B LLIEPEHTY, 2. ITonoca npensTcTBUl — 2 Kpyra g e OoubIIoN»
Henems cam CIIBIIIATH 33aJJaHHe Il | 3.1rp.ynp. «CKOK-TIOCKOK» 5 ’_EQ
MHCTPYKTOpA U BBITIOJIHSTD 4.I1/u «3aiitp! 1 cTOpoxk» 3-4 pasa. % =
€ro. 5. I/m «Mmua men, mresy 2-3 pasa. i i
11 | Jloro putmuka: «¥Y ojeHs 10M OOJIBIIO o e
CnoxkoiiHast X0/160a 10 KPYT'y ¥ AbIXaTeNbHbIE YIIPaXKHEHUSL. o e
YnpaxHATS: «Cyxoe nnaganue» Opranu3oBaHHO M/u «Haiinu cBoit
OBICTPO CTPOUTCS B | 1. M/u «Haiinu cBO# 1OMHUK» XOOUTH TOMHK)
HIEPEHTY, KOJIOHHY, 2. Xonp0a u Oer B uepeZi0BaHUH. 2- 3 MUH JIPYT 3a Ipyrom S
CIIBIILIATH 3a/1aHUE 1.0PY c nucroukamu E Jloro putmuka
I «Moii UHCTPYKTOpA U BBITIOJIHSATD 2. Ilonoca mpensaTcTBuil — 2 Kpyra = «Y oneHs oM
mexens | Lo ero. OpueHTHpOBaTHCA B I 3.Urp.ynp.B mepenrax «IIpomnonsu, npeirau 1 npoberu»,2 pasa §‘ 0O0JBIION »
poa IIPOCTPAHCTBE Ha 4. Urp.ynp.«Kapycenu, kapycenan», 2 pasa. g S
CIIOPTHUBHOM TUIOIIAKE. 5.IT/u «Camoretsl», 2-3 pasa; E g %
6. M/u «Muina mies,nies», 2 pasa. g E{ E
11 | Jloro purMuka «VY oleHs 10M OOJBIION ». 2 e 2
CrokoiiHast Xx060a 0 KpyTy. s
YnpaxHATS: | «Cyxoe nnaganue» Opranu3oBaHHO = OPYVY ¢ nucroukamu.
CaMOCTOSITEIBHO XOIUTh 1 Xonpba u Ger B uepenoBaHum. 3- 4 MUH XOIUTH = Urps! «3aiiupl u
BPacCCHIIHYIO, 1. OPY ¢ mucroukamm.(4-5 ymp.) JPYT 3a IPYTOM. = E CTOPOX»,
v OpPUEHTUPOBATHCS B 2. [Momoca mpensTcTBUi 1o KpyTy, 2-3 pasza 282 «Y MenBens BO
HeEns | oo MIPOCTPAHCTBE, Il | 3.IT/u: «Y measens Bo 6opy», 3-4 paza [n::j % ?E’ 6opy»,«Muia mred,
B3aMMOJIECTBOBATH APYT 4.1/ m «Mwuma e, meny», 3-4 pasa s §" g e,
C IPYyTOM. 5. I1/u «3aiiupl U CTOPOKY», 3pasa. 5 =g Jloro putmuka
11 | 6.JloroputmMuka « MBI KarycTy pyouM, pyoum» CE){ «MBHI KammycTy pyonm,
CrokoifHast xoap0a 1o KpyTy. E pyomM»
OkTs6 Jlapwr YuuTh: «Cyxoe nnasanue» OpraHn3oBaHHO . g o Hrps1 «3aifbr 1
pb repecTpanBaThCs 1o | 1. OGbruHas xo0ap0a MO KPyTy. XOJIUTh g3 g | cropow»;
I oceHm> CUTHAIY, 2. Jlerkwuii Ger, rajomn npsiMoii,0er MpbIKKaMH. JIPYT 33 APYTOM, i = «Muma mien, men;




HeAeIs OPHEHTUPOBATHLCS B 1.ITonoca npensTcTBuit (2-3pasa.) BBITIOJTHATH «CnemobHoE -
IPOCTPAHCTBE; Pa3BUBATh 2. Urp. ynp. «1-2-3,moMeHseMCs MECTaMH MBD». IpaBuJIa B UTPe HECBETOOHOEY.
KOOPAMHALUIO IBMKEHUN I 3. Urp. ymp. «IIpoberu, npeirHu, Iporomsm» ( ¢ gepesoii
JIeTeH, wepeneamu noouepeoHo)
B3aMMOJEHUCTBOBATh IPYT 4. Urpsl «3aiinst U cTopox» (3-4 pasa)
C IPYTOM. 5. I/u «Mumia men, miesy, 4 pasa
1l M/urpa «Cbe00HOE - HEChETOOHOEY.
CnoxkoiiHast X0/150a 110 KpyTy.
IToBToputs Th B Ha cywe: OpraHu30BaHHO . Xonan0a, Kak
1 Oacceitre. | 1.Wucrpykrax no Th. Becema o ToMm, kak Hago BecTH ce0s B BOJEC XOJIUTh 5 «llerymkny, «['ycn»,
HeIens Y4urts: 2.Xoap0a o0brvHas, kak «lletymkmy, «'ycuy, «Jlomankmy JpYT 3a IpYrom, = - «JIomanxm»
:[ilOMamH B YMECHUH B ¢gooe: BCTaBaTh B 5 E Urper «Cepauras
MepeCTPanBaTHCS 110 1. PaGora Hor cuns o tuny «Kposby; kpyr.Oka3aHue i 2 pBIOKa
KHBOTHRI curHany (wepenea, kpye); I 2. Urp. ynp. Ha apixaHue«yY Koro riry0sxe sMka?» MOMOILMU B e B
¢ H DTHIBI OpPHEHTHPOBATHECS B BOJE; 3. Urp. ynp. «Hamoun HOCY, «Hamoun meuky,yxo» COXpaHEHHHU = =
> YUUTh 4. Urper «Cepanras peiOKkay, 3 pasa. paBHOBECHS B )§ a
B3aUMOJEHCTBOBATh APYT 5.I1/u «Cnacatenuy, 2 pasa BOJE g
C IpYyIroM. 1l CB00OOIHOE TUTaBaHUE C UTPYIIKAMU. -
HanoMHuTts netam o Ha cywe: Opranu3oBaHHO oer: «I'ycu cepsie
MpaBHJIax MMOBEICHUS B 1.Wuctpykrax o Th. becena o Tom, kak Hano BecTH ceOst B BOJE XOANTH ot JETENH. . . ».
OacceiiHe. | 2. Xonn0a, kak «MpImkmny», « IMHrBUHEY, «OneHn, «'ycmy, JIpYT 3a IpyroM ;( Urpa «3Beproukny,
O3HAaKOMUTH C pa3HBIMHU «Jlomankny, «Menean», «3anibi» = (umuTanys
3JIEMEHTAaMH TUIABAHUS 3.ber «I'ycu cepbie JIeTeNu. . .» Oka3biBaTh = JIBU>KEHUI MBILLIKH,
Il « na (noxazamuv KapmunKu) 4. UrpoBoit maccaxx «Y OJIEHS] MATHBIIMIKH BE3ZE). noanepxkky Ub 5" E MIMHTBUHBI, OJICHH,
Heznens | CeBepe Yuurs: B 6ooe: = JIUCUYKH, 3aUYUKH,
KUBY» YBEpEHHO BXOJIUTH B BOAY, 1. Pabota Hor cups o tumy «Kpoisy; § E Me/IBEIN)
[OrPY>KATHCS C FOJIOBOA. || | 2-HIrp. ynp. na apixanme «Y Koro riy0xe svka?» E« HUrpei «Cepruras
3. Urp. ynp. «Hamouu Hocy», «Hamouu 1meuky, yxo» = PBIOKaY;
4. Urper «Cepauras peiOkay, 3 pasa. § «Crnacarenu»
5.I1/u «Cnacatenuy, 2 pasa 2] «Y oJieHs ISTHBIIIKA
I11 | CBoOoHOE TUIaBaHKE C UTPYIIKAMHU. Be3lIE»
YuuTh: B yMEHUH Ha cywe: Opranu3oBaHHO «ITapoxom»
nepecTpauBaTheCs 1o I 1.Xonp0a, KOppUrHpYyIOIIas M0 MacCaKHOH JJOPOKKE. XOJUTh U Oerathb E{ ; [/urpa «CamomneTs»
CUTHaIYy, 2. Pabora Hor Ha ckamelike 1o Ty «Kpoiby» JIpYr 3a IpyroM 58 o E
v «/Iukue OPHEHTUPOBATHCS B B sooe: E % ; E a
Hemesss | sKMBOTHBI | TIPOCTPAHCTBE; 1.Xonp0a u Ger BHOJB OOpTHKA, B 00pyYe 8 B g8 &
eu cO3/1aBaTh 2. OPY ¢ 06pyuem, 4-5 ymp. Eo&ES
NTHLBD MOJIOKUTEIBHBIC IMOIMH Il | 3. Urpa «1-2-3,cripstasiuck B 00py4 Mbl», 3-4 pasa. H : [_2" ‘E )§
y AeTe. 4 Urp.ymp. «@ouTan» HOramu y #/0, 1 MuH g g = =
5.Urpa «Kapycenu - kapycenan», 3 e

6. IT/urpa «Cepauras peiOkay, 3 pasa
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CB0OOOIHOE IaBaHUE C UTPYIIKAMHU
Hpixarensnoe ymp. «Ilapoxon y-y-y».

HanoMHuTts netam o Ha cywe: OpraHu30BaHHO R Jlerkwmii 6er «I'ycn
MIpaBUJIAX ITOBEICHUS B I 1.Xonp0a u Oer B uepenoBaHuy -2-3 Kpyra. XOJHTh = - > cephIe JIeTEINH. . . »
Oacceiine. 3.UrpoBoii Mmaccax. «Y xupada IsiTHa, ISITHA» ZIPYT 3a IPYTOM. ;t B < Urper «Muma e,
VHenen 0 O3HaKOMHThH C pa3HBIMU B 6ooe OxazaHue = E 2 E LIIeJ, ILeID,
i CLYTEMeC | ) emenTamy miaBanus 1.Xonnba u Ger BIosib OOpTHKa, B 00pyYe MOMOUIN B = cE E 2 «Y oneHst 1oM
TBHC B (nokazamo KapmMuHKu) 2. OPY c obpyuem,4-5 ymp. BBIIIOJTHEHUU § S 2 L | Gompuoii».
Kaprue VuuTh: yBepeHHO BXOAUTH Il | 3. Urpa «1-2-3,cipaTanuck B 0Opyd Mbl», 3-4 pasa. JBIKEHUI :h 2 = s | Tanen «/IpyxOb1».
CTPAHELD> | 5 oy, morpyKaThCs C 4 Urp.ynp. «DonTan» Horamu y H\o.,1 MUH " R 3 E Wrposoii Maccax
TOJIOBOH. 5.Urpa «Kapycenu - kapycenu», § g g | «VY xwupada nsTHa,
6. I/urpa «Cepautas ppidkay - 3 pasa Rk 2o IISITHAY
Il | Jloro putmMuka «Y OJieHs JOM OOJIBIION ». =
Hos6p O3HAKOMHTH C pa3HBIMU Ha cywe: OpraHu30BaHHO «1 pucyto pedky».
b 9JIEMEHTaMU IUIaBaHUs I 1.Koppurupyromas xoas0a o MacCa>kHbIM JTOPOKKaM. XOJUTh § e = Urpsr «Haiinu cebe
Inenen (noxaszamov KapmMuHKu) 2. Cups, ynpaxHeHHUe JJIsl HOT, ITOTIepEMEHHO BBEPX-BHU3. JIPYT 3a APYTOM, = = E napy
s Yuuth: yBEpeHHO BXOJUTh B 6ooe BCTaBaThb B KPyr E 22
B BOZY, OTPYXKaThCs C 1.Xonnba u Ger BIosib OOpTHKA, B 00pyYe ER-] «Tanen 1pyx0ObI»
TOJIOBOH, COXPaHATh 2. OPY c obpyuem -4-5 ymp. OxaszaHue > 5 S
<<P2cc1m ~ | paBHOBeCHE, CIIBILIATh 3. Urpa «1-2-3,cnpsaTanuce B 00py4 Mbi»- 3-4 pasa. MIOMOILK B £ = EJ(
MO IOM> | cyraan. Il | 4Urp.ymp. «@oHTaH» HOramu y H/0.-1 MUH BBIIIOJTHCHUH % % >
5.Urpa «Kapycenu - kapycenn», JIBUOKEHUI =z 5
6. I[1/urpa «Cepautas priOka» - 3 pasa =N QE)
4 Urpa «Haiinu cebe mapy» 3- 4 paza § = 5
5. «Tanen npyxOb1» 2 g =
Il CB000/IHOE TUIABAaHHE C UTPYIIKAMH TI0 JKEITAHUIO
YipaxHATh: CMEINo Ha cywe: OxkazaHue S o Pasmunka
BXOJIUTD B BOAY, I 1.Koppurupyromas xo150a 1o MaccakxHbIM JOPOXKKaM. MIOMOIIHN B s ; 2 «Bcem Ha cBete
JIBUTAThCS OT OOPTHKA K 2. Cups ynpaXHEHHE JUIs HOT, TIOTIIEPEMEHHO BBEPX-BHH3. BBITIOJTHEHUN g g E, HYXEH JIOM»;
OOPTHKY, CAMOCTOSITENBHO, B 6ooe YIpaXHEHU ! = @ E* Urper  «3om0ThIE
I Jienas TpeOKU pyKaMu; 2.PazMuHka putMuKa «BceM Ha CBETe HYKEH JJOM» ;( s ,5 BOpOTay, «Y f)J'IeH}I
Henens «51 cpeam | co3maBaTh I 3. Il/urpa «30510TIC BOPOTAY E : & JIOM 6onbmonz>.
Jioaein» MOJIOKHUTEIIbHBIE SMOLIMU 4. T/urpa «Haiiau cBoii momuk» (¢ M. 06pydamu), 3-4 pasa E o ‘i I1/ urpst « Haitnu
y AeTe. 5.1/ urper «Cepauras peiOkay» g ER CBOH JIOMHK»
6. M/urpa «VY osieHs oM 60716110 L33
= oe T
Il | 7. M/urpa: « MOCTHK TIPOTUTBIBI 85 g
Vnpaxuaenus Ha gpixanue: «Hacoey» 10 5 pas. Lc‘é 2 e
m ) YHpaxHATh: CMeIo Ha cywe: OpraHu3oBaHHO S8 = Pa3zmuHKa - TaHen
Hexels «Moii BXOJUTh B BOLY, | 1.Xonpba kKoppurupyomias. XO/UTb U Oeratb ° g &= % ° «Ctupkay.
A0M» JIBUTaThCs OT OOPTHKA K 2.IlanpunkoBasi TIMHacTHKa «MOsI CEMbsD». JIpYT 33 APYroM E ; g [ManpunkoBas

OOPTHKY, CAMOCTOSITENILHO,

3.ber, IPBDKKY CO CMEHOHN HANpaBJICHHUS 110 CUTHAIY.

TAMHAcTHKa «Mos
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Jienast TpeOKH pyKaMu;
co37aBaTh
MIOJIOKUTEIHHBIC YMOIIHH
y OeTe.

B 600e

1.Pa3munKka- putMuKa «Bcem Ha CBETe HYXKEH IOM»

2. TT/urpa «30m0THIE BOPOTA »

3. Il/urpa «Haiinu cBoit nomuk» (¢ M. 06pydamu), 3-4 pasa
4.11/ urpst «Cepautast ppiOKa»

5. M/urpa «V oJieHs JoM GOJIBIIONY

CB00OIHOE TIIaBaHUE C UTPYIIKAMHU 10 YKEIAHHIO

CEMBSI».
M/urpa «Y onens
JIOM OOJIBIIION»

VYUUTh: CAMOCTOATENLEHO Ha cywe: < o [ManpunkoBas
HepeABUraThes Mo AHY | 1. Koppurupytormas xoap0a 1o J0poxKKe 3J0pOBbSL. OpraHu30BaHHO § ; > TUMHacTHKa «Most
OacceliHa pa3IUYHBIMU 2.Xozapba KoppUrupyomas. XOAUTh 2 g i CeMbsI».
crioco6amu, peo10JIeBast 3.ITanpurkoBasi ruMHacTHKA «Mos ceMbsi». JIPYT 3a APYroM 5 & E‘ Pa3munka «TaHen
v «Most COIIPOTHBJICHUE BOJBI, B sooe: Oxkazanue E LZ" < «Ctupka
HENENI | ceMbsl. JIEWCTBOBATH 1. Pa3munka: «ranen «Ctupka» IOMOIIA B =l 2
JeHnb OpraHU30BaHHO. 2. OPY c obpyuewm, 4-5 ymp. COXpaHEHHH = : &
Matepu» Il | 3. Urp. ynp. «Y xoro 0oibiie BOpOHKA?» (66100XU HA 800Y). paBHOBECHS B 5 = E
4. Urp. ymp. « B nomux x yrouke», 3-4 pasa. BOJE. 28 8
5.Urp.ynp. «Ilokaxu nsatku», «IIpomibiBU N0 MOCTHK» ’§ g E
6. Urpsr: «Cepaurast peiOkay, 3-4 pasa Q E >
Il CB060/IHOE IIIaBaHUE C UTPYIIKAMHU ==
Hexad Y4uTh: CaMOCTOSTEIBHO Ha cywe: OpraHu30BaHHO [TanpunxoBas
pr MepeABUraThcs Mo AHY | 1. Koppurupyromas xo156a o JOpoxKKe 310pOBbS. XOAUTh g IUMHacTHKa «MBI
1 GacceiiHa pazTHYHBIMU 2 .Koppurupyromias xoip0a 1o MaccaXHbIM JJOPOKKaM. JIpYT 3a IpYroM, g8 g KaIrycTy pyoumM,
HeJlels. croco0ami, peooeBas 3. Cujs ynpaykHeHHe AJIsl HOT .[IONEePEMEHHO BBEPX-BHU3. BCTaBaTh B KPyT % = i pyouM»
COIIPOTHUBJIEHUE BOJIBI, B 600e Oka3zaHue =2 E‘ Urpsl ¢ neiikamu u
«[locyna. | A€HCTBOBATH 1. Xonsba u Ger Broas OOpTHKaA, B 00pyUe - 2 MUH. TIOMOILIK B E 8 Ny BeZiepKaMH
Ipoaykr | OPTaHU30BAHHO. 2. OPY ¢ 06pyuem, 4-5 ymp. BBITIONHEHHH 5 E" %
bI 3. Urp.ymp. «Ilepenpasay, «Boanuka, Bonudka», «@oHTaH» Horamu, | YIPaXKHEHHU. g~ i
NMUTAHUSD) Il | «Hamoun 6opoaxy, poTHK, HOCHK» s gn
4. Urpa «XopoBoay, Ha TIOTPYKEHUE C TOIOBOH, 3- 4 paza. £ E ot
5. Urp. ymp. «B momuk k yroukey, 3-4 pasa. )g =] E
6.Urp.ynp. «Ilokaxxu nsaTKu», «IIpOmIbIBY IO MOCTHK» § 2 e
7.I1/u. «Cepautas poibka», 3-4 paza. 2
I11 | CamocTosiTenbHble HTPHI C JIEHKAaMU 1 BEIEPKaMH.
| «3ema - YupaxHsTh: CBOOOJHO Ha cywe: Oxa3zanne w S o | Pasmunka «3umuss
Hezens | Haml HnepeMeaThes B BOJE, I 1.Koppurupyromnias xons6a u Oer B uepeoBaHIH U CO CMEHON MOMOILU ETSIM, =4 é g8 E CO CHEKKaMU»
oommii Y4YUTh HaIIPaBJICHUS Ha CylIe. KTO 3aTpYAHSIETCS (Oenbre MSYHKH)
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JIOM)» B3aUMOJEHCTBOBATh APYT B s00e B BBIIIOJIHEHUN [/urpbi«XopoBom»,
C IpYyrom, 1. OPY co «Cuexkamu» (msauuxu), 4-5 yup. yop. «Emoukay, «Karanne
nepecTpanBaThCA 10 2.Urp.ymp. «Copsanii gait», « ['ymok» (6 8600y 6b100x), Ha «CaHOYKax» B
CUTHAITy, CO3/1aBaTh I 3.Urp. ynp. «@oHTaH», «IlocCMOTpH Ha HOXKKI. napax.(C oockotl
MOJIOKUTEIBHBIC YMOIIMH 4. IlporueiBu B « TyHHENBY (110 KPYTY), naasamenvHol).
y AeTe. 5. Il/urpsr «XopoBom»
6.«KaTtaHue Ha «caHOYKax» B Mapax.
11 | CBoOomHOE MIIaBaHKE C UTPYIIKAMHU
YnpaxxHATh: CBOOOIHO Ha cywe: Pasmunka «Hosom
]
nepeMeIaThes B BOJE, | 1. Koppurupyromast Xo160a 10 MacCa)KHBIM KOBPHKaM. =i TOJ IPUIIETY.
YUUTh 2. Koppurupytomas xoap0a o MacCaKHbIM JOPOKKaM. 88 5 Urpsr «CHexox
o < o
B3aUMOJEHUCTBOBATD APYT 3. Cuas ynpakHeHHe JJIsl HOTTIONIEPEMEHHO BBEPX-BHHU3. ZE i Opocaii u ero
] C Apyrom, B gooe: : a E* TIOTOHSI,
Heaes NepeCTpanBaTHCS 110 1.Xoap0a, BEICOKO IOJHUMAas KOJIEHH U O€T BIOJIb 60pTHKa, 2 MUH § ‘*8 = <<X0p0BOZl>>
S O
CUTHANYy, CO3JaBaTh 2.PazmuHka — necenka «HoBoM ron npuger». SHT = I/n «Bertep,
«3uma» . - 2=y
MIOJIOKUTEIHLHBIC YMOIIHH I 3. Urpsl «CHexOK Opocaiil 1 ero TOTOHS R COCYIIBKa ¥ CyTPOO».
Yy ACTeH. 4. Urpsr «Xoposom», 3-4 paza o g e «KaraHue CHexkKOB,
< Q
5.I1/urpa«Enoukay, 3-4 pasa 29 Ha CaHOYKaX»,
6. M/ urpa. «Karanue CHE)KKOB, Ha CaHOUKax», 2-3 pasa ;% g =
7.I1/u «Betep, cOCYIbKa U Cyrpod» S E g
<
Il VYnpaxHeHus Ha apixanue «Betepok» 1o 5 pas. g
CB000O/IHOE TIJIaBaHUE C UTPYHIKAMHU
Yuuts nereit nenarsb Ha cywe: Urp. ynp. Msauuxk
BBIJIOX B BOZY, OTKPHIBAaTh 1. Koppurupyromas xo10a o MacCaXHBIM TOPOIKKAM. Oxkazanue ° E‘ «CHEXOK») OpocaeM
riiasa I 2 Cups ynpakHeHHe T HOT .TIONIEpEMEHHO BBEPX-BHH3. TTOMOIITA =3 U €TO0 JOTOHSIEM»
<
B BOJIC; B BEITIOJTHCHUH 9 E Urp. ymp.
(hopMupoBaTh yMeHUE YHpaKHESHUH. é S «XopoBoa»
MPUHUMATD B sooe = 8 g Urp. ynp. «Ckok —
=
Y TOPHU30HTAIILHOE 1.Xonp0a BEICOKO MTOTHIMASI KOJIEHH U Oer BoJb OOpTHKA -2 MUH S i CKOK - TTIOCKOK»
N F
Henelst «HoBb1it IIOJIOXKEHHUE TeJa B BOAC 2.PazmuHka — necenka «HoBOM roj npuaer». g Es ay
o . £ S
I rom» 3. Urper «CHexok Opocait ¥ ero JOTOHSI =8 =
bl
Il | 4. Urpsr «XopoBoay, 3-4 pasa § = g
5. IT/urpa «Enoukay, 3-4 paza o : Se
6. M/ urpa «KaraHue CHE)KKOB, Ha CAHOUKaX», 2-3 paza = 9
=
7. Il/u «Betep, cocynbka U Cyrpod» § =
5. I/ urper «Bopnonasei»- 2 pasa. @ g
Il | JdpixatenpHOE yIIp. ¢ TPyOOUKOM B
CB0060/IHOE TUTaBaHUE C UTPYIIKAMHU
SuBapy | «Hapoan ®opMUpOBaTh yMEHUE Ha cywe: Oxazanue Hrpa «Xoposoa»
ble UTPbI Jlenath TIIyOOKHUN BIOX U | 1. Xonp6a u Ger 1Mo Kpyry C majaKaMu TTOMOIITH B HUrp. ymp. «Bertep,
¥ 320aBbl | TIPOJIOJDKUTEIBHBIN 2.Pabora HOr cioco6oM «Kpoib» Ha CKkaMerke» BBINTOJTHEHUH COCYJIBKa ¥ CyTpOO»
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|
Henes

»

ITOJIHBIN BBIZOX;
MMOATrOTaBINBATh K
BBITTOJTHEHHIO CKOJIBKCHUS
Ha TPYIH; pa3ydnuBaTh
JIBHOKECHHS HOTaMU

B sooe:

1. Ctos1 y GopTHKa, IepKach PyKaMH, IOTPY3UTHCS B BOAY C
TOJIOBOM M OBICTPO BBIIPHITHYTH, 3—4 pa3a.

2. Jlexxa Ha rpy [y, XBaT NPSMBIMH PYKaMH 33 HOPYYCHb, IBIKCHUS
IPSIMBIMHM HOTaMHU BBEpX-BHM3 110 3—4 pasa.

3. Cros B Kpyry, lepKach 3a pyKH, cliefaTh TIIyOOKHI BIOX,
MIPUCECTb, TOTPY3UBILKCH JIO0 IJ1a3, CAENATh BBIJOX, YTOOBI
MOSIBUJIMCH y3bIpH, 3—4 pa3sa.

4. beraTh HalleperoHKH, CTapasiCh MOJHUMATh KOJICHU BEICOKO «KaK
JIOMIAIKU», 2—3 MHH.

5. Urp. ymp. «Berep, cocynska u cyrpod» (bee, «3amepemvy u
ecmams 8 Kpye).

6. Urp. ymp. «CHexku OpocaeM 1 BMeCTe coOnpaeM»

7. Urpa «Xoposoa», 3-4 pasa

CB0OOIHOE TITIABAHUE C UTPYIIKAMH.

YIpaXHEHUH

Urp. ynp. «CHexkn
Opocaem u BMecTe
cobupaem»

Urpa «3amopoxy»

1l
HeJelst

«3apaBcT
Byil
cTapbii
HoBsnwlii
roa»

VUuUTE MepeBUraThCs 1
OPHEHTHPOBATHCS MO
BO/JIOM, JIe’)KaTh Ha BOJIE C
H/0, OCBAaUBAaTh JBIKCHHE
HOT KpOJIEM;

Ha cywme
1. Koppurupytomas xoa50a o MaccaXxHbIM JOPOXKKaM.
2. Cujag ynpayKHeHHe JJIsl HOT .[ONEepEMEHHO BBEPX-BHU3.

B sooe

1.T'unpoaspobuka nox mecHro o HoBom roze;

2. Urp. ynp. «3aiiau B goMuk» (O6pyy 20pu3oHmaibHbliL)

3. Urp. ynp. «Ilokaxu mATKH», Jiexka Ha Tpynu y H/oc paboToit Hor
«Kpomb»

4. Cros B mapax, IOOYEpEHO U BMECTE, IPHCECTh B BOAY C TOJIOBOH
U OTKPBITH 11a3a, 2—3 pasa. ([Ipedsapumenvro pacckazamo, 4mo 6
600€ MOJICHO OMKPbIGAMb 211A3A, PACCMAMPUSAMb NpeOMemsl, 600a
npo3pavHasi.)

5.Urp.ynp. «berom 3a MI4OM («cHedtckom»).

6. IM\urps! «Betep, cocynbka U cyrpody», 3-4 pasa

HpixaTensHoe ymnp. «Betepok».
CBo0oHOE TIIaBaHMUE C UTPYIIKAMH MO BHIOODY.

OprannzoBaHHO
XOANTH

JpYT 3a APYroM U
BBITOJIHATh
yIpaXHEHUSL.

Bacceiin, kapTUHKM 7151 OKa3a 10
mwraBaHuio u Th, 00pyun Mo Konu4ecTBy

JleTed, UrpyuIKu

«Pa3muHKa 1101
necaro o Hosom
rojie
Urpsr «Bertep,
COCyJIbKa U Cyrpooy,
«3aMOpOKy»

berowm 3a msguom
(«CHEKKOM»)

AV
Heaes

«3umHHNEe
320aBBI.
Cnopr»

YHpaKHATE: B yMEHHH
NPUHAMATh
TOPH30HTAIIbHOE

Ha cywe:
1.Koppurupyromas xoap0a o MacCaKHbIM JIOPOKKaM.
2. Cuns, ynpaXHEHUE JUIs HOT, ITOTIEPEMEHHO BBEPX-BHHU3.

Oxa3zanne
TIOMOIIX B
BBIITOJTHEHUH

1o
IJ1aB

AHMIO
nu
Tb,0

Anvu

Pasmunka «Hosom
rOJl IPUIET.
Urpsl «CHexok
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IIOJIOXKEHUE B BOJIE; B 6ooe; YIpPaKHEHUH. Opocaii 1 ero
-B BBIIIOJTHEHUH  BBIJIOXA 1.Xonp0a, BBICOKO MOJHNMAs KOJICHU M O€r BIOJIb OOPTHKA, 2 MUH JIOTOHSAN» «X0pOoBOJ-
B BOZY; 2.Pa3muHKa - mecenka «HoBoit rox mpuger». Enouxay,
-B IIOTPY’KEHUHN B BOIY C 3. Urpsl «CHexXOK Opocaii 1 ero TOTOHSI «KaraHnune CHEXKOB,
JIOCKOH B pyKax. 1| 4. Urpsr «XopoBom», 3-4 pasa Ha CaHOYKax»,
5.I1/urpa«Enoukay, 3-4 pasa «Berep, cocynbka u
6. M/ urpa. «KataHue CHEXKKOB, Ha CaHOUKax», 2-3 pasa cyrpoo»,
7.I1/u «Betep, cocyibka u cyrpob» «llepectpenka
5.I1/ urps! «IlepecTpenka cHe:xKaMmy, 2 pasa. CHEXKaMI
I11 | CBoOonmHOE TIaBaHWE C UTPYIIKAMH 110 BEIOODY.
YnpaxHATh: B YMEHHH Ha cywe Oxazanne «MHI B aBTOOYCE
NPUHAMATh | 1. Koppurupyromas xoa50a 1o MaccaxHbIM JOPOXKKaM. MIOMOIIHN B o~ £ CUITIM»
TOPHU30HTAIIBHOE 2.Cuns ynpakHeHue ISl HOT, TTOTIEPEMEHHO BBEPX-BHU3. BBITIOJTHEHUN g 5 5 Putmuka «bubnkay,
®deBpa MOJIO’KEHUE B BOJIE; 3. Jloro putMuka «MBI B aBTOOYCE CHANM» YOpaKHEHUH. ;( 2 5 < | Wrp. ynp. «I'ymok» B
JIb -B BBIIIOJTHEHUHU  BBIJ0OXA Ha 6o0e ] E e g BOLY,
1 «Tpancno | B BOY; 1.0PY c obpyuamu 4-5 ymp. g; z ; § «Jlogouku MIBIBYT»
Henend. | pm» -B MIOTPY>KEHUU B BOJZY C 2.Putmuka: «brubuka.; 5 RS = «Bopobymku u
JOCKOH B pyKax. Il | 3.Urp. ynp. «['ynox» B Bogy», 2E 2 54 ABTOMOOMIIBY,
4 Urp.ymp. «3Be3104Ka Ha rpyam» y H/o; 8 5 ); © | mIaBaHUE C
5. Urp. ynp. «JIlogouku miIsIByT; § o KOopaOiInKaMu
6. I1/ urper «BopoOyIIKe 1 aBTOMOOWITEY =X
1 CB00OOIHOE TUTaBaHUE C KOPAOITHMKAMI.
VpaxHATb: B yMEHUH Ha cywe: OpranuzoBaHHO |« o o HrpoBoit maccax
NPUHAMATh | 1.Koppurupyromas xoas0a. XOANTb § o q:é =) E «Y oNeHs TSTHBIIKA
TOPHU30HTAIILHOE 2. Jlerkuii Oer, B uepelOBaHUM C XOABOOH. Apyr3a IpyroM.  |€ = 3F = 5 2 Besje».
TMIOJIO’KEHHE B BOJIE, C 3. JIBwxenus Hor 1o iy «Kpomby. = <28 RS
BBITIPSIMIICHHEM HOT, Ha so0e:
B MIOTPY>KEHUU B BOJY, 1.0PY ¢ obpyuamu 4-5 ymp.
OTKpHBIBas IJ1a3a. 2.Cros y 6opTuKa, Aep’Kach pyKaMH, IIOTPY3UTHCS B BOJY C TOJIOBOM
B BBITIOJIHCHUH BAOXA U 1 OBICTPO BBIIPBHITHYTh— 3—4 pa3a.
Il «Hapoana |y, 150xa B Bony, omyckas 3.Jlexa Ha TPy/M, XBaT NPSIMBIMU PYKaMH 32 IOPYYEHb, JIBHKECHHUS
HEnem | A JIUIIO, HE BHITHPAS TIa3a. || | TPAMBIMHU HOramMy BBEPX-BHH3 110 3—4 pasa.
UrpyuKa» 4.CTos1 B KpYTY, J€pKach 3a PYKH, C/IeJaTh TIyOOKUH BIOX,
MIPHUCECTh, TOTPY3UBIIUCH 1O TJ1a3, CACTATh BBIIOX, YTOOBI
MOSIBUJIMCH ITy3bIpU: «Y KOTo 00sblie my3sipei?», 3—4 pasa.
5.Urp. ynp. «3Be3ouka Ha rpyau» y H/o;
6. Urp.ynp. «Jlogouku mibByTY;
7. «Urpa «Kapacu u nrykay.
Il | Urposoif Mmaccax «Y ONIeHs TATHBIIIKA BE3ICY.
CBoOosHOE TIIaBaHue.
" «Hapogn | Yuurs: nexaHuio Ha | Ha cywe: Oxazanue £ >0 0 oo
Henens | bie TPYJHU C JOCKOI]; 1.Xonpba u Oer B uepesoBaHUH, 10 CUTHAIY. TIOMOIIX B ° B N EOR A
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NPOMBICJ | YIPaKHATh: Ha 6oo0e: BBINOJIHEHU U
bD» - TIPOILJIBITH oz, 1. Pa3muHKa -puTMHKa € MA4YaMH. yIpaKHEHUH.
HU3KAM TYHHEJIEM; 2. Urp.ymp. «@oHTanY, 2 pasa.
- B IIOTPY)XCHUH I 3. Cro4 B KpyTy, JepKach 3a pyKH, CAETaTh TITyOOKHN BAOX,
JIM1a,TOJIOBBI B BOJY, MIPUCECTb, TOTPY3UBILUCH JI0 IJ1a3, CAENATh BBIJOX, YTOOBI
PYKH 3a CIIUHY. MIOSIBUIICH ITy3BIPH: «Y KOTo OOoJblIIe Iy3bIpei?», S pas.
4. Urp. ynp. Ha nexxanue ¢ m/o: «Ubs 3Be3/1a mydire?»
5.Urp.ynp. «Yeit kopaOiuK qanbIiie IPOCKOIb3UT?»
6.11/urpa. «JIarymkny, 2-3 pasa
Il | CBoOoaHOE TUIaBaHue.
YpakHATS: Ha cywe: [locyz: «Hawma Apmus cunsua» OpraHu30BaHHO Pa3smunka noj necHro
B [IOTPY>KEHUHU | 1. Xoap0a 0ObIYHAS, KAK «COJIATHDY XOJIUTh o Eﬁ ) «9X, s107109KO0Y
JIM1a,FOJIOBHI B BOLY, 2. beroBble ynpa)KHEHHS C IIBETOBBIMU CUTHAJIAMH. JpYT 3a APYTOM = 25 Urp. ymp.
PYKH 32 CIIIHY. B gooe: Oxazanne g S E «ITonBoaHbIE
\V OCBaMBaTh BJIOX U BBIIOX 1.Pa3muHKa 1o ecHio «3JX, SA0I0UKOY; MOMOILHU B E E: § noakmy», «[lepesesn
nenens | «Hama B BOZY, 2. Ocradetnl «[logBomnbie noaxm»; «IlepeBe3n paHeHOTOY, BBINOJIHCHU U s ’§ =} paHEHoro»,
apMus» B JIS)KaHUW Ha TPYIH C Il | «Bykcup». YIpaKHEHHI. : g2 «bykcupy.
JOCKOH; 3. Urpa «Bomonassi». 22 £ Hrper «Cnacarenmn»,
B JIBIDKCHHH HOT KPOJICM. 4 I1/Urpa «Cnacarenun», 2-3 pasa. g § s «3 1BeTa-BUIbI
5. M/urpsr: «3 11BeTa - BUIBI BOWCK», 3-4 pa3a é g = Boiick», 3-4 pasa.
Il | 6.Urp. ymp. «Mopckoit Camror Poccuiickoit Apmum». 5 °
CBo0OoiHOE TIIaBaHUeE.
Mapr VYuaurs: Ha cywe: Opranu3oBaHHO o o [NanbunkoBas
I JIeXaTh Ha BOJE HA CIIMHE | 1.Koppurupyromas xo150a 1o JOpoKKe 3110pOBbS; XOANTb =z ruMHacTHKa «Most
Hezaes. ¢ m\ornopo; 2. Jlerkuii Oer 10 TOPOKKE. JIpYT 3a KpyroM S S CceMbs»
YpaxHATb: 3.ITanpunkoBas TUMHAcCTHKA «MoOsI CeMbs». § Z
B HIOTPY)KEHHH B BOLY C B sooe: = £
«MamMuH rOJIOBOM,HE BhITHpas 1.PazMunka oz meceHky o Mmame, TaHell: «CTupkay; Okazanue = E:
Npa3aHUK | JIMIO PyKaMHu, 2. Urp. ynp. «I"y1ox» B Boxy 5-6 pa3, ¢ HOrpyKEHHEM. IIOMOILIY E€TAM S E
» - IBUTaThCs B BOJE B I 3. Urp. ymip. Ha ckonbxeHue Ha rpyan «llokaxku maTkmy, Ub B %’ i
pa3HBIX HATPaBICHUIX «Tynuenby, 3-4paza. BBITTOJIHEHUH - £
cBOOO/THO. 4. Urp. ynp. «DoHTaH»HOTaMH ¥ H/0; ¢ 11/0. 63 OmOpBI. YIpaKHSHUIH. = :
5. Urp. ynp. «Topnenay CkoJIbKeHUE Ha TPy C JOCKOH. = 24
6. I1/ urper: «JloBumka ¢ npucepanusaMuy, 3-4 pasa. § o
11 | CBoOoHOE IUIaBaHUE € C UTPYIIKAMH. °
I «Onexaa YnpaxHATS: Ha cywe: Opranu3oBaHHO N
menemt | o GyBb» * | BJeXaHUU HA TPYIOH U I 1.Koppurupyromias xo160a 1o MaccakxHbIM JOPOXKKaM. BBITIOJIHATD E E ,\§~ Eﬁ é

CIIHHE,

2 CI/IHH YIpaXXHEHUE JI HOT' .NIOMCPEMCHHO BBEPX-BHHUS.

3aJlaHus, IIOMOIIIb
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B IBI)KEHUH HOT
«KpOJIEM»;
OPHEHTHPOBATHCS O]

BOJIOM, OTKPBIBATH IJ1a3a.

B sooe:

1.Pa3MuHKa 1ot IeCeHKy 0 Mame, TaHel] «CTHpKay;

2. Urp. ymp. «'ymox» B Boxy 5-6 pa3, ¢ HOTpyKCHHEM.
3. Urp. ymp. Ha CKONBXEHUE Ha rpyau «IIoKaku mSTKm»,
«Tynnenby, 3-4paza

4. Urp. ynp. «DoHTan»HOramu y H/0; ¢ /0. 63 Omopsl.

5. Urp. ynp. «Toprnena» CKOJbXKEHNUE HA TPYIU C JOCKOMU.

6. I1/ urper «JloBuiika ¢ nprcenanusMuy, 3-4 pasa.

M/u: «Mopckast ¢purypa, 3ampm» - 2-3 pasa.

Yb gersMm B

BBITIOJTHEHUH YTIP.

Y4uTh: BCIIBIBATE U Ha cywe: [locyz «Mbui ¢ 600010 Opysrcuwt!» OpraHu30BaHHO > Pasmunka «BunoBara
JIeKaTh Ha BOJIE; I 1.Koppurupyromias xons0a 1o MaccakHbIM JOPOXKKaM. BBINOJIHATh Ea Ty4Kay,
YrpaxHsTh: 0TpaboTKe 2.Cuzisl ynpakHeHue JJisl HOT, IONIepeMEHHO BBEPX-BHU3. 3aJJaHMUS. 2, «XopoBoay, «Kur»
JIBUKEHUH MPSIMBIMU B eooe: ITomoms B S E [peokok menbduHaY,
i HOTaM¥; 1.Pasmunka «BuHOBaTa Ty4Ka» BBINOJIHEHUH § = «Bomonass»,
Henenst «lenn B CKOJIBXKCHUH Ha TPYAH C 2. Urp. ymp. <<KOPa6J'II/IKI/I B TYHHEIIb)» YHpaXKHEHHI, E“ § «DoHTaHy,
Boab» BEIIOXOM B BOJY. I 3. Urp. ymp. «3aiiiu K yTO4YKE B JOMUK» MOJIEPIKKA. a g «Cepnuras peiOKa»,
4. Urp. ymp. «Jenppuaankm» a3 «Mope BoIHYyETCI»
5.Urp. ynp. «4bs 10104YKa JanblIe IPOCKOIB3UT?» = 9
6. IT/urpa «Bomonasbi»,2-3 pasa. i ?
7. M/u «Mope BonHyetcsi», 2-3 pas. &
Il CB060/1HOE IJIaBaHUE C HaTyBHBIMU UIPYIITKaMH °
3aKpernsiTh: Ha cywe: Oprann3oBaHHO Pasmunka «4 pucyro
JIe)xaTh Ha BOJE Ha IpyIu | 1.Koppurupyrommas xoap0a 1o J0poKKe 310POBbSI; XOJUTBIPYT 3a peUKy»
C OIIOPOH; B IIOTPYKCHUHU B 2.Cuag B ynope ¢ NpsIMBIMH Horamu: pabota Hor, 1o Tuiy «Kpons» | apyrom
BOJIy C F'OJIOBOH , HE 1-2 mun.
BBITHpAs JIUIO PyKaMH, B sooe:
v JIBUTAThCS B BOJIE B 1. Pazmunka « pucyro peuky»
Hexenst «51 B MHpe | pasHbIX HANPaBIEHHUAX 2. Tanen «Crupxkay, 2 paza
HCKYCCTBA | cBOOOJIHO. 3. Urp. Ynp. «®onTan» Horamu, 1o Tuiry «Kpoyb» Ha Tpyan, CimHe
» 1] ¢ "/o, m/o.
4. Cepus Bb110X0B B Boay «['yaok» 1o 5 pas.
5.Urp. ynp. «ITokaxu natku»,«IIponnbBu TyHHENbY,
BBIJIOX B Boay, 3-4 paza
6. I1/ urpa. «Cniacarenn», 2-3 pasa
11 | CBoOoHOE TUIaBaHKE C UTPYIIKAMU
Anpen JloBpbIe 3aKperuIiTh: Ha cywe: Oprann3oBaHHO N Pasmunaka «BuHoBara
b JIeXaTh Ha BOJIE, HAa TPyAN I 1.Koppurupyromas xoap0a 1o MacCakHbIM JOPOKKaM. BBITIOJTHATH § g § = | TyuKa»
I e C OIIOPOH; 2 Cups ynpakHEHHE Il HOT, IOIIEpEMEHHO BBEPX-BHU3. 3a/1aHus, = B XA Urp. ynp.
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HeJIes. B ABWKEHHH HOT B sooe: MOMOIIb JETAM B «Kopabmukn»,
«KpOJIEMY; Jocyz «Mbt ¢ 600010 OpysicHbl!» BBITTOJIHEHUH YTIP. «3alIu K yTOUKE»,
OPUEHTUPOBATHCS O] 1.Pa3muHka «BuHOBaTa Tyuka» «denmphuHankm»,
BOJIOH, OTKPHIBATH TJ1a3a. Il | 2. Urp. ymp. «Kopabmuxwm» «Bononassi»,
3. Urp. ymp. «3aiiau K yTouKe» «Mopckoit 60ii»,
4. Urp. ynp. «denbpuHankm»
5. Il/urpa «Bononassy, «Mopckoit 60i» 2-3 MuH.
11 | CBoOonHOE MIaBaHKE ¢ HATYBHBIMU UIPYIIKAMU
VYuuTh: BCIUIBIBATh Ha Ha cywe: OpraHu30BaHHO - Urp. ynp. B napax
BoJIe Oe3 omopsl; I 1.Koppurupyromias xo1s0a 1o MaccakHbIM JOPOXKKaM. XOAUTh & 5 o g | «Karanune Ha
YrpaxHATh: 2. Cujng ynpakHeHHe JJIsl HOT, ONepeMEHHO BBEPX-BHU3. JIPYT 3a APYTOM U g 2 = L§‘ «caHKax» B Mapax
0TpaboTKe ABMKEHUH B eooe: BBITIOJTHATD 2 E = . | (kpyeu Haoysuwie)
I «IlnaHeTa | ooy poramm; 1. AkBa a3pobuKa ¢ 06pyIaMH. YIPaKHEHHUS. 228 g | [/u«Pobaku
HEZeIIA :I;(eonzi?).c» B CKOJIb’)KCHUU HA IPYIH C I 2. Urp. ynp. B mapax «Katanue Ha «caHkaxy, 4 paza E E E ; priGKI»
BBIZIOXOM B BOZY. 3. Urp. ymp. «3aiiiu K yTOUKe» s 2 = [:%
4. Tl/u «Pp10aKk u prIOKM =y § = B
5. M/urpa «Mope BoNHyeTCs», 2-3 MHUH. ~ 5 = é
11 | CBoOoHOE NIaBaHKE ¢ HAYBHBIMU MIPYIIKAMH =
Yuurs: Ha cywe: OpraHu30BaHHO =
BCILIBIBATH U JIEKATh HA | 1.Koppurupyromas xons0a o JOPOKKe 310POBbSL. XOJUTh o E
BOJIEC O€3 OMOPEI; 2. Cung B ynope -padota Hor criocobom «Kposib». BeiTh § § &
YHpaKHSTB: CKOJIBXKEHHIO BHUMATEIbHBIMHU. g = §
Ha TPY/H € 1I/0 K O€3 Hee; B sooe: Oxazanue g g S
m «IIpa3oam | B JIEKaHUU HA CIIUHE C 1.AkBaaspobuka c oOpydamu. IIOMOIIY B g g E
Hexens KM n/o; 2.Urpa: «Mope BomHyeTCsI», 2-3 pasa. BEINOTHEHHH é é =
Hapoaos | BBINONHAThL BHIJIOX B 5 I 3. Urp. ymp. Ha ckonpxenue 6/H «Ctpena », 2-3 pasa. YIpa>KHEHUH = < B
Cesepa» CKOJIbXKEHHH, C paboTOH 4. Urp. ynp. ¢ paboroii Hor «DoHTan», 1-2 MuH. = = §
HOT «Kposby. 5. Cepus Be110XOB B Boay «'ymox» 10 5-6 pas. E 2=
6.Urp.ynp Ha ckoyibxeHue ¢ p/H «[IporibiBY TYHHEbY, 3-5 pas. £ = E
7. I/urpal «Onensitay, 2-3 pasa 5 :5: =
11 | M/ urpa: «ITobGexan B jecy pydeii», 2 pasa. §
CBo0o/1HOE TUTAaBaHHUE C HaTyBHBIMH HUTPYIIKAMHU
v VYIpaxHATh: Ha cywe: Okazanue o B Urpa «Cnacenue
Henenst | «BecHa» CKOJIB)KEHHUIO Ha I 1.Koppurupyromas xoap0a 1o MacCaKxHbIM JIOPOKKaM. MTOMOIIN JIeTSIM o E* = § E | 3BEpIOLIEKY,
rpyau ¢ /o u 6e3 Hee; 2 Cups ynpakHEHHe I HOT .[IOIIEpEMEHHO BBEPX-BHU3. Ub B = «Bogonazbm.
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B JIEXAHNUU HA CIMHE C 11/0; B sooe: BBITIOJTHCHU T M/ u «ITobexan B
BBITIOJIHATH BBIAOX B 1. TanueBanbHas pa3sMuHKa «TBI MOPSTUKA, ST MOPSK» YIPaKHEHHUH. Jecy pydei».
CKOIIBKEHHUH, ¢ paboTon 2. Urp. ymp. «IlepeBe3u apyray, cepus BEIIOXOB, Spas.
HOT «Kpomby. I 3. Urp. ymp. «1-2-3-M5l Bce MOIIIaBKNY, 3-4pa3a
4. Urp. yup. «DoHTan» HOramu y H/0;
5. Urp. ymp. «CTtpenay CKoJIbKeHHUEe Ha TPy C TOCKOH
6. I1/ urpsr «JloBumika ¢ nomnaskomy, 3-4 pasa.
7.Urp.ynp. «Mopckoii camroT», 30 cek.
i M/u «Busl Boiick», 2-3 pasa.
Maii 3aKperIsiTh: Ha cywe: OpraHu30BaHHO ° TanueBanbHas
B JI)KaHUU HA TPYIU U . UTHpYOMmas X060a M0 MacCakKHBIM JOPOXKKAM. BBITIOJTHATD A : MuHKa «TBI
I exa a I 1.Ko ast xo/p0a o Macca: OpO’KKa o 2 a3 a «T
o
HeJIensl. CIMHE;B IBWXCHUH HOT 2 Cuns ynpaskHeHHUe JJ1s1 HOT .IIONIEPEeMEHHO BBEPX-BHU3. 3a7aHus, TIOMOIIb £ w & MOPSTIKa, 5T MOPSIK»;
= o
«KpOJIEM» B CKOJIb>KEHUU B sooe: Ub netsam B Q = X Urp. ynp. «Mopckoit
=
Ha TpyJIH C BBIIOXOM B Hocyz «Mbt ¢ 600010 Opysicrpl!» BBITIOJTHCHHUH YIIP. < 5 E CaJIroT.
(=] o
«/leHb BOAY; 1. Pasmunka «BuHOBaTta Tyukay. 8 = E M/u «Bupl BOHCK»
IoGeapl» | OPUEHTUPOBATHCS TOL Il | 2. Urp. ynp. «kKopaOmuku ribByT». g E B
o o 1
BOJIOM, OTKPBIBATh IJ1a3a. 3. Urp. ymp. «3aiiim k yrouke» U «[Ipbpkok aenbdrHay. E( % S
4. Urp. ynp. «DouTan» y /0 ¢ paboToi pyK, 2MUH. s E =
5. IT/urpa «CobGepu BOgOpOCIN» CO qHA Oacceiina, 2-3 MUH. E2E
H o= m o>
Il | M/u «Mope BOJHYeTCSI» &5 s &
CB00O/IHOE IJTaBaHUE C HAJyBHBIMH UTPYLIKAMHU M = B S
3aKperuIiTh: Ha cywe: OpraHu3oBaHHO Pasmunka «BruHoBata
BCILIBIBATH U JIEKATh HA I 1.Koppurupyromas xoap0a 1o MacCaxHbIM JIOPOKKaM. XOJUTh o Ty4Ka»
. o X
BOJIE 10 CUTHAIY; 2 Cuns ynpaskHeHHe JJIsl HOT, TIONIepeMEHHO BBEPX-BHU3. APy 3a IpyroMu | & 5 g urpa «Cobepu
B CKOJIBXXEHUH Ha TPYAH C B gooe: BBITIOJTHATD g g2 5 BOJIOPOCITI»
=
BBIZIOXOM B BOAY, 1.Pazmubka «BuHOBaTa TyuKa» YHpaXHEHUSL. E=Z
1| = 28X o
Heet «PacTeHn | OTKpBIBATh IJ1a3a B BOJE 2. Urp. ymp. «3Be31a» Ha TPYyIH, CIIHHE. = E g 2=
=
1» Il | 3. Urp. ynp. «IIpspkok nensduna » E ¢ = 88
. =
4. Urp. ymp. «Yeii kopabmuk ObicTpee?» E2 E
5.I1/u «Bomona3zei»- 2-3 pasa. § § % g
=]
6.M/u «Mope BosHyeTcs» 2-3 pasa. ==
" [P}
Il | Urp.ymp. «Y Koro Gosbliie my3sipeii?» (¢ mpyboukoi) S
1 MuH.CBOOOTHOE ITTaBaHUE
Il «A 3aKperisiTh u Ha cywe: . = .. - 5 | Hrpa «Mope
=] ISERE
HEJENd | 4esl0BeK. COBEPLIEHCTBOBATH: | 1.Koppurupyromas xoap0a 1Mo MacCakHbIM JOPOXKKaM. Oxazanue 5 o g £ 8 § Bommyercsy,
A pacty» BCIUIBIBAHHE U JIEKAHUE 2 Cuag ynpaxHeHHe sl HOT .[OTIepEMEHHO BBEPX-BHH3. IIOMOIIH B = = | «Bogonasb»,DonTan
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Ha Boze 6e3 OTopEI; B soo0e: BBITTOJTHCHU T ».
OTpabOTKe TBUKCHUI 1. AkBaaspobuka ¢ oOpydamu. yIpaKHEHU I
HOTaMH, TI0 THITY 2. Urpa «Mope BomHyeTCs», 2-3pasa. TIETSIM,
«Kpompy; Il | 3. Urp.ynp . «DoHTaH» Nexa Ha TPy, CIIUHE Y H/O. 3aTPYAHSIOIIAMCS
B CKOJIBXKEHHUH C padOTOM 4. Urp.ynp. «Kur» 1o 5 pas. B BBITIOJIHEHUHT
HOT, Ha TPY/JH, CIIMHE C 5. Urp.ynp «IIpockonb3u B TYHHENbY, 2-3 pasa. ymp.
mo. 7. I/urpa «Bononasey, 2-3 pasa.
Il CB060/iHOE IIaBaHUE C MsTYaMU.
3aKpermisiTe U Ha cywe: OkazaHue o Urpa «Mope
COBEpLIEHCTBOBATH: I 1.Koppurupyromias xo1s0a 1o MaccakHbIM JOPOXKKaM. MOMOIIHX B g = BOJIHYETCSI,
BCIUTBIBAHHE U JIS)KAaHHE 2 Cuns ynpakHEHHUe JJIs1 HOT .[IONIEPEMEHHO BBEPX-BHU3. BBITIOJTHEHUN = 3J E’ «Bomonazbny,
Ha Bojie 0€3 OTOPEI; B gooe: YIpaXXHEHUH , i 53 donTany.
IV 0Tpa6OTKe Z[BI/I)KGHI/If/i 1. AKBaaBpO6I/IKa C 06pyan1/1, 3aTPYAHAOMIUMCS gs: g( E i «KOpa6J‘II/IKI/I»
Hepensd | «Ckopo HOTaMH, TI0 THITY 2. Urpa «Mope BomHyeTC», 2-3pasa. B BBINOJIHCHUH % s 2 @ «3aii1u K yTouKe»,
Jgero!» «Kpoiby; I 3. Urp. ymp.: «@oHTaH» Jexa Ha TPYAHU, CIIMHE Y H/O. ynp. - 2 = 5 | «densdunankmy,
B CKOJIBXKEHHH C PaboTOi 4. Vrp. ymp. «Kur» 10 5 pas. = E” E E «Mope BOIHYyETCS».
HOT, Ha TPyZH, CIIMHE C 5. Urp.ymp. «IIpockoib3u B TyHHEIbY, 2-3 pa3a. E 2 §
mo. 7. 11/ urpa. «Bononassi», 2-3 pasa. EEE
8.I1/ urpa «30J10TBIC BOPOTAY. 5 =
11 CB00OTHOE MJIaBAaHUE C MAYAMU,UTPYIIKAMHU.
CaHuTapHbIe HOPMbI TEMIIEPATYPHOT0 Pe:kuMa B dacceiiHe, mapamMeTpbl HA00Pa BOABI B KAXK/10ii BO3pacTHOI rpyime
BospactHas rpynma Temmeparypa Bogsl (0C) Temmneparypa Bozayxa (0C) ['my6una (M)
Cpenusist +30... +320C +28...+30C 0,6-0,7

IIpumepHas cxema 3agaHuii

[oaroroBurenpbHas YacThb (Ha cylue)

OcHoBHAasl 4acCTh
( B BOJIE)

3akJa0uYuTeIbHASA YaCTh

Ppas3JIMuHbIe BUIBI XOBOBI, O€r, ynpaKkHeHUs
Ha BOCCTAHOBJICHUC JIbIXaHU,
oO1mepa3BUBarOIINe, a TakKe (OPMHUPYIOLITHE
U KOPPEKTUPYIOLIUE OCAHKY YIIPAKHEHU,
CIICUAJIBHBIC ITIOATOTOBUTCIIBHBIC
YHOpaxxHCHUA J1s1 OCBOCHUA PA3JIMYHBIX BUAOB
JIBMKEHHUH Ha BOJIE.

MMHTALINOHHbIE YIIPaXXHEHHS I Pa3BUTHS
CIO)KETHOTO BOOOpakeHHs (Ha cyIe);
JIBIXaTeJIbHbIEC YIPKHEHUS C TOHU3UPYIOLIM

®  pasIMYHBIC BUIBI XOJb0BI B pA3HOM TEMIIE;
e  KOMIUIEKC YIIPAXKHEHHH 110 IIPEOIOJIEHHIO CTpaxa Iepe BOIOMH;
e  KOMIUIEKC YIIPAXHEHNH 10 (OPMHUPOBAHHUIO M KOPPEKIINN

MpaBUIILHON OCAHKU;

®  UIpOBbIE YNPAXKHEHHUS I PA3BUTUS AbIXAHUSI, OPUEHTUPOBAHUS,

pacciabJIeHrsT MBIIIIIT;

o CIICOUAJIBHBIC YITPAXKHEHUA 11 OCBOCHUA PA3JIMYHBIX BUIOB

JBIDKEHUH Ha BoAEe (MU PYK U HOT).

L4 KOMIIJICKC pra)KHeHI/Iﬁ Ha pa3sBUTUEC JIOBKOCTHU U ABUT'ATCIIbHbBIX

HaBBbIKOB Ha BOJC,

CBOOO/IHOE IIJIaBaHKE C CTaHAAPTHBIM U
HECTaHIAPTHBIM 000pyIOBAHNEM, UTPYIIIKAMH;

UTPHI TIO BEIOOPY JAETE;

WUIPOBOIl CTPETUHHT;

JBIXaTeNbHBIE YIIPAKHEHNS Ha CyIIIe ¢ TOHU3UPYIOIINM
1 yCIOKAaHWBAIOIIIM

s pexTom;

KOHTPACTHBIN AYIIL

20




U ycrokauparomuM >ddexrom (Ha cyme); ®  UIPHI HA BOJIE, CTIOCOOCTBYIOINKE 3aKPEILICHUIO YMEHUH M HABLIKOB,
e KOMIUIEKCH aKBa a3POOMKH HA CYIIIE, B BOJIE. TIOJTy9eHHBIX HA MPEIbAYIINX 3aHATHAX

Obecneuenne 6ezonacioctu HOJI mo niiaBanuio
Jlo Hayana opraHu3anuy IIaBaHus B OacceiHe AeTel HaJo 03HAKOMHUTH C TIPAaBHJIAMHU TTOBEACHHMS B TIOMEIICHUHU OacceliHa U Ha Bojie. Bce B3pociibie TOKHBI 3HATH MEPHI 110
OKa3aHUIO TIOMOIIIX Ha BOJE U B JIIOOYI0 MUHYTY OBITh TOTOBBIMH TTIOMOYb JETSIM.
Obecrieuenne 6€30MMaCHOCTH MPU OPTaHU3AINH IIABAHHS C IETbMH JOIIKOJIHHOTO BO3PACTa BKIFOYAET CIEAYIOIIHE MTPaBHIa.
o Hayana 3aHATHI:
1.KoMmuiekToBaHne MOATPYNN B 3aHUMAIOIIEHCS TPYIIe MPOBOANTH C YIETOM COCTOSHUS 30POBbS M CTEMEHH MOATOTOBICHHOCTH, YHCIIEHHOCTH CBEPX YCTaHOBJICHHOMN
HopMeI (10-12) He momyckaercsl.
2.Ilepen KaxIpIM 3aHATHEM TPOBOIUTCSI OCMOTP CIIOPTHBHOTO MHBEHTAPs U 000pYyI0BaHUS, HSUCIIPABHBIN MHBCHTAPh HE npuMeHsieTcs. [Ipu oOHapyeHUH HEUCIIPABHOCTH,
BHHHIOHIGP'I Ha IpPOBCACHUC 3aH51TI/II\/'I, CTaBUTCA B U3BCCTHOCTH aIMUHUCTPALIUA I[OY " 10 YCTPAHCHUA HCUCIIPABHOCTH 3aHATHA HC IIPOBOIAATCH.
3.04epenHOE 3aHATHE HAYMHAETCS TOJBKO TIOCIE TOTO, KaK MPeabIayIas TPYIIa HOTHOCTHIO TIOKHHET Jalry OacceiiHa.
Bo Bpems 3aHsATHA:
l.I/IHCprKTOp HECCT OTBCTCTBCHHOCTD 3a JXU3Hb U 3J0POBHC BOCIIMTAHHUKOB, IIPOBEACHNUE KOHTPOJIA 3a HAXOAAIIUMUCA B BOAC ACTbMH.
2.MHCcTpyKTOp 00s13aH:
- HE IOMyCKAaTh K 3aHATHSAM JIeTeH, He TIOMYUYHBIINX JIOMYCK Bpaya K 3aHATHIM;
-Ha NCPBLIX 3aHATHUAX NPOBOAUTH MHCTPYKTAX O IMPaBUJIaX MOBCACHUA B IIOMCUICHHUAX 630C€I71H3 U IpaBujIax 6G3OH3CHOI‘O IMOBCACHUA HAa BOAC, OCYHICCTBIIATDH MMOCTOSTHHBIN
KOHTPOJIb HA/I X BBHITTOTHEHHEM;
- BXOJIUTH B HaIry O0acceifHa MepBhIM U BBIXOUTH ITOCIIEIHIM;
- KOHTPOJIUPOBATH COJIEPIKAHUE XJIOpa U TEMIIEPaTypy BOIBI;
- IIEPBBIC NIPOILILIBBI COBEPIIATH 10 KPaliHEeH JOPOXKKE, CTPOTO 0 OJTHOMY UEIOBEKY, COIPOBOXKIAst €0 BO BPEMs IPOILIBLIBA;
- BBITIOJTHEHHE TIPBDKKOB C JISCTHUIIBI (2-51 CTYTIEHbKA) pa3peliaTh HHAWBHYaIbHO, IIPH HETIOCPEICTBEHHOM HaOIIOICHUH,
- Ip¥ 0OYYEeHNH HBIPSIHUIO B [UTHHY U TITyOWHY BEITIOJTHEHHUE YIIPAXKHEHUS pa3pelaTh 10 OJJHOMY YeJIOBEKY, IT0/1 HAOII0JeHHEM, 10 MOMEHTA BEIHBIPHUBAHWSI U3 BOJIBI;
-IIPEKPATUTh 3aHATUC U IIPOKOHTPOJIMUPOBATE BBIXO/ U3 BOAbLI BCEX 3aHMMAIOIIUXCA U3 Yallli, B CJIydac KaKOI\/'I-JII/I6O aBapuu WJin HAJIUYUU yCHOBHﬁ, MCIIAIMUX IMPOBEACHUIO
3aHATHS, WM YTPOXKAIOIIUX KU3HHU U 3JIOPOBBIO JICTEH;
-YMETh ONEPATUBHO MTPOBOINUTH CHIacaTelbHBIE paOOTH M OKa3bIBAThH MIEPBYIO MEIUIIMHCKYIO TOMOIIb MTPH YTOTUICHUH;
3.BbIx0/1 3aHMMAIONIUXCS U3 Yalli OacceiiHa 70 KOHIIA 3aHATUH JIOMYCKAETCs TONBKO C pa3pelieHUs] HHCTPYKTOPA.

OO0uas cxema 00y4eHHs IJIABAHUIO CJ1araeTcsl U3 CJAeAYIOUUX 3TANOB:

-IEMOHCTpAIIMS U3y4aeMOro CIIoco0a IjIaBaHus U €ro 3JICMEHTOB,;

-TeopeTnieckoe 00ocHOBaHME (OOBSICHEHUE) TEXHUKH JAHHOTO CII0C00a M €ro AJIEMEHTOB;

-onpoOoBaHue crocoda (MOMbBITKA IIaBaTh H3Yy4aeMbIM CIIOCOOOM);

-MPaKTHYECKOEe 03HAKOMIIEHUE ¢ )OPMOIA JIBIKECHHUI Ha CyIIIE;

-OBJIaJICHUE JIEMEHTaMH CII0c00a M OTACIbHBIMHU COYETAHUSIMH JIBUKCHHI B BOJIC;

-OCBOCHHE CII0c00a TUIaBaHUs B IIEJIOM; COBEPIIICHCTBOBAHUE TEXHHUKH JTAHHOTO BUJIA TUIABAHUS U €T0 SJIEMEHTOB.

Ilo okOHYAHUM 3aHATHN:
1.3aHATHA MpEeKpaIIalOTCs MO CUTHAILY HHCTPYKTOPA.
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2.BBIX0J rpymIIBl OCYIIECTBISIETCS OPraHU30BaHHO, U3 Yallll B TYIIEBYIO, U3 AYIIEBOW B Pa3/IE€BAJIKY.
3.3anperiaercs BKIrOYCHUE PEHOB AeThbMU. DEHbI BKIIFOYAIOTCS 00CITYKUBAOIUM IIEPCOHATIOM HITU HHCTPYKTOPOM.

Bo Bpems opranm3oBaHHOH 00pa3oBaTEIbHON NESATEIFHOCTH WHCTPYKTOpP 00s3aH BHUMATEIbHO HAONIONATh 3a JETBMH, BHICTH BCIO TPYIITY, KQKIOTO BOCHHTaHHUKA
OTAETIBHO U OBITh TOTOBBIM B CIIy4ae HEOOXOAMMOCTH OBICTPO OKa3aTh IIOMOIb PEOCHKY.

[Ipu nosiBNeHUN MPU3HAKOB MEpeoxXaaxaeHus (03H00, «TycuHast KOXkay, TOCHHEHHUE T'y0) BBIBECTH PeOCHKA U3 BOABI M AaTh €My COTPEThCAL.

CobmogaTh METOUIECKYIO TIOCTIEIOBATETFHOCTD O0YICHHS.

3HaTh MHIUBUAYAIbHBIE TaHHBIE (PU3UUECKOTO PA3BUTHS, COCTOSHHE 3I0POBBSI U IUIABATEIbHYIO TIOATOTOBKY KaXKI0TO peOeHKa.

He 3moynotpe6asTe BO3MOXKHOCTSIMHU peOeHKa, He (YOPCHPOBAThH YBEINUEHUS [1aBaTEILHON TUCTAHIHH.

JloO6HBaThCS CO3HATENILHOTO BBHITIOJIHEHUS JETbMU MpaBui obecrieueHns: 6€30macHOCTH

Kaoicovui eocnumannuk 0ondicer 3Hams u coon00ams ciedyoujue npasuiia nogedeHus 8 bacceune:

-BHAMATEJIHHO CIYIIATh 3a/IaHKHE U BBITIONHSATH €r0;

-BXOJIUTH B BOJIY TOJIBKO 110 Pa3pelICHUIO MPEToIaBaTels;

-CITyCKaThCsl T10 JISCTHUIIE CIMHON K BOJIE;

-HE CTOATH 0e3 JABMKEHHH B BOJE;

-HE HAaTAJIKUBAThLCS APYT HA IPYTa;

-HE KpHYaTh;

-HE 3BaTh HAPOYHO Ha ITOMOIIIb;

-HE TONUTH APYT JPYTa;

-He 0eraTh B TOMEIIEHUH Oacceina;

-[IPOCUTH Pa3pelIeHHs BBINTH 110 HEOOXOIUMOCTH;

-BBINTOJIHAIOTCS TIPBDKKK CTPOTO MO HAOIIONCHHUEM TIperojaBarelisi U MO ero KoMaHsie (odepeaHas KOMaH/IA IOJAETCs TOCIe TOTo, KaK - BBIIOJHHUBIIME MPBDKOK JIETH,
OTIUTBLTH Ha 0€30MacHOe PAaCCTOSTHUE WM BBILIUTH U3 BOJIBI).

-BBIXOIUTH OBICTPO IO KOMaH/Ie HHCTPYKTOPA.

CoOumoreHre paBuII IOBE/ICHNsT B OacceiiHe MpH OpraHU3alyy IUIaBaHUs C AETHMH JIOUIKOJIFHOTO BO3pacTa CIOCOOCTBYET oOecneueHnto 0e30MacHOCTH NP MPOBEICHUH
HETIOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEILHOM JIESITEIBHOCTH.

IIpumensiemble TexHoJiorun B npouecce OO/ « @usnyeckoe Bocnutanue» (IlnaBanue)

Hcnonb30BaHue 310pOBbeCOCPEratOIInX TEXHOIOT M B TIOJTOTOBKE K IIABAHHUIO M HETIOCPEACTBEHHOE OBJIaJICHUE JONIKOJbHUKAMU TJIaBaTEIbHBIMY HaBBIKAMHM TI0JIC3HBI B
IIJTaHE (1)I/I3I/IT-IeCKOFO Pa3sBUTHUSA, pa3BUTHUA (1)I/I3I/I‘IGCKI/IX Ka4ueCTB, pa3BUTHEC MOPAJIBHO-BOJICBBIX Ka4Y€CTB. 3aHATHs IUIaBaHUEM OKa3bhIBAIOT 6J'IaI‘OTBOpHOC BJIIMSHUE HE TOJIBKO Ha
JINYHOCTHBIE KAYECTBA U 3J0POBBE, HO U )KU3HEHHO BAXKHBI.

310poBbecOeperaroIme TEXHOJIOT U

I/IH(1)OpMaLII/IOHHO-KOMMYHI/IKaTI/IBHBIC TEXHOJIOT MU

Texnonorus I/IHTCHCI/Iq)I/IKaLII/II/I

Texnonorus IMPOCKTHUPOBAHUSA

TexHoIorus KOIISKTHBHOTO TBOPUYCCKOro naecjia

OO B WIN| -

TexHonorust cOTpyAHUYECTBA
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